
学习雷锋好榜样手抄报内容三年级 学雷
锋手抄报内容学习雷锋好榜样(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

学习雷锋好榜样手抄报内容三年级篇一

含义：雷锋精神是指以雷锋的无私奉献精神为基本内涵，在
实践中不断丰富和发展着的革命精神。

实质：其实质和核心是全心全意为人民服务，为了人民的事
业无私奉献，它已经成为我们这个时代精神文明的同义语、
先进文化的象征。周总理把雷锋精神全面而精辟地概括
为“爱憎分明的阶级立场、言行一致的革命精神、公而忘私
的共产主义风格、奋不顾身的无产阶级斗志”。

内容：

1、爱憎分明的立场。

2、言行一致的革命精神。

3、公而忘私的共产主义风格。

4、奋不顾身的无产阶级斗志。

5、钉子精神。

作用



雷锋的模范事迹和高尚思想在军内外以及社会各界产生巨大
影响。

掀起了后来全国各族人民的学雷锋做好事的风气。

学习雷锋好榜样手抄报内容三年级篇二

从一九六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报告，他出差的
机会多了，为人民服务的机会也就多了。人们流传着这样一
句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”

有一次，雷锋外出，在沈阳车站换车，出检票口的时候，他
发现一群人围着一个背着小孩儿的中年妇女。原来这名妇女
从辽宁去吉林看丈夫，一不小心把车票和钱都丢了 ，雷锋连
忙用自己的津贴费买了一张去吉林的火车票塞到大嫂手里，
大嫂眼含热泪地问：“小兄弟，你叫什么名字？住哪的？是
哪个单位的？”雷锋回答道：“我叫解放军，家就住在中国。
”

五月的一天，雷锋冒雨去沈阳。他为了赶早车，早晨5点多就
起来，带了几个干馒头就披上雨衣上路了。路上，雷锋看见
一位妇女背着一个小孩，手还牵着一个小女孩，正艰难地向
车站走去。雷锋想都没想，脱下身上的雨衣就披在大嫂身上，
又抱起小女孩陪她们一起来到车站。上车后，雷锋见小女孩
冷得直发抖，就把自己的贴身衬衣脱下来给她穿上。雷锋估
计她们早饭没吃，就把自己带的馒头给她们吃。火车到了沈
阳，天还在下雨，雷锋便把她们送到家里。那位妇女感激地
说：“同志，我可怎么感谢你呀！”雷锋说 ：“不要感谢我，
应该感谢党和毛主席啊！”

他在日记中写下了这样一段话：“我的一切都是党给的，光
荣应该归于党，归于热情帮助我的同志，至于我个人做的工
作，那是太少了，我这么一点点贡献，比起对我的要求和期
望还是非常不够的……”



2、帮助老人

一次，雷锋从安东（今丹东）回来，要在沈阳转车。他背起
背包过地下通道时，看见一位白发苍苍的老大娘拄着棍，背
了个大包袱，很吃力地一步步地迈着，雷锋走上前问
道：“大娘，您到哪去？”老人上气不接下气地说 “俺从关
内来，到抚顺去看儿子！”雷锋一听跟自己同路，立刻把大
包袱接过来，用手扶着老人说：“走，大娘我送您到抚
顺。”老人感动极了，一口一个好孩子地夸他。

进了车厢，他给大娘找了座位，自己就站在旁边，掏出刚买
来的面包，塞了一个在大娘手里，老大娘往外推着说：“孩
子，俺不饿，你吃吧！”“别客气，大娘，吃吧！先垫垫肚
子。”“孩子”这个亲切的称呼，给了雷锋很大的感触，他
觉得就像母亲叫着自己小名似的那样亲切。他在老人身边，
和老人唠开了家常。

老人说，她儿子是工人，出来好几年了。她是第一次来，还
不知道住在什么地方哩 说着，掏出一封信，雷锋接过一看，
上面的地址他也不知道。老大娘急切地问雷锋：“孩子，你
知道这地方吗？”雷锋虽然不知道地址，但雷锋知道老人找
儿子的急切心情，就说：“大娘，您放心，我一定帮助你找
到他。”雷锋说到做到，到了抚顺，背起老人的包袱，搀扶
着老大娘用地图找了两个多小时，才找到老人的儿子。母子
一见面，老大娘就对儿子说：“多亏了这位解放军，要不然，
还找不到你呢！”母子一再感谢雷锋。雷锋却说：“谢什么
啊，这是我应该做的。”

3、钉子精神

施工任务中，他整天驾驶汽车东奔西跑，很难抽出时间学习，
雷锋就把书装在挎包里，随身带在身边，只要车一停，没有
其他工作，就坐在驾驶室里看书。他在日记中写下这样一段
话：“有些人说工作忙，没时间学习，我认为问题不在工作



忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间，要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好的
木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢？这就
是靠压力硬挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲，我们在学习上也要提倡这种“钉子”精
神，善于挤和钻。

4、团结友爱

雷锋在和战友学习雷锋经常把自己的藏书拿出来供大家学习，
被人们称为“小小的雷锋图书馆”。他帮助同志学习知识，
同班战友乔安山文化程度低，雷锋就手把手地教他认字，学
算术。同班战友小周父亲得了重病，雷锋知道后，以小周的
名义给家里写了信又寄去10元钱。战友小韩在夜里的出车中
棉裤被硫酸水烧了几个洞，雷锋值班回来发现后，把自己的
帽子拆下来一针一针地为小韩补好裤子，轻轻地盖在他身上。
知道这个情况的乔安山说：“为了给你补裤子，雷锋半宿都
没睡！”

5、特殊的星期天

一九六零年初夏的一个星期天，雷锋肚子疼得很厉害，他来
到团部卫生连开了些药。

开药回来后，见一个建筑工地上正热火朝天地进行施工，原
来是给本溪路小学盖大楼。烧水棚旁有几辆空车，雷锋推起
一辆就走，加入到运砖的行列中去。广播员小姐得知情况去
采访他，问他为什么来，叫什么，哪个部队的。他说：“我
是为社会主义建设添砖加瓦，我和大家一样，只要尽了自己
的一点义务，也算是有一份力尽一份力。”没有留下自己的
姓名就接着干活去了。广播员广播了有位解放军战士在休息
日来帮忙的这件事，工人们受到鼓舞，一个个都更卖力的干
起来，还与雷锋比赛。于是这天下午提前了两个小时完成了
当天的任务。他干完活还上车取了军装不留姓名就走了，其



实管理员爷爷看到雷锋的军装里夹了一封他替王大力捎的信，
爷爷当雷锋是王大力，引起了一场误会。

6、可敬的“傻子”

一九六零年八月，驻地抚顺发洪水，运输连接到了抗洪抢险
的命令，雷锋忍着刚刚参加救火被烧伤的手的疼痛又和战友
们在上寺水库大坝连续奋战了七天七夜，把手指甲都弄破了，
被记了一次二等功。

望花区召开了大生产号召动员大会，声势很大，雷锋上街办
事正好看到这个场面，他取出存折上在工厂和部队攒的200元
钱，跑到望花区党委办公室要捐献出来，为建设祖国做点贡
献，接待他的同志实在无法拒绝他的这份情谊，只好收下一
半，另100元在辽阳遭受百年不遇洪水的时候捐献给了辽阳人
民，在我国受到严重的自然灾害的情况下，他为国家建设，
为灾区捐献出自己全部的积蓄。

7、孩子知心人

一九六零年十月以后，雷锋先后担任了抚顺市建设街小学
（即如今的雷锋小学）和本溪路小学校外辅导员。 雷锋平时
工作.学习都很忙，他只能利用午休时间或风雨天不能出车的
日子请假到学校去找教师，同学谈心，或进行其他辅导活动。
他善于团结小朋友，启发他们好好学习，天天向上。建设路
小学六年级的小马同学就是经过雷锋的耐心教导，逐渐克服
了爱玩、爱闹的缺点，学习取得进步，并佩戴上了红领巾。

8、模范班长

雷锋（2）一九六一年九月，全团上下一致推举雷锋为抚顺市
人大代表。雷锋参加完人代会回到连里就担任了二排四班班
长，在他的带领下，四班成了“四好班”，雷锋也成了全连
的四好的班长。



一天傍晚，天下起大雨，雷锋见公路上一位妇女怀里抱着一
个小孩，手里还拉着一个小孩，身上还背着包袱，在哗哗的
大雨中一步一滑地走着。雷锋忙上前一打听，才知道这位大
嫂从外地探亲归来，要去十几里外的樟子沟去，她着急地说：
“同志啊，今天雨都把我浇迷糊了，这还有孩子，我哭也哭
不到家啊！” 雷锋把雨衣披在大嫂身上，抱起那个大一点的
孩子冒雨朝樟子沟走去，宁愿自己淋得透湿，也不让她们受
罪。他们一直走了两个多小时，才把那对母子安全送到家。

学习雷锋好榜样手抄报内容三年级篇三

1、学习雷锋好榜样，雷锋精神放心上。牢记职责不放松，工
作尽责人赞扬。分清是非与黑白，头脑清醒不慌张。时刻记
住为人民，扶危救困心善良。学雷锋日到了，愿你争把雷锋
当!

2、三月到来暖阳照，学习雷锋赞歌唱。勤俭节约不浪费，后
代子孙要记牢。忠于职守责任强，为国为民放心上。助人为
乐不能忘，扶弱救困理应当。雷锋精神代代传，中华屹立世
界强!

3、你的举止被人赞扬，你的事迹世人传唱，你的名字绽放光
芒，你的故事暖人心房，你的精神万古流芳，你就是我们心
中永远的英雄。学习雷锋日到了，永远以你为榜样。

4、你的精神是一颗种子，会长成大树;你的故事是一轮阳光，
会散发光芒;你的日记是一面镜子，会照拂人心;你的人生是
一面红旗，会令人敬仰。学习雷锋日到了，只愿以你为榜样，
严格要求自己!

5、"你是冬天里的阳光，给人们带来了温暖;你是黑夜里的明
灯，给人们带来了光

明;你是沙漠中的绿洲，给人们带来了希望!我们向你学习，



让世界变得更加和谐美好!"

6、你把关怀的阳光挥洒，给人温暖;你把精神的旗帜飘扬，
给人力量;你把责任的火炬传递，给人光明;你把奉献的种子
播下，给人希望。学习雷锋日到了，把雷锋作为自己永恒的
榜样。

7、都说你勤俭节约，有木有啊!都说你助人为乐，有木有啊!
都说你爱岗敬业，有木有啊!咱们都是雷锋的粉丝，弘扬雷锋
精神，发送短信也是——顶啊!

8、你行走在自己的人生路上，却把温暖给了别人;你劳作在
自己的工作岗位上，却把青春给了祖国;你耕耘在自己的精神
田园，却把奉献给了人民。学习雷锋日到了，你就是我们心
中最美的战士!

9、从你这里我体会到了什么叫伟大，从你这里我知道了什么
叫光荣，从你这里我明白了什么叫正义，从你这里我学到了
很多，学雷锋日，向你学习，将雷锋精神发扬光大，共创和
谐社会!

10、你的人生没有终点，因为温暖在蔓延;你的精神没有尽头，
因为力量在传递;你的故事没有结局，因为奉献在继续;学习
雷锋日到了，雷锋的精神四海传扬。

11、雷锋精神是播种机，撒下美德生根发芽。雷锋事迹是宣
传队，唱响典范发扬美德。雷锋楷模是投光灯，照亮前途温
暖人心。学习雷锋舍弃自己为他人!

12、是你教会了我们如何做人，是你指明了我们前进航向，
是你给我们做出了表率，是你坚定了我们的信念，是你给了
我们无形的力量。学习雷锋勇往直前!

13、小小螺丝一颗钉，拧在那里都放光。坚守岗位不动摇，



牢固守责永不锈。坚定信念工作干，奉献自己谱新章。学习
雷锋好榜样，以身作则多贡献。

14、雷锋精神代代传，雷锋事迹讲不完。雷锋典范不胜数，
雷锋叔叔处处显。建设祖国做贡献，克己奉公美德扬。助人
为乐扶贫困，争做好事不留名。学习雷锋助人为乐好榜样!

15、你的精神永远发光，指引着正义的能量;你的行为永远灿
烂，照耀着世间的温暖;你的事迹永远流传，鼓舞着我们助人
为乐;学雷锋日，学习雷锋，愿社会更美好，生活更和谐!

16、你是沙漠的一抹翠绿，顽强勇敢。你是新风的一枝标杆，
树立榜样。你是燃放的一支蜡烛，只图奉献。你是我们的学
习英雄，忠贞不移。学雷锋助人为乐!

17、学习雷锋认真负责，搞帮扶平易近人。办事情态度和气，
助他人解囊开怀。施恩泽多多益善，遇问题耐心细解。愿朋
友树立新风，学雷锋播洒真情。

18、春风吹，阳光照，学习雷锋要记牢。时刻甘当镙丝钉，
忠于职守责任高。爱党爱民是首要，扶危济困直到老。人人
争当活雷锋，社会和谐幸福绕!

19、你把温暖情怀洒向人们，暖意温情。你将勤俭节约传统
发扬，弘扬美德。你把助人为乐视为己责，敬老爱幼。你把
青春年华献给事业，一生无悔。向雷锋学习!

20、遵纪守法办事，一身正气铿锵，两袖清风福至，助人为
乐有益，尊老爱幼谨记，诚信立身之本，品德处世之基，学
习雷锋日，让文明不息，把幸福传递。

我们知道有这样一个人，他的身材不算高大，他的样貌不算
出众，可是他的精神却永垂不朽。二十二岁是他永远的年龄，
可是在他如同流星般短暂的一生中却没有留下任何遗憾。他



忠于职守、乐于助人、无私奉献。那么，他到底是谁呢?他就
是我们青少年学习的好榜样——雷锋。雷锋虽然离开我们很
久了，但是他的精神仍在发扬光大。我们身边就有不少像雷
锋一样的'好人。

有一次，我走在上学的路上，明媚的阳光照在身上，使人感
到十分舒服。我走到一个拐弯处时，突然，一辆摩托车冲了
出来，我当时还没反应过来，就有一双手迅速把我给拉到了
旁边。之后我才缓过神儿，立马说了一声：“谢谢!”那个人
笑着回答：“不客气，我应该做的。”

当你得到别人的帮助后，你会心存感激，而当你帮助别人后，
你就会有一种发自内心的说不出的快乐。

一天，我和几个同学一起去打篮球。玩的正高兴，一个小男
孩跑过来说：“哥哥，你能帮我一个忙吗?我一不小心把羽毛
球打 到树上去了，你能帮我拿下来吗?”“好的，没问
题。”我一口答应了下来。他指了指羽毛球的位置，告诉我
球在那儿。我随手找了一根长棍子，然后爬到树上。我尽量
把棍子伸的长一些，眼看就够到球了，可羽毛球就像个顽皮
的孩子，我用棍子捣一下它，它就换个位置，怎么都弄不下
来，可把我急坏了。“功夫不负有心人”，经过我的不懈努
力，羽毛球终于乖乖的“投降”了。男孩见我把球弄了下来，
高兴的都快跳起来了，还一边喊着：“哥哥，你真棒!谢谢哥
哥!”这时的我虽然累得汗流浃背，可心里却像吃了糖一样甜。

其实，在我们平时的学习和生活中，只要你愿意伸出爱的双
手，从身边小事做起，从自己做起，每个人都是雷锋。

雷锋，这是一个多么响亮的名字，他的行动鼓舞着我们前进，
他的精神激励着我们奋发。雷锋曾说过：“人活着就是为了
能让别人生活的更加美好。”雷锋用行动告诉我们助人为乐
就是：帮助别人，快乐自己。



“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强……”

学习雷锋好榜样手抄报内容三年级篇四

1、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

2、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

3、雷锋同志 愿你做暴风雨中的松柏，不愿你做温室里的弱
苗。

4、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

5、我们要永远记住：“一滴水只有放进大海才能永远不干，
一个人只有当他把自己和集体融合一起的时候才能有力
量。”“力量从团结而来，智慧从劳动而来，行动从思想来，
荣誉从集体来。”我要永远戒骄戒躁，不断前进。

6、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

7、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的
事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

8、高楼大厦都是一砖一石砌起来的，我们何不做这一砖一石
呢?所以天天都要做这些事，就是为此。

9、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟。



10、我愿永远做一颗永不生锈的螺丝钉。

11、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶般毫不留情，对待敌人要
像严冬一样残酷无情。

12、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要
向水平最低的同志看齐。

13、热情，像熊熊的火焰，是一切的原动力!有了伟大的热情，
才有伟大的行动。

14、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的'人。

15、自己活着，就是为了使别人过得更美好。

16、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

17、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从
集体来。

18、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

19、不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。

20、我愿永远做一个螺丝钉。一个人的作用，对于革命事业
来说，就如一架机器上的一颗螺丝钉。机器由于有许许多多
的螺丝钉的联接和固定，才成了一个坚实的整体，才能够运
转自如，发挥它巨大的工作能。螺丝钉虽小，其作用是不可
估计的。

21、个人主义好比大海中的孤舟，遇到风浪，一碰就翻。集



体主义好比北冰洋上的原子破冰船，任凭什么坚冰都可以摧
毁。我认为坐在小舟里摇摇晃晃不好，还是坐在原子破冰船
上乘风破浪一往无前为好。

22、螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也是
这样，要经常检查，才不会出毛病。

24、我们要真正的学到一点东西，就要虚心。譬如一个碗，
如果已经装得满满的，哪怕再有好吃的，像海参，鱼翅之类，
也装不进去，如果碗里是空的，就能装进很多东西。装知识
的碗，就像神话中的“宝碗”一样，永远也装不满。

25、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇
高的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的
人，他们迟早会被人民唾弃。

26、对待同志要象春天般的温暖，对待工作要象夏天一样火
热，对待个人主义要象秋风扫落叶一样，对待敌人要象严冬
一样残酷无情。

27、一滴水只有放进大海里才能永远不干，一个人只有当他
把自己和集体融合一起的时候才能有力量。

28、吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

29、谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

30、我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

31、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当
他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

32、生活中一切大的和好的东西全是由小的、不显眼的东西



累积起来的。

33、只要我们有叫高山低头，要河水让路的气概，是没有战
胜不了的困难的。

34、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

35、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

36、世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳
动者。

37、是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面
前有没有坚定不移的信念了。

38、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

40、对待同志要像春天般的.温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情。

老师在课堂上经常告诉我们，在生活中我们要助人为乐。说
道助人为乐，我总能想起雷锋叔叔，雷锋叔叔用短暂的生命
为我们诠释了为人民服务的理念。虽然雷锋叔叔已经去世了，
可是他的精神却是永存的，我们要学习雷锋叔叔的精神，在
生活中尽可能的去帮助他人，让自己有限的生命散发出无限
的光彩，让时代为我们引以为豪。

雷锋是一名普通的中国人民战士，他的一生非常短暂，但是，
他却给我们留下了宝贵的精神财富雷锋精神。雷锋精神激励
了一代又一代人的成长，雷锋也成为了全国人民学习的榜样。



有一次，雷锋在火车站遇见一位老大娘，她的票丢了，于是
他拿自己的津贴给老大娘补了车票。大娘十分感激，问道：
小伙子，谢谢你，你叫什么名字?我叫解放军，出生在中国。
雷锋答道。有人说雷锋是傻子，但雷锋却说：如果这样做是
傻子，那我心甘情愿做这样的傻子。也许有人会问到什么事
学雷锋，也许有人会说我学不了雷锋。学雷锋即使你做的只
是一件再平凡不过的小事，但帮助了别人，给别人带来快乐，
这就是学雷锋。并不是说，你只有做惊天动地的大好事，那
才叫学雷锋。

今天下午我在门外玩，看见了一位阿姨匆忙的走了过去，她
掉了一个文件夹，我走过去看了看，拿起文件夹跑向阿姨走
过去的方向。这时，我看见阿姨心急如焚的四处张望，我走
过去，小声的问道：阿姨，这个是你掉的吧?对，对，对，小
朋友，谢谢你啊。阿姨的语速非常快，说罢，她便走了。我
望着这位陌生的阿姨匆忙远去的背影，感到非常开心。

所以说，学雷锋做好事不在事大事小，只要能帮助到他人，
你就是做了一件好事。只要我们有一颗善良的心，一对善于
发现的眼睛，一双助人为乐的小手，那我们一定也可以成为
一个合格的小雷锋!说到这里，我想到我学过的雷锋的一句话：
人的生命是有限的，为人民服务却是无限的。我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务当中。

学习雷锋好榜样手抄报内容三年级篇五

学习雷锋好榜样手抄报内容(大全)

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去。下面是小编给大家带来的学习雷锋好榜
样手抄报内容(大全),以供大家参考!

雷锋精神，不是自然产生的，而是有其历史客观必然性，从



思想来看，雷锋精神既是马列主义时代精神的体现;又是对我
党我军优良传统的继承和发扬;也是对中华民族传统美德的继
承和升华，具有重要的时代价值。

在生活上，指勤俭节约，吃苦耐劳，艰苦朴素的作风;在学习
上，指挤时间刻苦读书的钉子精神;在工作上指把自己的一切
献给党的主人翁意识;在为人处事上, 指助人为乐，全心全意
为人民服务的崇高品质。

雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内
涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核
心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。

时间飞逝，转眼就到了三月五日，是人们发扬助人为乐精神，
学习雷锋做好事的日子。学校里开展“学雷锋，做好事”的
活动，我和几个同学在老师的吩咐下，前往指定的小区去打
扫卫生 。

原本以为打扫卫生是小菜一碟的我， 但看到眼前这一幕我便
有一种退缩的想法：一进入小区门口，就有好多垃圾桶摆在
一旁，地上到处都是垃圾，还时不时散发出一种臭气熏天的
味道，使人作呕。天空中还飘着破旧的塑料袋，有些还挂在
树上。

我们准备就续，开始打扫卫生。看 着这些又脏又臭的垃圾，
我赶紧把早已准备好的一次性手套戴上，我先把花坛中密密
的花掀到一边，再把沾满灰尘的小纸屑捡起来，最后放到垃
圾桶袋中。我再把小树上的塑料袋拿下来，进行回收。几个
力气稍大一点的同学把地上的垃圾统统扫到垃圾桶里。最后
我和几个同学分工合作，用毛巾要把楼梯扶手擦一遍。啊!扶
手上沾满了灰尘，用手指轻轻一抹，指纹都看不见了，灰尘
中还含有大量的细菌，这扶手看上去有几年没擦过。我心里
又想退缩了，但看看同学们个个都在聚精会神的干着，只好
硬着头皮也擦起来，一次两次慢慢的楼梯干净了，还微微泛



着光。一个小时候后，虽然我们身上沾了许多灰尘，但小区
已经变的干净了许多。看着眼前的整洁，我们每个人心里舒
畅极了。

通过这个学雷锋活动中，我们都在全心全意地为居民做好事。
我还希望大家都能保护环境，多一份绿意少一些细菌，为地
球母亲创造出美好的环境。

1、众人拾柴火焰高，公益事业靠大家。

2、雷锋精神传天下，互助暖流漾人心。

3、学习雷锋的敬业精神，干一行爱一行、专一行精一行。

4、“弘扬雷锋精神，争做时代新人”

5、学习雷锋，帮助需要帮助的人，做时代的新风!

6、多一个雷锋，多一份关爱。

7、从小事做起，与文明握手学习雷锋，爱我校园，争做文明
中学生。

8、学习雷锋好榜样，三月花开助人乐。

9、学习雷锋，从自己做起，从小事做起。

10、学习雷锋的创业精神，艰苦奋斗、勤俭节约。

11、赠人玫瑰，手有余香。

12、弘扬雷锋精神，推动社会主义核心价值体系建设。


