
平安的演讲稿(精选6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

平安的演讲稿篇一

追求自由和享受自由，对每一个人来说，都是天生的愿望，
多少文人墨客写过这方面的诗词，讲得就是这样的道理。对
许多人而言，也许自由比生命还重要，有多少人为自由洒尽
热血。

在当今世界，惩罚犯法的人，最普通最常用的就是让他坐牢，
坐牢就是剥夺犯人的自由。这就是利用人性中最薄弱的环节_
对自由的渴望和向往，因此，至今还没找到比监狱更好的方
法和手段，来惩罚犯人的罪行。

所以，当你正享受着自由的时候，你应该学会珍惜，一旦因
为失足而失去自由，世界上没有后悔的药，即使有，也很难
买到。当然，你要想自己获得自由，充分的享受，在生活中，
你不能妨碍别人的自由，不能掠夺别人的自由来满足自己，
大家一起去拥有和享受自由。

平等是指人与人之间价值取向的一个标志。“平起平坐”，
千百年来，这曾是人们的期待和梦想。于是，渴望财富平等、
地位名望平等、爱情平等，甚至于人格平等等，成为多少人
梦寐以求的事情和人生目标。所以，当你拥有物质财富，做着
“人上人”的时候，在自我满足的同时，更应该想想与你平
等的人，施以善举，伸出爱心之手，都是情理之中，想别人



分享你的幸福同时，你或许得到更多的幸福。

“和”字拆开看，就是“人人有饭吃”的意思;“谐”字拆看
理解，其义为“人人都可以说话”。“有饭吃”、“能讲
话”这就是所谓和谐的内涵和本质。虽然，这是“望文生
义”的结果，但其中的道理是很硬的。现在提出构建和谐社
会，就是从人的本质出发，人与人之间讲究和睦相处，也是
大家的终极目标，而且是人生的最高境界。

要想人人和谐，每个人要先懂得“顺气”;“顺气”就是心平
气和，面对现实中许多不平等，先学会自我满足，不要一味
地去怨恨，或者去做极端的事情。和谐社会从自我做起，从
和谐家庭出发，你喜欢在家里和老婆吵架，你在单位里也不
会和别人和谐的，你的目标也实现不了。

正确的幸福观：积极、健康、快乐

每个人都有追求幸福的权利。但幸福到底是什么，幸福到底
在哪里?也许永远没有一致的答案。欲望无止境，对幸福的追
求，谁都不会停歇，总在不停的跋涉。

可是，一旦发现自己的目标没有实现，或者遥遥无期，许多
人会产生悲观、失望，甚至绝望的心里，以至走向自我毁灭。
因此，毫不夸张地说，一个人的人生态度往往决定一个人的
命运。积极、健康、快乐的幸福观，就能得到真正的幸福;消
极、肮脏和不切实际的欲望，会带给你沉重的包袱，最终也
改变不了你的人生，也实现不了你的梦想。

所以，当你平平安安地走在大路上，你就要想想还有人拄着
拐杖走路;当你拄着拐杖走路，你也不能烦闷，要想到还有人
推着轮椅前进，当你只能靠轮椅“走路”的时候，你要想想，
还有人躺在床上，享受不到一缕的阳光;当你因为疾病而只能
躺着度过余生的时候，你要想到有人已经离开了人世，你的
生命还在延续着，活着就是幸福，活着就有价值。



谢谢大家！

平安的演讲稿篇二

愉快而又短暂的寒假生活已经结束。我们又回到了熟悉而亲
切的校园，我们又将要开始新学期的学习。根据学校工作安
排，今天利用一节课的时间围绕“安全”这个主题，与同学
们一起交流几个方面的安全问题。

1、要遵守交通法规，基本常识有：行人靠右行，不闯红灯，
不跨越护栏，横穿路心时要左顾右盼看是否有车辆经过，不
脱把骑车，不跳车，不扒车。

2、十二周岁以下的学生不准骑自行车。

3、不乘坐黑车，因为黑车是“三无”车，有诸多不安全系数，
出了安全问题，费用难以保证，更谈不上赔偿。

4、坚决不乘坐超员车辆。每年因超员超载引发的校车安全事
故占80%。乘车时不向窗外招手探头，乘车须抓紧扶手，车停
稳后再下车，不乘坐无牌、无证的农用运输车。

5、注意上学和放学安全，在上学和放学时要抓紧时间，不要
在路上玩耍；更不要在公路上乱穿，不在马路中间行走，要
走马路两旁人行道；过马路时，要走人行横道线，还要注意
来往车辆；不在马路上踢球。

1、禁止携带管制刀具、有伤害他人的一切工具进入校园，水
果刀也不准带进校园。

2、禁止携带火种进入校园。

3、禁止玩耍有危害性的玩具进入校园，如小枪、弹弓等。



4、与同学和睦相处，不能寻衅滋事，引发矛盾。

5、禁止攀爬高层和危险物。禁止在池塘边、冰面上玩耍。

1、讲究个人卫生，常洗手、常洗头、常洗衣服、常剪指甲，
被褥要整洁并要常晒。

2、加强体育锻炼，按时集队、跑步或做操，增强身体免疫能
力。

3、购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地
址，不购买“三无”食品；不在街头流动摊点购买零食，防
止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。不提倡
吃零食，更不要吃不卫生的食品,以防因吃不卫生的食品而引
发疾病。要养成勤俭节约的好习惯。

4、讲究环境卫生，

1）、不随地吐痰，不随地抛包装袋、废纸等杂物。

2）、要讲究环境卫生，

3）、负责的值日生每天保证室内整洁卫生，每天开门开窗，
保证室内通风。

1、不能接近、触摸电源和电器。

2、不要用湿手，湿布触摸、擦拭电器外壳，更不能在电线上
晾衣服或悬挂物体，或将电线直接挂在铁钉上。

3、万一遇有电气设施引起的火灾，要迅速切断电源，然后再
灭火。

4、发现有人触电时，要先使触电者尽快脱离电源，再采取其
它抢救措施。



1、禁止在校园、楼梯上追逐、打闹、嬉戏合作危险游戏，防
止拥挤踩踏。上下楼梯靠右轻走，严禁在楼道走廊里奔跑追
逐、跳绳，严禁翻爬扶栏等。禁止到危险建筑物周围玩耍。

2、不触摸开启配电箱，校内各种开关。

3、在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，
预防意外事故。

4、上操、集会、放学学生下楼梯千万不可奔跑，千万不可拥
挤。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，运动时不
要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。没有老师的允许不准使用固
定体育器械。

5、下午放学后，禁止在学校和路上逗留。

1、发生地震时，应用较软的东西，如书包先保护自己的头部，
再弓着背以最快的速度逃离教室，跑到空阔的地方，如操场。

2、来不及逃离教室的时候，应躲藏在墙角，不得靠近窗户，
以防被玻璃割伤。

1、在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候。

2、活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所。

3、不进入网吧、电子游戏厅等未成年人禁止活动的场所。

4、出门一定要告知父母长辈知道，告诉他们你和谁在什么地
方玩，要注意时间，不要很晚到家，以免父母担心。星期天，
不要到学校玩耍。

5、在家不要自己随意使用一些家用电器。煤气灶、卫生浴具
等要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的电器及
设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。



6、不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让陌生
人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、家
庭住址和电话号码。

各位同学，我们只要从小养成良好的生活行为习惯，严格遵
守中小学生日常行为规范，遵纪守法，时时注意安全，事事
注意安全，记住家长电话号码和急救电话（110、120、119），
提高自我保护意识和能力，就能有效地避免和预防意外伤害。

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全
第一，预防为主。在安全的问题上，我们必须要防范在先、
警惕在前，无论做什么事，都要记着安全第一。

最后，祝各位同学在新的学期里快乐成长，学习进步

平安的演讲稿篇三

各位同学，各位老师，你们好！

今天我演讲的题目是：《我们为什么要活着》

当我们问起天空中飞翔的雄鹰的时候；“你为什么要活
着？”它煽动着他灵动的翅膀骄傲地说：“因为我有这一双
任我自由翱翔的的老伙伴——翅膀。我要和我的朋友飞遍全
世界。当我们问起落叶的时候；你为什么要活着？”他很从
容的说：因为我要把秋的消息带给大地加上大地对我的眷顾
和厚爱，我当然要活着。”那当我问起你的时候：你为什么
要活着？你可能会倍感疑惑吧，不知道怎么回答我。是的，
这个看似简单的问题，却困扰了人类几千年。

20xx年华尔街金融风暴袭来，美国一家电器制造公司倒闭，
公司总裁卡莱尔来到多伦斯湖准备结束自己的生命。当他身
子快沉到湖底的时，已被医生下了“死亡判决书”的老朋友
比尔的话突然响彻耳畔：“不！你依然活着，至少你拥有生



命，你没有权利放弃生”比尔几乎用尽生命的全部力量发出
的叫喊拯救了卡莱尔。卡莱尔重新回到公司，重新点燃了生
命的激情，一切从头开始。

我们为什么要活着，上苍赋予了人间最大的财富——生命，
因为我们拥有生命，就要对生命负责，珍惜生命尊重生命，
谁也没有权利放弃生命，哪怕生命是属于你自己的。

活着本生就是一种幸福，，只要我们活着，就应该坦然的面
对生命，让自己的灵魂和思想随着你的生命一起延伸，有的
人说过：与其终日冥想人生的意义和价值，不如用此生做点
有意义的事。

活着就要让阳光洒满你每一个清晨。希望你们珍惜生命，有
意义的活着。 谢谢大家，我的演讲到此结束！

平安的演讲稿篇四

大家下午好！

我要演讲的题目是——活着，是为了什么？

你是否知道，在你的生命中，有什么使命是一定要达成的；
你是否知道，当你在空想或者做些毫无意义的事时，你的使
命又蒙上了一层灰。我们生来就携带着一样东西，这件东西
指示着我们渴望兴趣、热情以及好奇心，这就是使命。我们
不需要任何人来评断我们的使命，也没有任何老师、父母和
任何权威可以帮我们做决定。我们必须自己来完成我们独特
的使命。

生活就像一场马拉松。有的人身体素质强，一直跑在前头；
有的人体力不支落在后头；有的人跑着跑着就累了不跑了；
更有甚者，不仅自己不好好跑，还要偷偷给别人使用绊。嘿！
我们不做这样的人！在我看来，无论你跑到哪儿，或前或后，



都要坚持，坚持了就有希望，坚持了，就有收获。

大道理大家都懂，剩下的，就靠我们自已了。相信你每付出
的一分努力，都会和你得到的收获成正比。

我衷心地希望，我们卓远班的每个人都能找到自已存在的意
义！让世界因我们而骄傲！

奔跑吧！卓远班的孩子们！

平安的演讲稿篇五

大家好！我叫xx，来自公用工程部。很荣幸参加今天的演讲比
赛。

生命，一个多么鲜活的词语；安全，一个多么古老的话题；
幸福，又是一种多么美好的境界。生命于每个人，都只有一
次。有时，生命是何其坚强，有时，生命又是何等的脆弱。
事故像一个恶魔，吞噬着一切，如果没有安全，生命都得不
到保障，社会和家庭的财产受到了威胁，美满幸福的生活就
失去了存在的基础。

安全不仅仅关系着职工的生命、企业的效益，更关系着家庭
的幸福和社会的和谐。世界上还有什么比安全、比幸福更能
让人回味的记忆吗？没有，绝对没有！安全构筑了我们美好
的家园，安全成为我们连接亲朋好友的纽带。

我们常说“平安是福”，是啊，平安是最美丽的微笑，平安
是最温暖的心意，平安是最亲切的问候！

平安不是树上的苹果，熟了就会掉下来，它是山崖上的灵芝，
需要我们艰苦攀援，它是花园里的君子兰，需要我们用心去
呵护；平安也不是一个人或几个人的努力就能实现，它需要
我们团结一心，共同努力；它需要我们有“我爱人人，人人



爱我”的博大胸怀，需要我们在自己岗位上兢兢业业，脚踏
实地做好本职安全工作。

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
听不进安全第一的劝告，是耳朵的幼稚；不懂得防范为重，
责任重于泰山，是心灵的幼稚；不深入一线，排除各种安全
隐患，是行为的幼稚。为了生命的多彩多姿，为了家庭的圆
满幸福，为了那芳香的花和翠绿的叶，以及世上所有可爱的
生灵，让我们记住：一切的美丽，都缘于安全。平安是福！

平安的演讲稿篇六

晚上好。

今天，我们欢聚在一起，踏着圣诞宁静的钟声，共同迎来了
一个祥和的.平安夜，在这个平安、祥和、激情的夜晚，首先
我代表公司向同事们、向朋友们表示热烈的欢迎。

今晚，我们一起狂欢，一起庆祝圣诞这个西方的洋节，因为
它包含了同中华福文化相通的地方，这就是平安。平安是福！
平安融汇了中西方人所共有的太多的情感与祝福。在这里，
我也用平安这两个字祝福大家，祝每一个来到××的员工平
平安安，祝福此时此刻仍然坚守在工地、坚守在员工宿舍区，
守护着万福平安的工程保安人员平平安安，祝福为××项目
建设做出卓著贡献的建设者、支持者们平平安安！

我们大家来自女湖四海，从大江南北走来，怀揣最真的情，
向往最美的事业，因为xx，我们走到了一起。这就是缘，这更
是福。董事长和我们大家一样非常珍惜这份福缘，为了让大
家在xx生活得开心，生活得有激情，多次专题研究安排员工
生活，今晚董事长又特地为我们租专场供我们狂欢。这不仅
仅是公司的心意，更是公司决策层超前的思想意识，因为员
工是人才，员工是公司最大的财富！今天是我们第x次组织这
么大型的员工晚会，今后象这样的企业文化活动公司还会继



续举行，将会越办越多，越办越好。

圣诞是个感恩的日子，让我们大家一同怀抱一颗感恩的心，
感谢老板，感谢同事，感谢我们身边的每一个人，用我们的
真情与忠诚，用我们的智慧与汗水，弘扬董事长所提出的三
种精神，携手合作，共同打造出一个平安的万福，打造和谐
的万福，打造财富的万福！让xx走向辉煌，这将是我们共同
的圣诞礼物，共同的人生收获，共同的事业与追求！

最后祝愿大家今晚能够跳出激情，唱出梦想，狂得开心，狂
得平安！谢谢！


