
2023年安全手抄报简单又漂亮(实用10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

安全手抄报简单又漂亮篇一

大多数人的习惯是从身体的右侧上下自行车，基于这种习惯，
自行车生产厂家在设计制造自行车时，也把某些自行车部件
设计制造成方便于骑自行车的人从右侧上下车的样式。例如
车梯。一般来说，无论从哪一侧上下自行车都无所谓，只不
过是个习惯而已。但是，从实践和进一步的研究中表明，从
身体的左侧上下自行车要比从右侧上下车更安全一些。

我国的道路交通规则与世界上绝大多数国家一样，规定车辆
靠道路右侧行驶。(只有少数国家例外，如英国)这样，当人
们靠道路右侧骑自行车时，上下车的时候，身体比自行车更
靠近道路中央线，离危险源(在这里权把机动车道上正常行驶
的机动车辆视为危险源)要近一些，其危险性也就大一些。

另外，我国的道路大多较为狭窄，并且道路上总是车水马龙。
骑自行车的人当遇到迎面开来的机动车辆时，如果人多不能
及时靠边，只能赶紧下得自行车来以躲避机动车辆。这时候
下自行车身体在靠近道路中央的一侧，身体离机动车辆比自
行车还近，危险性自然很大。

如果上下自行车时平衡掌握得不好，自行车前轮会自然地向
重心一侧拐弯儿，即会向向道路中央一侧驶去，其危险性可
想而知。



更危险的是，初学自行车的人，遇到这种情况，会出现下不
来车的情况，想下而不敢下。不敢下，就是怕一下车时身体
离危险源更近。越是这样的情况，在下车时，由于心理紧张，
想尽快一来，重心越会向左侧偏移，自行车前轮就会不由自
主地向左侧拐弯儿，危险性就越大。

如果能从身体左侧上下自行车那就会安全多了。上下车时，
自行车放在人的左侧，变成一个“左撇子”，这样，人比自
行车更靠近道路边沿。下车时如平衡掌握得不好，其重心也
只会向道路外侧这个方向移，而不会向道路中央一侧跑，这
样危险性就会小多了。

安全手抄报简单又漂亮篇二

1、机动车、非机动车实行右侧通行。

2、车辆、行人必须各行其道。借道通行的车辆或行人应当让
在基本车道内行驶的`车辆或行人优先通行。

3、车辆、行人应当按照交通信号通行;有交通警察现场指挥
时，应当按照交通警察的指挥通行;在没有交通信号的道路上，
应当在确保安全、畅通的原则下通行。

4、交通信号灯由红灯、绿灯、黄灯组成。红灯表示禁止通行，
绿灯表示准许通行，黄灯表示警示。

5、交通信号灯的表示：

(1)绿灯亮，车辆通行，但转弯车辆不得妨碍被放行的非机动
车、行人的通行;

(2)黄灯亮，已过停车线的车辆可继续通行;

(3)红灯亮，禁止车辆通行。右转弯(小转弯)车辆在不妨碍被



放行车辆、行人通行的情况下，可右转弯(小转弯)通行。

6、人行横道信号灯表示：

(1)绿灯亮，准许行人走人行横道线通行;

(2)红灯亮，已进入人行横道线的行人可继续通行或在道路中
心线处等候通过。

7、车道信号灯表示：

(1)绿色箭头灯亮，准许本车道车辆按指示方向通行;

(2)红色叉形灯或箭头灯亮，禁止本车道车辆通行。

安全手抄报简单又漂亮篇三

行走安全：

行人须在人行道内行走，没有人行道靠右边行走;

穿越马路须走人行横道;

通过有效通信号控制的人行道，须遵守信号的规定;

通过没有交通信号控制的人行道，要左顾右盼，注意来往车
辆，不准追逐，奔跑;

没有行人横道的须直行通过，不准在车辆临近时突然横穿;

有人行过街天桥或地道的，须走人行过街天桥或地道;

不准爬越马路边和路中的护栏、隔离栏，不准在道路上扒车、
追车、强行拦车或抛物击车。



骑自行车(电动车、摩托车)安全：

不满16周岁不能在道路上骑电动车、摩托车;不打伞骑车;

不脱手骑车;不骑车带人;不骑“病”车;

不骑快车;不与机动车抢道;不平行骑车;不在恶劣天气骑车。

乘车安全：

不乘超载车。

安全手抄报简单又漂亮篇四

1、 不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、 外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地
等候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。

3、 观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文
明观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，
不可在退场高峰时向外拥挤。

4、 睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、 不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、 不偷不抢，不拉帮结火，打架斗殴。一、楼区



安全手抄报简单又漂亮篇五

1、事故出于麻痹，安全来于警惕。

2、质量是安全基础，安全为生产前提。

3、无知加大意必危险，防护加警惕保安全。

4、安全是生命之本，违章是事故之源。

5、保安全千日不足，出事故一日有余。

6、安全和效益结伴而行，事故与损失同时发生。

7、企业效益最重要，防火安全第一条。

8、安全就是节约，安全就是生命。

9、安全是生命的基石，安全是欢乐的阶梯。

10、骄傲自满是事故的导火索，谦虚谨慎是安全的铺路石。

11、安全编织幸福的花环，违章酿成悔恨的苦酒。

12、车轮一转想责任，油门紧连行人命。

13、安全警句千条万条，安全生产第一条。千计万计，安全
教育第一计。

14、多看一眼，安全保险。多防一步，少出事故。

15、安全不离口，规章不离手。安不可忘危，治不可忘乱。

16、安全法规血写成，违章害己害亲人。



安全手抄报简单又漂亮篇六

1、 保证训练期间到校、回家乘车、走路的安全。

2、 训练期间，师生要绷紧安全弦，防止运动损伤和意外伤
害的发生。

3、 高温天气，教师要合理安排运动量、运动地点，防止中
暑。

4、 运动员不到校训练必须请假，如没请假，教师要及时与
家长取得联系，问清原因。

5、 体育运动时，穿好运动服，口袋不要装刀子、铁钉、发
卡等危险物品

6、 运动员要注意饮食卫生，不吃零食，不吃不卫生食品。

7、 比赛期间，教师要强调乘车安全和比赛过程中的安全。

8、 训练或比赛结束后要及时回家，不得私自外出游玩。

安全手抄报简单又漂亮篇七

“安全”虽然只是一个普通的词语，但却意义非凡。

有人说安全有什么意义，只不过是普通的词罢了。如果你也
是这么想的，那就大错特错了。举个例子：2006年10月25日
晚上8点，四川省巴中市通江县广纳镇中心小学学生晚自习结
束后，刚走出教室，灯突然熄灭，楼道一片漆黑，有学生怪叫
“鬼来了”引起学生恐慌，大家争相往楼下奔跑，部分学生
被挤倒，被后面涌上来的学生踩踏，造成10名学生死亡，27
名学生受伤，其中重伤7人。这10朵活生生的生命之花就被其
他学生的恶作剧而凋谢了。这就是忽视了校园安全才造成这



样的后果。

这些不仅发生在校园，生活中也发生过好多安全事故。

我举一个不久前发生的家庭事故：-1月4日早上8时许，兰考
县一收养孤儿和弃婴的私人场所发生火灾，目前已造成7名孩
童死亡，受伤人数不详。据现场民警介绍，起火地点为兰考
人袁厉害家，多名儿童在火灾中伤亡。

生命和安全其实是两个互相依靠的词语，没有了其中的一个，
就像牙齿没有了嘴唇。所以说安全非常重要，现实生活中注
意安全就是保护生命。

最后祝愿大家要注意安全，让祖国的花朵永不凋谢!

安全手抄报简单又漂亮篇八

近日猝死事件多发，专家提醒说，避免猝死有六种紧急措施：

1、坚持体育锻炼。运动能增加心肌收缩能力，增加机体免疫
力，增强机体抗病的能力，还可以加快人体的新陈代谢，推
迟神经细胞的衰老，帮助废物排除，从而起到防病癌抗癌作
用。

2、保持心情舒畅。现代心理学研究发现，当一个人感到烦恼、
苦闷、焦虑的时候，他身体的血压和氧化作用就会降低，而
人的心情愉快时，整个新陈代谢就会改善。烦闷、焦虑、忧
伤是产生疲劳的内在因素。因此，要防止疲劳，保持充沛的
精力，就必须经常保持愉快的心情，学会调节生活，增加精
神活力，让紧张的神经得到松弛。

3、合理调整饮食。少吃油腻及不易消化的食品，要多食新鲜
蔬菜和水果。



4、适度休息。长期通宵达旦地工作或熬夜，会使体内产生许
多毒素，加速能量的消耗，使身体快速疲劳。一旦有疲劳的
感觉，就应该及时进行调整和休息，做到劳逸结合，张弛有
度。

5、定期体检。无论中青年还是老年人，也不论体力劳动者还
是脑力劳动者，最好每年做一次体检，重要的是要保持体检
的连续性，不要中断，以便早期发现高血压、高血脂、糖尿
病，特别是隐性冠心病，防患未然。

6、积极治疗原发病。对高血压、高血脂、糖尿病和动脉硬化
者，要多留意自己的身体状况，培养健康的生活习惯，戒烟
酒。避免长时期紧张的脑力劳动和情绪激动，培养乐观的`精
神状态。出现心绞痛或心律失常时要认真医治。

安全手抄报简单又漂亮篇九

1、练兵习武显身手，降服火魔建奇功。

2、消防事关你我他，安全系着千万家。

3、防火安全无小事，时时处处需留心。

4、火灾远离家庭，幸福平安一生。

5、遭遇火情免不了，注意逃生最重要。

6、预防火灾是全社会的共同的责任。

7、天天宣传天天安，日日防火日日宁。

8、注重知识，注重人才，打造数字化消防部队。

9、风高物燥，注意防火。



10、公众聚集场所必须经过消防安全检查方可投入使用。

11、消防常识进万家，平安相伴你我他。

12、远离火灾，珍爱生命，共建平安家园。

13、隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。

14、119祝您平安。

15、消防工作，人人有责。

16、消防工作实行防火安全责任制。

17、每个单位要依法做好消防安全管理工作。

18、用火不预防，失火就遭殃。

19、履行消防安全职责，规范消防安全。

20、防范火灾，人人有责，人人防火，户户安全。

21、任何单位对存在的火灾隐患，应当及时予以消除。

22、爱惜自己家园，驱逐火灾隐患。

23、只有防而不实，没有防不胜防

24、为民第一，好而思远，科技强警。

25、建设精锐部队。培养科技尖兵，强化消防科学。提高保
卫能力。

26、立足本岗，与时俱进，为全面建设小康社会而努力奋斗。



27、消防安全多下及时雨，消防教育少放马后炮。

28、人人防灾防火，家家平安快乐。

29、做好防火工作，全家幸福快乐。

30、单位做好消防安全工作，社会稳定人民平安。

31、贯彻消防法规，落实消防责任。

32、解放思想，更新观念，与时俱进，开拓进取，打造一支
现代化的消防铁军。

33、进入林区，防火第一。

34、发展要有新思路，改革要有新突破，开放要有新局面，
工作要有新局面。

35、普及消防知识，增强防火观念。

36、消防多一份责任，生活少一份疏忽!

37、家家防火，户户平安。

38、一人惹火，众人遭殃。

39、火灾无情，防火先行。

40、努力建设一个强大的现代化的特别能战斗的消防部队。

41、明确单位消防责任，实行严格管理。

42、誓让消防腾飞，奔向小康社会。

43、执法为民立警为公。



44、强化消防宣传，普及消防知识。

45、坚持科技发明，掌握科学技术，争当科技先锋。

46、防火思想松一松，火灾事故攻一攻。

47、消防进家园，平安到永远。

48、远离火患，幸福平安。

49、让装备不断升级换代，用科技创造消防名牌。

50、加强消防安全培训，提升你我安全意识。

51、强化消防监督，消除火灾隐患。

52、防火两大忌，麻痹和大意。

53、安全自检、隐患自改、责任自负。

54、加强防火管理，不准违章动火。

55、坚持依法治火，保卫沈城平安。

56、掌握消防常识，遵守消防法规。

57、贯彻《消防法》做好单位消防工作。

58、坚持依法治火，保卫辽宁平安。

59、消防连万家，安全你我他。

60、加强消防工作，振兴辽宁经济。

61、爱护消防器材，掌握使用方法。



安全手抄报简单又漂亮篇十

1、电话号码要牢记：火警 119 ，匪警 110 ，急救中心 120 。

2、暑假正值汛期，因此，严禁到池塘、水库、河、海等处私
自玩耍洗澡。

3、不用湿手摸电器，发现别人触电不能用手拉，要用干木棒
把电源打掉。

4、注意饮食卫生，不在剧烈运动后大量喝凉水;不随便在不
卫生的地方乱吃东西，禁止暴饮暴食。

5、提醒孩子增强自我防范意识：不玩火、不玩电、不去公路
上、建筑工地等一切危险的地方玩耍，不与陌生人打交道，
在没有大人监护的情况下，不私自外出;特别提醒孩子外出时
注意交通安全。

6、禁止上网吧，禁止到游戏室、台球室、录像室、歌舞厅;
禁止参加非法集会等不文明活动。

7、每天进行适当的体育锻炼。

8、安排孩子做一些力所能及的家务。


