
最新普法宣传演讲稿分钟(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

普法宣传演讲稿分钟篇一

宽容是一种修养，是一种品质，正是一种美德。宽容不是胆
小怕事，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会
宽容。

历史人个叫蔺相如的大臣，由于护驾有功，所以一直升官，
引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对，但是
蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑面避之，从而有了“负
荆请罪”的这个故事。对于蔺相如如此宽宏大量的心胸，廉
颇深感惭愧，从此两人成了很要好的朋友，同心协力为国家
办事。所以说，学会宽容，于人于己都有利。

反观历史上那些善妒的人，心胸狭窄，容不得他人比自己强，
这些人纵然学问再好，也难成大器。周瑜是位卓越的军事家，
才能出众，足智多谋，把庞大的东吴水师管理井井有条。可
是，当他得知了诸葛亮的神机秒算后，虽自知不如，但却不
甘落败，于是整天盘算着如何打赢诸葛亮。他的阴谋诡计被
诸葛亮识破后，发出了“既生瑜，何生亮”的凄叹，最终落
得个吐血身亡的结局。唉，这又是何苦呢！倘若周瑜能像蔺
相如那样宽容大量，我想，他的结局肯定不会是这样的吧！

在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不小心踩到
你，你应该摆摆手，说声“没关系”，当别人弄坏了你的东
西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此短暂



匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩擦之
中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

我觉得宽容就是在心理上接纳别人，理解别人的处事方法，
尊重别人的处事原则。虽然要想做到宽容不是那么简单，但
是我们还是应该尽自己最大的努力去做。从身边的一点一滴
做起，那样你离宽容就越来越近了，经过不断的积累，最后
你就会达到你的目的——宽容。

宽容是一种非凡的气度，宽广的胸怀，是对人对事的包容和
接纳；

宽容是一种生存的智慧，生活的艺术，是看透了社会，人生
以后所获得的那份从容，自信和超然。

普法宣传演讲稿分钟篇二

大家好！

在古时候，张良曾在一座桥上碰到一位老人，经过为老人捡
鞋并为其穿上鞋的考验，老人觉得他觉得是个不错的小伙子，
并乐意教导他，老人相约五天后在此相见。五天过后，张良
一大早便到了桥上，但看到老人已先到了，老人瞪了他一眼，
生气地说：“你跟老人约会，怎么叫老人等你呢？五天后再
来吧！”五天后，这次张良一听到鸡叫便赶到桥，不过还没
上桥就看见老人了，老人又瞪了他一眼，一甩袖子就走了，
并告诉他五天后再来。而这一次，张良第四天半夜就在桥上
等，当老人到时，看到他，满意地笑了并且交给张良一本珍
贵的兵书――周朝姜太公编的(兵法)。

此后，张良刻苦钻研(兵法)，最终成了有名的军事家，为灭
秦和汉朝的建立出了力。

迟到本是老生常谈的一个话题，学生们都知道迟到会带来一



些不良的后果。例如：打断老师讲课，影响大家注意力，浪
费大家时间等，但是我们却常常见到一大群同学踩着上课的
铃声行进在前往教室的路上。在每月的考勤检查中，有的班
级迟到人数累计达80多人，实在让人震惊。其中我们许多同
学常常会找个理由为自己的错误开脱，以此来自我安慰和原
谅，以保持一时的心理平衡，没有放音乐，闹钟没调好，天
气太冷等等理由。殊不知，久而久之，同学们将会丢掉了对
自身的约束，思想上就会松懈下来。

同学们迟到主要集中在早读和下午第一节课，尤其是下午。
所谓的副科比主科迟到严重，而大多数也就迟到几分种，早
到晚到都要到，何不把闹钟调前几分种，三步当作两步走呢？
我相信，我们有些同学到网吧占机时，只会有早到，不会有
迟到，由此可看出关键还是思想上的松懈造成的。

近日，学校加大力度治理“迟到”的违纪现象，广大同学对
学校治理迟到不断上升的势头拍手称快，但在我们学生中有
少部分同学认为“迟到”是学校小题大做，更有甚者，认为
迟到是正常的。上周四一名学生迟到，答曰：“我迟到，我
妈知道，不信打电话问我妈”。可见这名学生对迟到已是事
不关己，高高挂起了。 我们共同来剖析一下“迟到”这一违
纪问题所带来的负面影响。 迟到并非小事，它折射出的是一
个学生的精神面貌和学习态度，更反映出一个人遵不遵守规
则和诚信。迟到，那是对自身缺点的妥协，对自己不足的姑
息，对自己错误的放纵！是弱者的表现！

六十年前，“洋油”“洋面”还充斥着中国的大江南北；五
十年后，许多国产名牌已遍及世界各地。

六十年前，我们的祖先还把汉代的耕梨插进二十世纪的农田；
五十年后，现代化机械已开进中国的农家。

六十年前，港澳游子还站在金门望厦门；五十年后，归国侨
胞已站在厦门望金门。一样的遥望，却是两样的情形。



五十年里，萧瑟秋风今又是，换了人间。

依旧浑厚中隐着聪慧，荒中透着俊季，可再也听不见那血泪
凝结的叹息，更也找不到贫贱不堪的足印，再也寻不见你昔
日枯瘦蹒跚的身影，麦穗和齿轮构筑的太阳，伸出金色的臂
膀擎着一片晴空，逶道而来，斩断阴霾的剑光在普照众生的
沧桑。

我手中的彩笔，永远写你壮重的风度；

面对飘扬国旗，血液在奔涌，思绪在沸腾，理想的根须在土
里扎得更深。

面对飘扬的国旗，我们已把自己溶入母亲炙热的胸襟！

普法宣传演讲稿分钟篇三

大家好！轻风锁不住流云，流云带走了岁月。我们告别了炎
夏的不安与躁动，凉爽怡人的秋天向我们展开了笑颜；我们
告别了假期的安静与沉寂，在这秋风送爽，硕果飘香时节，
美丽典雅的校园又充满了欢声笑语，在欢声笑语中，我们迎
来了新学年的开学典礼。在这里我代表全校老师向新同学的
到来表示最热烈的欢迎！同时，我也向全体师生表达我最美
好的祝愿：祝愿同学们在这儒雅的校园里快乐学习！健康成
长：祝愿老师们在新的学年里开心工作，享受生活！

同学们，新的一个学期，新的开始，带来新的机会，新的挑
战，也孕育着新的希望与憧憬。作为教师，我们早已做好准
备。老师们个个都有着"路漫漫其修远兮，吾将上下而求索"
的斗志，有着"俯首甘为孺子牛"的精神，有着"衣带渐宽终不
悔，为伊消得人憔悴"的境界。我们将同同学们一道，团结协
作，拼搏进取，全力以赴。因为我们选择了这个职业，就注
定我们的梦想荣誉都与同学们连在了一起，你们是幸福的，
我们就是快乐的；你们是进步的，我们就是欣慰的；你们是



成功的，我们才是优秀的。

人生非坦途，前方的路不可能平坦，只会更曲折，更艰险，
同学们应该有充分的心理准备，学习生活中一定会有很多困
难。所以，拿出你"天生我才必有用"的信心，拿出你"吹尽黄
沙始到金"的毅力，拿出你"直挂云帆济沧海"的勇气，去迎接
人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，我们才可能见到美丽
的彩虹。

借这个机会，对同学们提出几点希望：

九年级的同学们，你们是学校的希望，社会、学校、家庭对
你们寄以很高的期望，希望你们不负众望，从我做起，从现
在做起，争分夺秒，刻苦学习，勇于拼搏，运用恰当的学习
方法，认真地把握好初三的每一天，从各个方面为初一、初
二的学弟学妹做出表率，为母校争光添彩；相信同学们一定
是壮志满怀，信心十足，为你们美丽的梦想而奋斗着，20xx将
是你们的幸运年，同学们，冲刺吧！坚信成功属于我们！

七年级的新同学们，你们是学校的未来。这里是你们圆梦的
地方，这里是你们扬起人生风帆的开始，希望同学们在这多
元、开放、师生互动的良好的学习环境中，积极参加各类活
动，做一名儒雅的学生，将初中生活装点得更加绚丽多彩。
同学们，奋斗吧！坚信奋斗三年必有好处。

良好的开端是成功的一半。一个好的开始，就意味着同学们
应该树立起一个远大的理想，就像一棵树，正是有了对阳光
的渴望，它才可能直插云霄；就像一只鹰，正是有了对蓝天
的向往，它才可能遨游天际。所以，只有有理想的人生才是
积极的人生，才能飞得更高，才能飞得更远，才能真正体会
到"会当凌绝顶，一览众山小"的境界。

亲爱的同学们，忘记以前的成功与失败吧，新学期意味着新
的起点，成功是属于那些勇于拼搏、持之以恒、脚踏实地的



人，只要拼搏，什么事都不晚。在新的一年里，我们心中更
是充满了期待：期待着更多的机遇与挑战，期待着累累硕果。

最后，祝愿亲爱的同学学习进步，健康成长！祝愿我们的老
师事业成功，心想事成！祝愿我们的学校和谐、平安、大步
向前，再创辉煌！

谢谢大家！

普法宣传演讲稿分钟篇四

大家好！今天我演讲的题目是《驻足》。

一天傍晚，在去晚自习的路上，蓦然回首间，我发现一缕霞
光映入我的眼帘，似曾相识。心中不由得泛起感动，多美的
夕阳啊，美得让我挪不动双腿。想来，我步入这所学校已经
有半年之久，可从来没有发现山边的那颗夕阳是那么美丽。
也许，在座各位也没有几个人曾经留意过这片景象吧……我
们都被快速的生活节奏带动得越来越麻木，似乎最起码的触
动也是很久以前的事情。我们的人生似乎太匆忙，我们忘了
驻足。记得那是高三，繁重的学习任务，紧张的生活节奏，
把我压得喘不过气，每天所能做的所能想的就只有高考。满
脑子的卷子，闭眼睛就是公式，生活中的所有喜怒哀乐全被
分数所控制。没有谁敢在任何地方有分秒的停留，仿佛都是
在赛跑，谁跑得慢就被淘汰。夜以继日的跟别人比，跟自己
比，比什么自己也不知道。

傍晚的荷花池里，鲤鱼在嬉戏玩耍，那不是荷花开的季节，
并没有鱼戏莲池间的诗意，然而我的眼泪留了下来，我向往
着鱼儿的自在。这时我想到了放弃，我畏惧了前进。我似乎
是在心疼自己。我把想法告诉了父母，然而母亲在电话里的
态度不言而喻。谁会忍受自己的儿子临阵退缩，任何理由都
不会让母亲对我的想法有些许的怜悯，我感到无助。再次站
到池塘边，身旁都是匆忙的身影。我想到了死，我找不到更



好的解决方法，我的成绩没有起色，我懂得任何的理由都不
能为失败开脱，我无助，我怀疑，我困扰。

我们的学校给高三的学生创造了一个环山拥水的世外桃源，
我盲目的爬到了山间，不是很陡峭的悬崖，也没有乌鸦在天
空盘旋，而此时我的心看待任何的颜色都是暗淡无光。天空
渐渐暗了下来，我就站在山头，头脑里一片空白。我真的下
了决心，纵然我有太多的留恋，但我真的没有信心继续坚持。
正当我深呼吸的刹那，我感觉到了一丝温暖抚过我的脸庞。
我睁开眼，是夕阳不骄不艳的夕阳，很柔，很美。我为之一
动，啊，活着我看到了夕阳，活着我感受到了温暖。恍惚之
间，我脚一滑跌了下去，而脑海里霎时闪现出了母亲的笑容，
与朋友玩笑的场面，那片霞光，猛然间我明白了些什么，于
是用手脚拼命去阻碍不断地下滑，我努力着，努力着……终
于我爬了上来，就在那一霎那，我感到羞耻，为自己的懦弱
感到羞耻，为自己的任性感到羞耻。我真的想活下来，我真
的不想去死，毕竟活着还是美好的，活着可以看到很多美的
东西，海浪，椰林，金色的朝阳，似火的晚霞，还有许许多
多我爱的人以及爱我的人。想到这里我觉得我错过的太多太
多，我还没有感悟到真正存在的意义就要急于去寻求解脱，
或许解脱只是懦弱之辈用来掩护自己的台词。

我徒步回到了教室，一路上夕阳在我身后慢慢沉落在山间。
此后，我每天都会抽出一些时间望望窗外，早春刚发芽的草，
粉色的山花，当然还有夕阳……同学们：我们的生活节奏太
快，以至于我们没有过多的时间去发现身边的美好。在沟通
与演讲课堂上，当老师让我们讲一些生活中令我们感动的人
或事的时候，大部分人都哑口了，我们在努力搜寻记忆中的
感动，我们茫然了，竟然找不出感动自己的人和事。其实，
我们不是没有感动，是没有去驻足，没有真正体会近在咫尺
的生活罢了。

同学们，学会驻足吧！



同学们：不要做生活的抱怨者，不要做匆匆的网络过客，不
要让得失蒙蔽美丽的眼睛，学会驻足，用心倾听，细心体会
属于自己的那份温暖吧。让我们用惬意的微笑去迎接每天的
朝阳。

普法宣传演讲稿分钟篇五

你们好！我是xx班xxx，今天我演讲的题目是《弘扬民族文化，
争做美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，这是xx爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当“四个好少年”的要求。胡爷爷的号召，不仅是对全
国少年儿童的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少
先队员们人人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当
勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的
好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班
人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进；我们争当祖国的好少年，要品德
优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统
美德；我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮
助别人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、
互相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀；我们争当
文明好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，
按时完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀；
我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己



做饭、洗衣服、打扫卫生；我们争当文明好少年，更要遵守
小学生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的
未来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我
们争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精
力把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年！同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立
一个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强！让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。让
“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家！


