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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学三年级强国有我手抄报篇一

三年级的暑假即将结束，回顾这个特殊的假期，我深感收获
良多。这个暑假，我不仅度过了快乐的假期，还在游戏和学
习中得到了成长和进步。以下是我在三年级暑假中的心得体
会。

第二段：多元化的兴趣爱好

暑假是我展示自己兴趣爱好的好时机。在这个假期里，我精
心挑选了几项自己感兴趣的活动进行参与。我开始了绘画课
程，通过学习画画，我更加懂得了色彩的运用和构图的技巧。
同时，我也参加了舞蹈课程。通过学习舞蹈，我更加灵活了
身体，提高了协调能力。此外，我还学习了乐器演奏，并加
入了学校乐团。这些活动增加了我与他人的交流，同时也培
养了我团队合作的意识。

第三段：扩展知识的阅读乐园

在课堂上学到的知识只是冰山一角，我希望通过阅读拓展我
的知识面。这个暑假，我利用大部分的时间精神力开展了阅
读。我读了许多经典名著，像《西游记》、《红楼梦》等，
其中每一本都给了我很多的启示和思考。另外，我也开始了
科普读物的阅读。通过阅读科普书籍，我了解了如何保护环
境、科学实验等常识，让我受益匪浅。通过这些阅读，我不



仅满足了自己的求知欲，还提高了阅读和思维能力。

第四段：探索大自然的乐趣

暑假期间，我还与家人一起踏上了一段探索大自然之旅。我
们去了好几个自然保护区，观赏了大自然的奇观和生物的多
样性。我骑着自行车穿越森林，感受大自然的宁静；我跟爸
爸一起登高远望，看到云海和绵延的山脉；我与母亲一起观
察昆虫，学习它们的生活方式。在大自然中，我不仅学会了
珍惜生命，还对大自然的美更加感叹。这段旅行让我更加热
爱大自然，并懂得保护环境的重要。

第五段：培养独立生活能力

这个暑假，我也开始学习独立生活。我学会了一些简单的烹
饪技巧，我可以独自做早餐或简单的晚餐。我还开始学习打
理起居环境，自己收拾书包、整理房间。通过这些经历，我
不仅独立了很多，还培养了自己的责任心和耐心，这对我的
未来成长有着重要的启示。

总结

通过这个暑假的经历，我发现自己在学习上和生活上都有了
长足的进步。通过参与各种活动，我得到了快乐和成长。在
阅读的过程中，我更加了解了世界的多样性。通过与大自然
的亲密接触，我学会了珍惜和保护环境。同时，独立生活的
学习也让我更加成熟和自信。我相信这个暑假的收获将对我
未来的学习和生活产生重要的影响。

小学三年级强国有我手抄报篇二

“加油!加油!”操场上传来一阵阵排山倒海的.欢呼声，一潮
高过一潮，我们学校正在举行一年一度的小学生运动会。



一声枪响，队员们像离弦的箭一样冲出去，如同脱缰的小马
争先恐后地追逐着。韩霞同学是我们大家认可的“飞毛腿”，
所以都对她报以最大的希望。同学们在操场上拼命地齐声呐
喊，给她加油，个个喊的面红耳赤，运动员也争先恐后的跑
着。刚开始的时候，韩霞一直处于第二名的位置，我们心里
有些担心。过了一会儿，她离第一名只差100米的距离了，可
她的速度渐渐慢了下来，脸上的表情也十分痛苦。

不好，后面的队员一个又一个地追了上来，啦啦队的同学都
激动地站了起来，挥动着手，拼命地喊着：“韩霞，加油!坚
持到底就是胜利!”她的步伐加快了。离终点还有五十米，二
十米，十米……到了最后的时刻，有的同学紧张地挥动着拳
头，只见韩霞在最后关头，使出了全身的力气，像拧足了发
条一样，拼命向前跑。终于到了终点，她来了个“猛虎捕
食”，一跃而就，夺得了第1名。同学们都为她欢呼，为她的
坚强的毅力而鼓掌。

我参加了60米短跑赛，嘿!短跑是我的强项，在预赛我简直是
张飞吃豆芽--小菜一碟。“下面是六年级女子组60米的决赛，
9号、11号……”“耶!”我简直欣喜若狂，预赛拿了第一名，
要做决赛的准备了!现在只等着决赛为学校争光了!我们都在
起跑线上，我抬头一看，同学们默默地祈祷着，盼望着。我
竖起耳朵，等待着枪响。“砰!”，枪响了，我们猛地飞奔起
来。同学们都在为我加油，鼓励我，支持我，我不能辜负他
们，便加快了脚步，冲上了第2个，“加油啊!加油啊!你是最
棒的，你会赢的!”5米，4米，3米，2米，1米，到达终点
了!“跑得不错!”老师夸奖道，同学也对我竖起了大拇指。

比赛圆满结束了，我们班取得了第2名的好成绩，与第1名仅
相差几分而与冠军擦肩而过。

小学三年级强国有我手抄报篇三

三年级的暑假终于开始了，和往年一样，我满怀期待地迎接



这个属于自己的假期。暑假对于我来说，是一段丰富多彩的
时间，我可以做很多有趣的事情，也能有更多的时间和家人
一起。我早早地列好了一个假期计划表，除了准备参加暑期
班外，还计划去图书馆读书、参加各种兴趣班和户外活动等，
充实又有意义。

第二段：暑期班的收获

暑假的第一件事就是去参加暑期班，学习一些自己感兴趣的
课程。在暑期班里，我结识了许多新朋友，他们来自各个年
级。上课时，老师生动有趣地讲解知识，激发了我的学习兴
趣。我在英语课上学到了很多新单词和句型，数学课上提高
了计算能力，美术课上培养了艺术欣赏能力。尤其是科学实
验课，我有机会亲自完成很多实验，观察到许多有趣的现象。
通过这些暑期课程，我不仅学到了知识，还养成了良好的学
习习惯和合作精神。

第三段：阅读的快乐

除了参加暑期班，我还有很多时间去图书馆看书。我对于阅
读一直很感兴趣，暑假更是我翻开书页的快乐时光。我借阅
了许多有趣的故事书、科普读物和名著，不知不觉中我沉浸
在书的世界里，与主人公一同冒险、成长。通过阅读，我不
仅增加了知识，还培养了想象力和思维能力，开阔了眼界。
每当我读完一本有趣的书，我都会感觉心灵得到了滋养，仿
佛进入了一个全新的世界。

第四段：兴趣班的体验

在暑假期间，我还参加了一些兴趣班。比如说，我参加了音
乐课程，学习了钢琴的基础知识和弹奏技巧。老师耐心地教
导我，让我慢慢掌握了弹奏曲目的方法和技巧。我还参加了
舞蹈课，学习了一些简单的舞蹈动作。舞蹈课给了我展示自
己的机会，也让我体验到了舞蹈的美妙。通过参加这些兴趣



班，我不仅培养了自己的艺术气质，还锻炼了自己的表达能
力和合作精神。

第五段：家庭的温暖

在暑假里，我还有很多时间和家人一起度过。我们一起去公
园散步、看电影、做饭等。每当我与家人共度美好时光，我
都深深感受到了家庭的温暖。和妈妈一起做饭，我学会了如
何独立完成一道菜；和爸爸一起看电影，我体会到了电影带
给人的情感冲击。家庭是一片温暖的港湾，无论遇到什么困
难，我都能够在家人身边找到安慰和支持。

总结：

通过这个暑假的体验，我深深感受到了学习和生活的美好。
在暑期班里，我学到了知识，改进了学习方法；在阅读书中，
我快乐地渡过时光；在兴趣班里，我培养了自己的才艺和兴
趣爱好；和家人一起度过的时光，给了我无穷的温暖。这个
暑假无论是收获还是成长，都是我本人努力的结果。我相信，
经过这个美好的暑假，我将迈入新学期的校园，带着更加丰
富的知识和更强的学习动力。

小学三年级强国有我手抄报篇四

第一段：消费的意义和重要性（引入）

消费是人们日常生活中重要的一部分，也反映了一个人的消
费观和价值观。在三年级的学习生活中，我们逐渐领悟到了
消费的意义和重要性。通过消费，我们可以满足自己的基本
生活需求，同时也能够促进社会经济的发展。然而，我们也
意识到了消费不是无止境的，要合理安排消费，养成良好的
消费习惯才能使我们的生活更加美好。

第二段：合理的消费观念（主题句）



在三年级的学习中，我们明白了合理的消费观念对于我们的
成长和生活的影响。合理的消费观念体现在以下几个方面。
首先，我们应该充分认识到在消费中，要注重选择高性价比
的产品，不盲目跟风消费，懂得珍惜每一分钱。其次，要遵
循节约环保的原则，减少不必要的浪费和污染。最后，要树
立正确的消费观念，明白消费不是用物质来满足内心的空虚，
而是要在健康、快乐的前提下进行。

第三段：家庭经济的合理支配（主题句）

作为三年级的小学生，我们在家庭经济的支配中也扮演着重
要的角色。我们要从小学会合理使用零花钱，不乱花钱，学
会储蓄。我们要充分认识到父母赚钱的不易，理解家庭的经
济压力，并且学会和家长商量和计划我们的消费，不给家庭
带来额外的负担。同时，在有限的经济条件下，我们也要学
会选购适合我们需求的物品，不盲目追求奢侈品，培养良好
的消费习惯。

第四段：消费中的责任和义务（主题句）

作为消费者，我们也有自己的责任和义务。首先，我们要学
会维护自己的权益，不轻易被商家的花言巧语欺骗，要有独
立的消费决策能力。其次，我们要积极参与维护消费者权益
的行动，比如向有关部门举报不合规商家，保护自己和其他
人的合法权益。另外，我们还要尊重商家的合法利益，在公
平合理的前提下进行消费。只有积极承担起自己的消费义务，
才能使整个消费环境更加健康、公正。

第五段：消费心得体会和展望（总结）

通过三年级的学习和生活，我们积累了许多有关消费的经验
和体会。我们明白了合理的消费观念，学会了家庭经济的合
理支配，也体会到了作为消费者的责任和义务。展望未来，
我们希望能够不断提升自己的消费意识，培养良好的消费习



惯。我们要通过勤奋学习，提升自己的知识水平，提高对市
场的敏感度，用理性的眼光进行消费。同时，我们还要积极
参与维护消费者权益的活动，为打造一个公平公正的消费环
境贡献自己的力量。只有这样，我们才能成为有责任感的消
费者，让消费的每一分钱都有价值。

小学三年级强国有我手抄报篇五

第一段：引言（100字）

消费是我们日常生活中不可避免的一部分。自从进入三年级
后，我逐渐开始接触和使用零花钱，也开始明白了消费的重
要性。这三年里，我通过不断的观察和实践，积累了一些消
费心得和体会。下面将为大家分享我在三年级的消费心得。

第二段：合理分配零花钱（250字）

很幸运，进入三年级后，我父母开始给我每个月一定的零花
钱。在开始时，我总是心血来潮地去花费掉这笔额外的财富。
然而，随着时间的推移，我渐渐明白了合理分配零花钱的重
要性。首先，我学会了将零花钱分为不同的用途。例如，我
会把一部分作为储蓄，以备不时之需；一部分用来买一些必
要的学习用品，比如铅笔、橡皮、绘画颜料等；剩下的一部
分可以作为消费支出。通过这种合理的分配方式，我能够更
好地掌握自己的经济状况，同时也增强了对金钱的价值的认
知。

第三段：明智选择消费品（250字）

在三年级，我们开始有了更多的自主选择的机会。我发现了
购物的乐趣和责任。然而，在选择商品时，我也深刻地认识
到了质量和价格之间的关系。通过不断的尝试和比较，我明
白了好的商品往往不是最贵的，而是能够满足我的需求并且
有良好口碑的。例如，在购买文具的时候，我不再盲目地选



择品牌，而是经过多次使用和与他人的比较后，找到了一些
性价比较高的产品。同时，我也有意识地避免冲动消费，避
免购买一些不必要的物品。

第四段：关注环境保护和可持续消费（250字）

在三年级的学习中，我们开始学习关于环境保护的知识。这
也对我的消费习惯产生了积极的影响。我逐渐明白了可持续
消费的重要性。例如，在购买学习用品时，我更加注重选择
环保材料制成的产品。同时，我也尝试做到少用一次性塑料
产品，鼓励身边的人加入环保行动。通过这种方式，我不仅
能够为环境贡献一份力量，也能够培养良好的消费习惯。

第五段：总结（250字）

通过三年级的消费经历，我逐渐理解了消费的重要性和技巧。
合理分配零花钱、明智选择消费品、关注环境保护和可持续
消费，这些都是我三年级的消费心得和体会。通过实践和反
思，我相信我会在接下来的学习中继续加强自己的消费意识
和能力，做一个负责任的消费者。

总结（50字）

通过三年级的消费经历，我明白了合理分配零花钱、明智选
择消费品以及关注环境保护和可持续消费的重要性。这些消
费心得和体会让我在日常生活中更加理性地对待消费，从而
培养了我良好的消费习惯。

小学三年级强国有我手抄报篇六

绿地消融着，取代而之的是那贪婪、永不满意的沙漠。可罪
魁祸首，却是人类自己!不敢想象，就这么样下去，地球会变
成什么!撒哈拉大沙漠原本是一个很漂亮的地方。就是由于非
洲地区的干燥炎热，使得它在三十年代到七十年代的时间内



已经吞没六百五十一平方千米的可耕地。现在，干旱已经波
及到毛里塔尼亚、马里、尼日利亚、乍得、苏丹、埃及、埃
塞俄比亚等非洲的广大地区。

曾经目睹过这样一件事情，有一次，我和父母出去吃饭。在
饭店的洗手间里，我看到一个水龙头开得很大却没人管。我
问旁边的一位服务员阿姨：阿姨，这水龙头怎么开得没等我
说完，那位阿姨不耐烦地说道：去，去，小孩子懂什么事让
它开着!又不是你付水费，走!接下来，她就和别人说话去，
我好像听到这样一句话：这个孩子真傻，水又不是供不上，
水用都用不完，干吗管这个!那家饭店我记不清，但那句刺耳
的话一直在我心中回响，让我一辈子都不想去那家饭店。水，
真的用不完吗答案是不。当这家饭店恣意浪费水，甚至以为
水取之不尽时，有多少贫水山区的人们，正在极其渴望着一
杯甚至一滴水，好滋润滋润他们干燥的口舌!

你知道吗假如一个水龙头每秒钟只漏一滴水，一年就能积成
惊人的三百六十吨;

假如不下雨，地球上的淡水只能够我们用四年左右的时间;

炼一吨钢就需要两百多吨水，提炼一吨汽油要二十多吨水，
甚至做两公斤面包也得需要一公斤的水。

电视上，节约用水的广告不少，但可引起多少人的关注答案
是仅有一点点、不到一亿分之一。那就让我们一起从身边做
起，从小事做起，一起来做一个节约小能手吧!

小学三年级强国有我手抄报篇七

星期四上午，我们金都天长小学举行了一次紧急疏散演习。

疏散演习一共进行了两次，第一次乱哄哄的不是很成功。



第二次疏散演习开始啦！随着警报声“呜呜呜……”地响起，
我们就马上按照疏散要领跑向操场，因为老师说操场最安全。
我在楼梯上脚步有点慢，但一走出一楼的楼梯口，我就拼命
地跑，直到跑到操场上才停下了脚步。等全部师生都到操场
后，柴校长讲话了：“同学们，你们用了1分24秒时间到了操
场。”哇！这么快，我们真厉害，比第一次2分多的用时快多
了。

通过这次演习，我认为我们应该在平时要多了解一些逃生知
识，多演习，这样在需要的时候就可以用上。

一次难忘的疏散演习

小学三年级强国有我手抄报篇八

随着社会的不断发展，消费已经成为了人们日常生活中的重
要组成部分。在我三年级的学习生活中，我也逐渐意识到消
费的重要性。通过这段时间的学习和实践，我深深体会到了
消费的多方面影响和自身的责任。在这篇文章中，我将分享
我的消费心得体会。

首先，我明白了消费的必要性。消费不仅仅是为了满足自身
的需求，还是为了推动社会的发展。在市场经济的运行中，
消费是经济增长的重要动力。正如孙中山先生所说：“要想
改造社会，首先要改造自己。”我认为，正确的消费观念和
行为，不仅能够满足自身的需求，还能够对社会的繁荣和进
步产生积极的影响。

其次，我了解到了消费的合理性。在三年级的数学课上，老
师教给我们如何合理地使用零钱。通过这个过程，我学会了
将零钱分为三份：一份用于储蓄，一份用于日常消费，一份
用于帮助他人。通过这种分配，我不仅能够满足自己的需求，
还能够培养自己的储蓄习惯和社会责任感。我认为，在消费
时要合理选择商品和服务，避免浪费和不必要的消费，以充



分发挥消费的价值和作用。

另外，我还体验到了消费的可持续性。在社会的不断进步和
环境问题日益突出的背景下，可持续消费成为了当代消费的
一个重要理念。在三年级的科学课上，我们学习了如何保护
环境和节约资源的方法。通过这些学习，我开始意识到我的
消费行为对环境和资源的影响。我相信，只有在保护环境和
节约资源的前提下，消费才能够更加可持续，人类社会才能
够长期稳定和发展。

此外，我也明白了消费的主动性。消费不仅是单方面接受商
品和服务，而是对商品和服务进行选择和判断的过程。在三
年级的语文课上，老师通过故事启发我们学会独立思考和判
断。我认为，我们应该理性地对待各种商品和服务，根据自
己的需求和实际情况做出合理的选择。同时，我们也要善于
批判性思考，不盲目跟从他人的消费观念，以免被不良消费
行为所左右。

最后，我认识到了消费的后果。消费行为不仅影响了自己，
还会对他人产生一定的影响。在三年级的德育课上，老师教
导我们要把握好消费的尺度。通过社会实践活动，我了解到
了消费过度和虚浪型消费带来的负面影响。我认为，我们要
对自己的消费行为负责，理性消费，避免消费陷阱和不必要
的浪费，以免给自己和他人造成负面后果。

总的来说，通过三年级的学习和实践，我的消费心得有了很
大的提高。我深刻意识到了消费的必要性和合理性，体验到
了消费的可持续性和主动性，并认识到了消费的后果。在未
来的学习和生活中，我将继续努力，培养正确的消费观念和
行为，为社会的繁荣和进步做出自己的贡献。


