
最新健康爱惜生命演讲稿(汇总6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

健康爱惜生命演讲稿篇一

珍爱生命，健康成长。 有着太多的理由，他们，一丝丝一条
条融入我们的生活，他们，牵住我们的生命，让我们的人生
成为永恒的春天!

一个人这一辈子难免有些不如意，可是我们怎能放弃自己?生
命，牵绊着太多的灵魂与血肉，涵盖着太多、太深沉的爱，
而我们，要在风雨中坚定向前，用行动去诠释 珍爱生命，健
康成长。 的深在含义。

一次的偶然的机会，我在医院看到一位奄奄一息，弥留于世
的病人生命的落幕。当时，她躺在床上，寂静得如同一颗夜
幕里的星星。她的双唇微微张动，却说不出一句希望的话语，
目光中流露出的渴望挡住了病态的呆滞，她慢慢伸出双手想
要抓住什么，却突然一下子像吊着什么重物似的滑落下去了
她要死了。那一刻我的心猛然触动，那时那刻各种耳语她已
不再闻，一张张亲人的面孔也已看不清了，然而她还是努力
挽留住自己的生命，即便已经是虚幻、孱弱了的生命。

生命是崇高的，没有人可以轻易放弃生命!不论健全与否，我
们都应饱含对生命的渴望、对人生的热烈;不论我们身处哪种
境地，我们也都应该珍爱生命，健康成长!

关爱生命，健康成长，要求我们珍惜时间，不断充实自我。



明日复明日，明日何其多?年轻是我们的资本，但我们怎可以
挥霍我们的资本?趁着我们年轻，我们更应该努力!在年轻的
日子里，让我们的生活丰富多彩起来!

关爱生命，健康成长，还要求我们在行为上约束自己，在思
想上放飞自己。马加爵因为容不下同学的玩笑而狠心的将自
己的四名同学杀害，最终使自己走进四面铁窗的生活。我们
要在道德法律的规范下平安、坦然的生活，这样，我们才能
更好地让自己、让每一个人，来品味生活!在思想放飞自己，
以满腔的激动与热情，走向自己的未来吧。

关爱生命，健康成长，也要求我们笑对生活，让自己的心理
健康成长。绝望孤独的时候，不要闪现那些轻生的画面，去
想想又瞎、又聋、又哑的海伦凯勒 她总是面带笑容，她总是
对生活充满热爱，对自己充满信心，她，在所有人眼中，是
一个真正健康成长的人!一个人是否对自己充满信心，一个人
的心胸是否开阔，一个人怎样看待生活，等等等等，这些都
与我们身心的健康成长有着那千丝万缕的联系。所以，每天
快乐地笑，即使遇到挫折也要努力去战胜，这样我们领悟人
生的真谛!

珍爱生命，健康成长，是为了理想而奋斗，不因抱怨放弃生
活的态度，不要在意星空闪烁后的浪漫，去感受那流星闪烁
过后的光芒。

让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平和的心态，
构筑美丽人生。成功与失败、欢笑与泪水、赞扬与批评伴随
我们一路走来。所有的一切都化作我们人生的财富，懂得了
从挫折中获得成长，从酸楚中品味快乐，在平淡中体现生命
的价值。让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平
和的心态，构筑美丽人生。



健康爱惜生命演讲稿篇二

你们好！

俗话说：“与其补救于已然，不如防患于未然。”

作为一名学生，我们可能会认为：我们很安全。在家里，我
们受到来自家长的庇护；在学校，我们受到来自学校的保护；
在社会上，我们未成年人更是保护重点。但正所谓：人在屋
里坐，祸从天上降。尽管我们受到来自各方面的保护，但因
为我们年纪小，社会阅历浅，使我们常常面临危险。而身为
学生，我们又要在学校度过大部分时光，校园安全问题就成
为重中之重。而校园安全问题离不开自我防范，因此，提高
法律意识，增强防范意识，学会自我保护又显得尤为重要。

1、疏散时，靠右行，不得后退或突然停止前进。

2、不得超越。推挤前方人员。

3、当两列人相遇时，要自觉合成一列。

4、听从老师的安排。

5、学生干部要发挥模范作用。

我相信，只要按照这以上几点要求做，一定可以将损失降到
最低。

在我们日常生活中，火灾也是时常发生的。当火灾发生时，
我们要冷静对待，先判断火势大小，再做决定。火势很大时，
要立即报警。在报警时，不要慌张，要准确地说出起火地点
及火势。若火势较小时，可采取用灭火器自行灭火，因此，
学会使用灭火器是十分重要的事情。



对于自行车被盗这种事，我认为应该将自行车上好锁，最好
停放在有人看管的地方或监控器下面，切勿为了方便把车子
停放在角落处。而寝室被盗，同样，我们应该在离开寝室时
切记锁门。

在座的许多同学都已满14周岁。在法律方面，14岁是一条重
要的法律界线。因为在法律规定中，14岁以上需承担相应的
法律责任，而14岁以下由监护人承担法律责任。因此，我们
需要规范自己的言行，古人云：三思而后行。我们不能随意
开一些危险的玩笑，做一些危险的举动。也许就是因为那简
单的一个举动，让你后悔终生。

考试作弊，这是许多学生，尤其是中学生会去触犯的学生行
为准则的道德底线。如今，在这个科技时代，作弊手段也是
越来越高科技化，高智商化。如在中考。高考等大型考试中，
使用无线电。办假身份证等令人匪夷所思的手段层出不穷。
但纸是包不住火的，当作弊被揭发时，不只是成绩作废，更
重要的是丢人，丢尽了脸面。因此，我们要严格规范自己的
行为公平竞争，不使用卑鄙的手段，即使分数不高，成绩不
理想，也能做到问心无愧。

校园暴力，对于这个词，我想大家都可能比较熟悉。校园暴
力，指的是同学之间欺负弱小，且主要发生在中小学生中。
这是一种极其恶劣的行为。所带来的后果是严重的；不利于
身心的健康发展，从而影响学业，影响生活。也许我们不会
遭遇这种事，但谁也不敢保证。因此，当我们遇上这种问题
时，不要逞能，及时报告保卫科，或向老师。家长。警方反
映，将我们的损失降到最低。

在这个日新月异的时代，治安形势复杂多变，不法分子的盗
抢。诈骗手法也在不断翻新花样，但是邪恶永远压不倒社会
正义；一方面，警方将继续严厉打击违法犯罪行为，时刻保
持对违法犯罪分子的高压态度，保护人民群众的生命财产安
全。另一方面，广大群众的自防意识也要不断“优化升级”，



只有不断学习，更新防范知识，才能不让不法分子有机可乘。

生活节奏在加快，学习压力在加大，提高法制观念，增强自
我保护意识是我们幸福安全生活的保障。因此，为了幸福的
生活，为了美好的未来，让我们携起手来，共同努力，防患
于未然！

谢谢大家！

健康爱惜生命演讲稿篇三

你们好!

世界上最为珍贵的是什么?是时间?是知识?如果是我，我会说
是生命。那纯洁的蓝色高贵又略带哀伤，在生命的旅途上，
他想睁着困难与挫折，尽管如此，它也是我们生命中的一笔
财富，能使人清醒，催人奋进。

抬头望望蓝天，即使困难再多、再险，我们也会毫不示弱。
就算前方是一片大海，我们也不会选择退缩。因为没有风浪
的人生是乏味的，能在苦涩后迎来甘甜，才是值得回味的生
命。

我以往听说过这样一个故事：从前有个伐木工。一天清晨，
他和往常一样，来到森林中。他选定了一棵高大的松树拿着
电锯便开始行动。随着电锯一声巨响，松树被锯倒了，可是
令人意想不到的事情却发生了，松树巨大的反弹力把他击倒
在地，而树干则重重地砸在他的左腿上。霎时，一阵剧烈的
疼痛传遍了他的全身，之后，他昏倒了。可是，他明白自我
身为一个伐木工，必须坚持着清醒的头脑，仅有这样才会有
存活的期望。于是他拿起斧头朝松树干砍去，一下、两下，
随着“咔嚓”一声响斧柄断了，斧头坏了。他又拿起了电锯
电锯在轰鸣，但他很快发现树干倒下来呈45°，如果强行使
用的话，电锯极有可能损坏。这是，一个念头闪过他的脑



海——自行截肢。他狠了狠心，拿起电锯向自我的左腿锯去。
他努力向前爬，随着他的爬动，身后便留下一道道血迹。这
正是生命的顽强，力量的伟大，信念的坚强!他竟然奇迹般地
爬了出来，逃出了死神的魔掌。

还有一个事例，我是在一部关于南京大屠杀的影片中看到的：
在日本人冷酷无情的屠杀中，南京变成了一座死城，其中有
一个妇女被日本人用刺刀刺了37刀，每一刀都是致命的但她
还是凭自我的毅力活了下来。当时南京被日本人屠杀了近30
万人，当中有老的，有小的，有的还是孕妇，我们的同胞饱
受了战争的摧残与折磨，有的坚强地活了下来，有的永远离
开了人世。想到这，我仿佛能感受到一种生命的力量，一种
顽强不屈的民族精神就在身旁，这种力量和精神时刻在告诉
我：珍爱生命!

生命是神秘的，生命是顽强的，生命更是伟大的!只要你珍爱
生命，呵护生命，生命就会让你创造出常人难以想象的奇迹。

健康爱惜生命演讲稿篇四

你们好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，健康成长》。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着给人世间增添了一份宝贵的财富，同时
也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期
望着你快快长大。此时的你不属于你自己的，而是属于父母、
家庭、社会，属于许许多多关心你的人。关爱自己，珍爱自
己的生命已成为你义不容辞的责任了。

这难道不令人感慨吗?

一个幼小的生命，本该享受着同学的关心，享受着老师的教
育，享受着父母的呵护，享受着爷爷奶奶的嘘寒问暖，享受
着属于自己的花样年华，可他就这样永久地去了。



但在感慨的同时，我又不禁陷入了沉思。

人是最宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变得更美
好。也只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才能使我们的校
园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆弱的，如
果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全问题措
施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造成
的后果不堪设想。如:交通事故;游泳溺水;玩耍坠楼等等，这
一件件血腥的报道，令人胆战心惊;这一幕幕的惨剧，令人目
不忍睹;这一个个如花的生命在瞬间凋零了，带给社会、家庭、
亲人的只是悲痛欲绝的身心。同学们，这血的教训，难道只
有失去之后才能醒悟吗?不，到那时，这一切已为时已晚了。

同学们，血的教训不能有一次，悲剧也不能重演，生命更没
有第二次呀!我们只有懂得一个道理，防患于未然，在人生的
路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持警惕的头脑，
绷紧安全之弦，事事处处想到“安全”二个字，在校内外要
注意各种安全，严格制度，遵守纪律。如走路时小心地滑，
上、下楼梯时，勿拥挤，勿爬栏杆，不攀爬登高;打球和活动
时防止碰撞摔倒;注意食品卫生，不吃三无食品，不吃临时摊
点的食品;加强体育锻炼，增强体质，防止疾病侵入。

同学之间团结友爱，不打架、不恶语伤人，不闹情绪;特别要
注意交通安全，走路行车小心谨慎，注意安全。在社会上发
扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，采用适当的
方法，更不提倡青少年去盲目见义勇为，以免造成自身不应
有的严重后果。

同学们，珍惜吧!珍惜我们的生命吧!让我们在灿烂的阳光下
沐浴一方平安，健康成长，愉快生活。让我们的生命如一泓
清泉，永流不息。



健康爱惜生命演讲稿篇五

大家好！

自尊心强，固然是作为青少年的我们，快乐的成长是不可缺
少的一部分。一个孩子有快乐的生活，也有美好的`成长经历，
尽管是风雨坎坷的路程，他也是个健康的儿童。成长的脚印
了包含了浓浓的父母之爱，包含了亲情的关爱，友情的关心，
还有老师的淳淳教导，让我们健康的成长。健康，是我们一
直追求，一直向往的目标！一个人如果拥有了健康的身体，
健康的文化，健康的心理，就是非常非常开心、自豪的事情！
如果我们做到了这三点，就是减少了我们人生大道的绊脚石，
也就是为我们今后的幸福生活铸造了一个良好的基础。

好事，老师批评了我们，我们流泪了，是因为我们知道错了，
下定决心要开始奋斗了！但你的眼泪不能一次一次的流，还
屡教不改！这就变成了鳄鱼的眼泪！

犯了错误就应该正确的去面对！不能因为一次错误而是自己
失去了生机，变得不活泼把自己隐藏在深处不能与别人交流，
这就不对了！

是千里马总要被伯乐发现，对。但是，现如今，伯乐总是有
限，千里马越来越多，所以，伯乐不可能一个一个地发现你！
你应该主动地把自己展示给伯乐。这样，你才会有好的成绩。

我们现在是少年时代的学生，应该以学为主，不能去少年不
能去的地方，如：网吧、游戏厅等！应保持心里健康，我们
一但进去，就险了进去，而不能自拔！现在的孩子备受父母
的宠爱，导致抗挫折的能力较低，当遇到挫折时，我们不敢
勇于面对，我们的心就像纸一样，容易破。等你遇到挫折时，
要敢于承认和正视挫折，失败并不可怕，可怕的是失败后再
也爬不起来。当我们面对挫折时，不要抱怨，应该感谢；不
要灰心丧气，应该更加努力。：世上无难事，只怕有心



人“只有不断努力，才会取得成功。

身体健康，文化健康，心里健康这几点相比起来心理健康更
难做到一些，但只要努力，再努力就一定会保持这三点！

让健康永远伴随我们成长！同学们，我们是含苞欲放的花朵，
是冉冉升起的朝阳，在我们身上凝聚着父母的心血，倾注着
师长的厚爱，成长的路不一定是一帆风顺的，但一定是难忘
的，快乐的成长是最美好的。

我的健康我做主！

健康爱惜生命演讲稿篇六

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《共筑健康生命》，国旗下讲话
的演讲稿。大家都收到了一份最珍贵的礼物，那就是生命。
生命中充满着我们周围的人对我们的爱，也寄托着众多人对
我们的希望。我们接受了这份礼物，就要更好地享受它，其
中最重要的，就是拥有健康的生命。

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;这一方面的知识，大家或多或少都了解一些，尤其是交
通安全方面，想必大家都很清楚。但众多人知道了这些安全
知识，却并没有好好利用它，在马路上乱跑，骑飞车，脱把
骑车，未到年龄骑电瓶车等，屡见不鲜。为了一时的方便，
快捷，却把自己带到了危险的边缘，实在不值得。大家做这
些事的时候，都怀着侥幸心理，毕竟真正发生交通事故的几
率不多，但大家是否知道，xx年中国因交通事故死亡人数
达73484人，受伤人数304919人，就相当于每5分钟就有一人
丧身车轮，每1分钟都会有一人因为交通事故而伤残。这些触
目心惊的数字时刻提醒着我们，危险就在身边，当我们遵守
交通法规，就离危险远了一步;当我们触犯交通法规时，就离



危险近了一步。

我们常听到一句话：“你不去撞人家，人家也会来撞你“。
确实，意外常常会发生，如果你安全意识强，遵守交通法规，
那意外发生时，也可将损失降到最小。我们这儿巨大的灾难
很少发生，但大家也应做好预防工作，脑海中要有居安思危
的意识。像食物中毒、体育运动损伤、火灾火险、溺水、触
电等人为灾害和洪水、雷击、地震等自然灾害也不容小视，
像5.12四川大地震就是一个很好的例子，一所学校常常进行
演习而无一人伤亡，但有些学校平时不注重这些，师生的灾
难意识不强而使许多人断送了生命。逃生求生的相关知识，
大家最好找相关书籍了解，可在发生意外时好好利用，保全
生命，减少损失。

校园中，也隐藏着安全隐患。一些平时很难预料到的危险，
也可能发生。河北省某中学做课间操时，学生在楼梯间发生
事故，造成数十名学生伤亡;山东某犯罪分子贾某闯入一小学，
持刀砍伤25人;湖南一学生欲翻墙跑出校外，不慎从围墙摔下
身亡;课间在教室里打闹，结果出了人命;在走廊的护栏上显
身手，结果翻下楼去再也没有上来……看到这些触目惊心的
案例与数据，怎能不叫人心痛震惊，想想那些如流星般陨落
的鲜活的生命和天真的容颜，又怎能不叫人扼腕叹息。校园
安全事故频频发生，安全事故已经成为我国青少年的最大杀
手。因此，我们要有强烈的安全防范意识，以及应对突发事
件的能力。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全，是肢体的健
壮和不受伤害。其实，做到这些只能算是拥有健康的身躯，
而生命最重要的，是拥有健康的心理。不知何时，发现以前
只有在报纸电视上，才能看到的逃学、离家出走等现象，身
边也多了起来，大多数原因，是忍受不了沉重的学业和巨大
的压力，而做出了的极端行为，因此而自杀的事例也不在少
数。当今社会竞争激烈，造成人们心理压力重，在校中学生
在这样的社会大环境下生存，面临升学压力，心理脆弱，心



理压抑得不到一定的宣泄;再者，我国独生子女以自我为中心
的问题也显得越来越严重;更甚者,由于家庭的残缺，如父母
离异、丧父或丧母的单亲家庭，隔代抚养孩子等现象，都使
孩子缺乏良好的生活和教育环境。很多同学都希望减少作业
和考试，拥有更多的自由和快乐，确实很多人都在呼吁中国
的教育制度进行改革，只可惜，在现在的社会背景下，短时
间内完成这项措施是不可能的。相比之下，改变自己的心态
或许更容易些。当我们用平和的心对待自己忍受不了的事，
用充满乐趣的态度对待自己不喜欢的事，你就会发现，自己
讨厌的事也会变得有趣起来。很多人都经过试验，都取得了
不错的效果，大家也都可以试试!

当我们的心态改变时，就会发现周围的一切都在改变。拥有
良好的心理，让自己的生命更加充实，更加精彩!

六月是全国中小学生安全教育月，我们希望这能够再次唤醒
同学们对安全的重视。健康的身体加上健康的心理，让我们
共同拥有健康的生命!

我的讲话完了，谢谢大家!


