
最新初一从外星球来的孩子心得体会(模
板5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

初一从外星球来的孩子心得体会篇一

八月，是一个炎热的季节，而这种季节最适合的就是舒舒服
服的躺在空调房里看书。

看到这里，我已经为胖头的坚持和爸爸妈妈的不弃而感动，
胖头为了能让宝宝变成“地球的孩子”而努力的每天坚持练
笑，而宝宝的爸爸妈妈也并没有因为宝宝有孤独症就遗弃他，
而是雇来保姆照顾宝宝，我想他们一直在等待着奇迹的出现，
最后他们也众望所归，宝宝不再有孤独症，还变成了一个音
乐天才。

自闭症是一个可怕的疾病，自闭症的人不会去和任何人沟通，
他们一直沉浸在自己的世界里，最严重的人会去自杀。

我们应该多想胖头一样去关心一下身边一些很少说话的人，
或许他就是在茫茫人海中的患有自闭症的人。
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初一从外星球来的孩子心得体会篇二

世界上真的有从外星球来的孩子吗?我一直苦思冥想着这个解
不开的谜团，直到我看了一本书——《从外星球来的孩子》。
这本书是由著名的儿童作家杨红樱写的。

故事的内容是这样的：小猫在偶然的一个情况下遇到了一位
名叫“宝宝”的孩子，他每天下午都会由保姆伴着到同一棵
树下转圈，不停地转，笑猫看着他对他笑，沉醉在转圈里
的“宝宝”停下来，人们都用诧异的目光看着他。最后，笑
猫知道了“宝宝”之所以会有这样古怪的行动，是因为他得
了自闭症，便一直陪在他身边。因为笑猫的存在，“宝宝”
一天天在进步，最后竟然成了一位“音乐小天才”!

品读完这本书，我思绪万千……我苦思冥想的一个问题，在
杨红樱笔下得到了一个答案，我认为我的这个问题其实是一
个十分肤浅、单纯的想法，而在杨红樱的这本书里，这个问
题的解答是一个十分深层次的道理，需要慢慢品读。“外星
球”不单单是指宇宙里另外的星球，而是指跨越阶级的心灵
世界，自闭症的孩子都沉浸在自己的心灵世界中，不会受任
何人的干扰，就好像活在外星球似的。

杨红樱写的这个“宝宝”也是如此，他之所以会在大树底下
转圈，其实是自我快乐的一种方法，可就是因为这个怪癖才
会使人不理解他，对他指指点点，才会使他的心灵离普通人
的心灵越来越远，好像隔上了一层厚厚的玻璃，而正因为这
块厚厚的“玻璃”，才导致他的行为越来越古怪，很难与他
沟通。可就是因为笑猫对他的一个真挚的微笑，使他感到一
丝温暖，感到有人理解，感到有人关心，性格才会随之变化，
也被发现了才能。

《从外星球来的孩子》心得体会3



初一从外星球来的孩子心得体会篇三

《从外星球来的孩子》这本书是笑猫日记第19册，在这部作
品中，笑猫又一次陪伴自己的孩子踏上了成长之旅。在笑猫
和虎皮猫无私的关爱和鼓励下，三个孩子中禀赋最不出色的
胖头，在帮助自闭症孩子的过程中，渐渐找到了自信与成长
的力量。整个故事，结构精巧，充满悬念与趣味，带给人朴
素的感动与温暖的诗意。

我觉得这是既适合小孩又适合大人读的一本书，我们都会从
中各得其所。

孩子们从中看到的是胖头的认真和专注，他资质不好，但是
他却能学会弹钢琴，学会父亲的绝技“笑”，从而创造了奇
迹——把一个来自外星球的孩子，也就是一个得了自闭症的
孩子，从孤独的世界里拯救了出来，并赢得了鲜花和掌声。

家长们从中看到的是笑猫和虎皮猫的睿智之举，在胖头悲观
失望时，是他们无私的爱和陪伴让孩子重拾信心，验证了他
们的那句话：“每一个孩子都是独一无二的，你也是。”

老师们从中看到的是孩子们喜欢的老师不是像教跳圈的拿着
鞭子敲打、训斥的老师，而是像胖头的钢琴老师那样：温柔
体贴，尽管知道学生的笨拙但依然爱他，而且鼓励他，走向
成功!
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春日的午后，坐于树荫下，我捧起《从外星球来的孩子》》，
看胖头从无所事事，到最后宝宝和胖头来到了大剧场站上了



舞台唱歌、弹琴，他们受到了热烈的掌声。一段神奇而温暖
的成长之旅。爸爸笑猫坚信孩子胖头终究会成为一个优秀的
孩子，学会等待。等待的过程，同时又是一个积极发现的过
程。胖头的品质、智慧、浅能，总会自觉不自觉地得以显现。
这种显现，往往稍纵即逝，笑猫有灵动的心与锐利的眼光，
善于于无声处听即将响起的惊雷。最终胖头成功，实际也是
笑猫的成功。

笑猫陪着胖头到宠物学校学这学那，最终选择钢琴，并为最
后的成功准备了充足的条件，看笑猫爸爸不急不躁的等待孩
子成功，并一直鼓励孩子，相信孩子。

给孩子自由是必须要做的。只有拥有了自由的孩子才能发展
自己该发展的能力，体验该体验的感受，才能做回他自己，
为他自己的人生负责。给他自由的方式就是放手，让他去大
胆尝试。

笑猫带着胖头到宠物学校学习，从钻圈到钢琴，到最后引导
孤独症孩子成为一个音乐天才。笑猫一直陪着胖头，看他慢
慢的成长，一天天的长大。并一直相信自己的孩子会成为优
秀的孩子。胖头的先天条件不如三宝和二丫，但笑猫一直在
为胖头感到骄傲和自豪。

从这本书中我看到了笑的力量和执着的精神。也让我明白了
在我们的成长过程中不管遇到什么困难和挫折，只要我们努
力追求自己的梦想，就一定会成功。笑一个吧，让我们每天
都有一个好心情，去追求美好的未来。

我为你喝彩!
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初一从外星球来的孩子心得体会篇五

《从外星来的孩子》中写了胖头专注。认真学会了钢琴。发
现了一个每天都举着手转，扶着墙走路的孩子。任何事物都
吸引不了他的注意只有笑可以。

头学会了笑，让那个男孩学会了笑，不扶墙走路，渐渐有了
自己的思维。一点点的进步都给了父母欢笑。并且治好了他
的自闭症，和他一起成为了演员。

胖头一心想让一个从外星来的孩子变成一个地球的孩子，并
且坚持不懈成功了。胖头非常有同情心，与一个毫不相干的
孩子费劲心思与时间。担心孩子见不到它会哭，担心孩子累
坏身体。

我们也要向胖头一样，关心。同情一下别人。列如：别人钢
笔掉在你旁边，要主动捡起来。你不小心碰到了别人，说声
对不起。一个动作，一句语言，这一件件平凡而有普通的小
事，都可以温暖人心，感动世界。


