
最新大学端午节活动方案策划活动内容
端午节活动方案(优秀9篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才
好呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

大学端午节活动方案策划活动内容篇一

20xx年xx月xx日

xxxxx

端午之约

为了纪念中国的又一个传统节日——端午节，寄托对伟大诗
人屈原超群人格的深深哀思，增强同学们的爱国主义情感，
以这个中华民族共同的节日作为大家的精神亲情纽带，我
们xx级护理本科一班开展了以“端午之约”为主题的团日活
动。

xx

xx

1、宣传端午知识

同学们自主发言，以讲故事的形式，向大家介绍端午节的由
来以及端午节赛龙舟、吃粽子、佩香囊等风俗风情，营造了
深厚的中国传统文化氛围。



2、端午知识大比拼

通过之前讲端午故事的环节，大家评出“我们的端午”，并
让其发表获奖感言，更进一步加强同学们对中国传统文化的
了解以及热爱。

3、缅怀伟大诗人屈原

大家一起朗诵了屈原代表著作《离骚》，互相讲解了有关屈
原的故事以及他的光辉事迹。在一片浓浓的爱国氛围中，大
家受到了深刻的爱国主义教育，爱国情怀高涨，纷纷表决心
要以屈原为榜样，为祖国的现代化事业贡献自己的力量。

4、诵诗篇，品粽子

大家手捧粽子，纷纷朗诵与端午节相关的是个篇章，借中国
传统文化形式表达自己的感情，欢庆即将到来的端午节。接
着，大家相聚教室，共同品尝粽子，期间同学们登台献艺，
大家在浓厚的节日氛围中欢度端午，感受友情。大家都融入
了我们08级护理本科一班大家庭，充分享受着家的温暖。

5、快乐游戏度端午

在古老的击鼓传花游戏中，我们与“深情真心话”相结合，
在游戏中一同欢度端午，使得节日气氛轻松愉快，更增加了
同学们的沟通和交流。

6、我们的端午之约

xx师姐为本次班会作总结，并为每一位同学送上了自己早就
精心准备的祝福和离别赠言，同学们也纷纷说出自己对师姐
想说的话和最深的祝福。最后在同学们同唱《祝你一路顺风》
的歌声中和师姐对每一位同学的深情拥抱中，我们共同相
约——明年大家再聚端午！



活动意义：通过本次活动，大家更加深刻地认识了端午节这
个中国古代的稻作文化，也更加深入地了解了每逢农历五月
初五民间挂香囊、吃粽子、赛龙舟等庆祝端午的风俗习惯，
增强了对我国传统民族文化的了解，有力宣传了中华民族的
优良传统文化，使大家明白了作为中华民族的共同节日，端
午节和春节、中秋节一样成为全球华人共同的节日！而且通
过对伟大诗人屈原生平故事的了解，增强了大家的爱国主义
情怀和民族责任感。同时加强了同学们之间的交流与合作，
增强了班级凝聚力，是同学们是之间的感情更像是兄弟姐妹！

大学端午节活动方案策划活动内容篇二

“品味五月五”

闽南xxx学院

20xx年6月10日

食堂门口

以游戏的形式体现端午的风俗,弘扬民族,烘托节日气氛,为各
地文化风俗的交流建立平台,丰富校园文化,活跃同学们的课
余生活.

1.前期准备工作

准备好各活动用具,分配好负责项目及人员安排.

2.活动之前先进行相应的.宣传：横幅、广播站、海报的宣传.

3.活动开始.

热场游戏:



(1)夹弹珠

每组2名参赛者,各1双筷子,1个水杯.工作人员宣布开始后,计
时1分钟,选手开始夹弹珠,时间到,工作人员宣布结束并检查
各杯中弹珠数目,数目多者获胜,发放奖品.

(2)端午知识问答

我们在场地周围悬挂长绳,绳上按顺序粘上有关端午节风俗,
歌谣等的问答题目.

同学们若知道题目答案的可将题目拿下,到对奖处回答,答对
者发放奖品.

吃粽子比赛

参赛者以三人为一组,蒙好双眼,待主持人宣布"开始"后,各参
赛选手在原地转五圈,然后找到自己的粽子,以最快的速度解
开包装吃完粽子,当完全咽下后举手示意,由工作人员检查无
误后示意主持人宣布比赛结束.为完成游戏时间最短的获胜选
手,发放奖品.其他两位发放纪念品.

通过主场活动为食堂作宣传,加强与同学的交流.

1.活动中制作特制大型横幅,在食堂南门口悬挂

2.活动中制作海报张贴在校区明显处,

3.有关活动的各项宣传文件、通知及其他有关宣传品予以明
示.

4.在活动进程中,膳委会工作人员均大力为赞助单位进行宣传.

十、在活动结束后将进行和回顾,通过精美照片详细述说活内
容及过程



大学端午节活动方案策划活动内容篇三

(一)、具体实施阶段(5月26日——6月5日)

1、由大队委干部发表以“育传统美德，扬爱国之心”为主题
的国旗下讲话。(5月26日，大队部负责)

2、各年级出好一期“育传统美德，扬爱国之心”专题黑板
报(6月1日前，大队部负责)

3、学校德育处利用校班会在全校范围内组织开展“端午节”
民俗民风知识讲座(5月26日)，规划方案《端午节主题活动方
案》。通过讲座，让每个学生对端午节的习俗有进一步的了
解，同时动员学生跟随父母一起端午系列活动活动，另一方
面也是对传统节日美好体验，加强了亲子间沟通、了解，以
此和谐亲子关系，也能更好的帮助延续传统文明。(德育处负
责)

5、三——五年级“育传统美德，扬爱国之心”端午小报制作
比赛。(每班3份)(5月28日前)

6、端午软笔书法比赛。(美术组负责，6月1日之前完成。)

(二)、总结展示阶段(6月6日)

1、环境布置：

童谣(征集：黄丹凤6月1日前)(装饰、编号：朱红萍6月1日
前)(悬挂：美术组)

书法(征集：黄丹凤6月1日前)装饰：朱红萍6月1日前)(悬挂：
美术组)

赛龙舟彩泥展(朱红萍)



评选(选票印刷、分发、投票箱、后期统计：毛艳艳)

选票(你最喜欢的10首童谣)

大学端午节活动方案策划活动内容篇四

农历五月初五是中国传统的端午节。这一天，中国家家吃粽
子，很多地方还戴香包、插艾蒿、赛龙舟。通过此活动，让
幼儿了解端午节的由来以及一些具有地方特色的传统节目，
从而使幼儿对各地方的风俗习惯有一定的认识，以此增强幼
儿爱家乡，爱祖国的情感。

简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

让幼儿知道节日的时间。

（一）、主持人讲话，激发幼儿参与活动的积极性。

主持人：明天是农历五月初五，你们知道是什么节日嘛？
（端午节）

小结：在这一天里，中国家家吃粽子，很多地方还戴香包、
插艾蒿、赛龙舟。

主持人：端午节是怎么来的呢？我们一起来看一个短片。

（二）、幼儿观看视频，进一步了解“端午节”。

1、端午节由来的短片。

2、人们裹粽子的短片。

3、人们赛龙舟的短片。

4、学念儿歌《五月五》。



教学反思：

端午节是我们中华民族的传统节日。但对中班幼儿来说，还
比较陌生。本活动开始时我先出示粽子，引出话题。接着通
过观看卡通视频，引导幼儿了解端午节。最后通过观看赛龙
舟视频，感受赛龙舟时的紧张的气氛。屈原这个人物对于幼
儿来说不熟悉，更不了解这个人物，所以我结合挂图故事引
导幼儿了解屈原的故事，从而使幼儿产生对屈原的敬佩之情。
但是课堂效果来看，幼儿对于古代的国与国的概念不是很清
楚，听的有点含糊。但是对故事的大致思想还是有一定的感
受。幼儿都知道端午节有特别的食品――粽子，它是多种形
状、多种口味的。整堂活动中幼儿还是比较投入的。在屈原
这个人物介绍这一方面还是需要再加强改进。让幼儿更容易
接受并学习。

小百科：端午节，起源于中国，最初是上古先民以龙舟竞渡
形式祭祀龙祖的节日。因战国时期的楚国诗人屈原在端午节
抱石跳汨罗江自尽，后裔将端午节作为纪念屈原的节日；个
别地方也有纪念伍子胥、曹娥及介子推等说法。总的来说，
端午节起源于龙图腾祭祀，把端午视为“恶月恶日”起于北
方，注入夏季时令“祛病防疫＂风尚，附会纪念屈原跳江自
尽等历史人物纪念内容，最后形成如今端午节文化内涵。

大学端午节活动方案策划活动内容篇五

农历五月初五，是中国传统的节日——端午节，为庆祝端午
节、纪念屈原与保留民俗传统，特别举办多项庆祝端午节的`
促销活动，借此活动达到“寓教于乐”的目的;并回馈顾客，
希望能提高超市知名度，吸引人潮，为顾客提供一个温馨的
购物场所，以及提高活动日的营业额，让顾客感受一个难忘
的端午节。

20xx年x月x日—x日



端午节靓粽，购物欢乐送

1、《端午节靓粽，购物满就送》活动

活动内容：凡在端午节活动期间，在本超市一次性购物满xx
元，即可凭电脑小票到服务中心免费领取靓粽一只，每店限
送xxx只，数量有限，送完即止。

2、商品特卖

在促销期内，粽子和其节日相关商品(如黄酒，冷冻食品，饮
料等食品，透明皂，沐浴液，杀虫水，蚊香等用品)均有特价
销售。

3、《xxx猜粽，超级价格平》

1)活动时间：x月x日—x日

2)活动内容：凡在x月x日—x日促销时间内，在超市一次性购
物满xx元的顾客，凭电脑小票均可参加《猜靓粽》活动。

3)活动方式

在超市入口处或冻柜旁边设促销台不打价格或不易分变的厂
商粽籽，让顾客进行粽籽品牌及价格竟猜;商品由采购部落实
价格一定要相当低，以顾客意想不到的价格出售给顾客，使
顾客感受到真下的实惠，为节后下一步的销售立下口啤打下
基础。

4、《五月端午节，刺激包粽赛》

操作步骤：采购部洽谈粽子材料——材料到位——活动宣
传——组织比赛;



参赛奖品：获得自己所包粽子，多包多得。

1、传单宣传：传单第一，二期各xxxx份，第三期单张快
讯xxx份平均每店xxx份

2、场外海报和场内广播宣传。

1、《端午节靓粽，购物满就送》活动：靓粽限送xxx只x天;

2、《xx猜靓粽，超级价格平》活动：(数量价格由赞助商在各
店促销决定);

3、《五月端午节，xx包粽赛》活动：粽子散装米xxx斤;

其他费用：

装饰布置，气球，横幅，主题陈列饰物，平均每店xx元;

促销总费用：约xxxx元。

大学端午节活动方案策划活动内容篇六

夏历五月初五是中国的传统节日——端午节。过端午节是我
国两千多年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲友团聚一
起度过的节日，端午节也可以举行许多活动。今年我们将去
瓯北罗马广场过一个特别有意义的端午节。

端午节，也就是农历五月初五（6.16）

瓯北罗马广场

1、端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国
的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。



2、通过“舞粽五月五”端午节广场公益活动，让孩子们初步
了解公益活动的实在意义。

3、让孩子们能度过一个快乐而有意义的端午节，且锻炼胆量，
增强集体凝聚力。

1、6.16日中午12点集中学校，统一化妆。下午1点驾车出发
前往瓯北罗马广常

2、有“舞粽五月五”活动组委会统一安排活动。（参与热身
舞、表演、游戏等）

3、分发活动小礼物。

4、晚上五点聚餐广场附近的万膳阁（参加的家庭向金彦涵妈
妈报名）

5、活动结束，返回温州。

1、家长不用带表演凳子。

2、此次活动风雨无阻。

3、有事情不能参加的家庭请提早告知。

一（2）家委会

xx.6.5

大学端午节活动方案策划活动内容篇七

为进一步加强未成年人思想道德教育，结合本校文化特色，
通过“情怀，端午显爱”主题教育活动，将中华民族的气节
教育、节气文化和学校特色文化紧密结合在一起，培养学生



的民族自信心和自豪感，增强学生对端午节传统文化的了解
和热爱。

一、活动设计

（一）找一找

对象：1——5年级学生

要求：从阅览室或网上找一找关于端午节这一节气的相关知
识；端午节的由来；屈原的故事；屈原的诗词；赛龙舟和包
粽子的习俗。

（二）说一说

通过午会课、班会课、班队课，组织学生说说相关的知识。

1、对象：1——2年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗。

2、对象：3——4年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗；说说屈原的
故事。

3、对象：5年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗；说说屈原的
故事；说说屈原的诗词。

（三）画一画

对象：3——5年级学生



要求：以“走近端午”为主题制作一份小报，能反映端午的
习俗，自己的心声、生活的体验。3——4年级为手抄报，5年
级为电脑小报。

（四）写一写

通过黑板报、班级橱窗等阵地，进行环境布置设计。

对象：3——5年级学生

要求：以“端午情怀”为主题出好一期黑板报。4年级学生以
写信的方式为灾区的的小伙伴写封信，说说自己对端午节的
理解、和小伙伴分享端午的快乐。5年级学生进行屈原诗词钢
笔书写比赛。

（五）学一学

对象：1——5年级学生

要求：以“我向奶奶学一技”为主题，学习粽子的名种包法，
在学习的过程中，尝试用各种豆物作为佐料包粽子，并品偿
不同地方、不同的风格、不同特色的粽子。

（六）比一比

对象：3——5年级学生

要求：以“端午我进步”为主题，进行故事演讲比赛。故事
内容可以是学习屈原的小故事、可以是反映端午民俗气息的
生活故事、可以是自己在端午学习一项技能的小故事。

大学端午节活动方案策划活动内容篇八

为了打造好“端午节”这一小黄金周，吸引更多游客。同时



为了丰富xx风景区端午节旅游文化活动内涵，提升景区文化
活动品位，营造浓郁的节日气氛，让来景区游客度过一个欢
乐的传统佳节。端午节期间景区将开展一系列活动，并推出
多个优惠政策，具体如下：

6月16日-6月18日

游山玩水乐端午龙情粽意享清凉

1、民俗风情篇

(1)“太公祈福”系列

内容：太公祈福巡游活动、打连厢，太极拳表演

地点：尚湖景区太公岛

为契合端午怀念古人、祈求福愿的习俗，景区在端午期间推
出太公巡游赏福活动。只要您跟随着太公的脚步走完全程，
就能保佑风调雨顺，愿望实现。另外走完全程的游客还有机
会获得太公送出的香袋。打连厢、太极拳作为一种汉族民俗
文化，具有强身健体、修身养性的作用。

(2)“水乡人家”系列

内容：“钱柳”情景剧、“枕水人家”浣洗表演

地点：尚湖景区拂水山庄

拂水山庄花信楼内上演《xx》钱柳水乡婚俗情景剧，还原江南
水乡婚俗场景。同时，山庄内枕水人家的洗涮、叫卖等生活
情景式表演，还原旧时江南市井生活。

2、清凉端午篇



(1)“粽情粽意”端午民俗体验

地点：xx景区太公岛

小长假期间，购买尚湖风景区散客票的游客，都可以在现场
工作人员的指导下参与包粽子，并可以将自己包好的粽子交
给工作人员，带好工作人员分发的挂牌，待煮熟后于下午两
点至出口留住记忆领取(也可直接带回)。

(2)“激情飞扬”湖甸龙舟表演赛

地点：尚湖景区太公岛内湖

湖甸龙舟这项非物质文化遗产，为弘扬优秀的民族文化，在
尚湖风景区上演激情四射的端午龙舟表演赛，点鼓敲锣，龙
舟起步，指挥、鼓手、舵手、划手等船员各就各位。锣鼓喧
天中，众桨齐动，劈波斩浪，气势非凡。

(3)钓粽子大赛

地点：xx景区大草坪

端午小长假期间，在宝岩园内大草坪上围绕端午节展开钓粽
子比赛，获得冠军的游客可以得到景区提供的奖品一份，其
他参赛者可获得小纪念品一份。

3、优惠假期篇

(1)欢乐享八折

小长假期间，至以下地点消费均享八折优惠。

茶水类：四景小院、留香烘焙屋、拂水山庄钱氏茶庄消费茶
水享受八折优惠。



亲子体验类：留香烘培屋烘培、四景小院陶艺均八折优惠。

(2)购套票送好礼

小长假期间，购买xx景区套票可至景区2号门“留住记忆”特
产店领取小礼品1份(景区指定礼品)，1票兑换1份，当天有效。

大学端午节活动方案策划活动内容篇九

20xx年x月x日下午3点整。

x酒店x路店。

全体员工。

将x全体员工分为四组，每组人数基本相等，拿到a的为该组
组长，站到对尾，负责游戏最后猜词语，其他组员顺序由组
内自行商议决定(商议时间不超过2分钟)，若其中有不能参加
的则该组推选出一名组长，猜词顺序按照牌黑桃、红桃、梅
花、方片的顺序进行，游戏期间由x负责对每一组进行计时。
当对内所有队员都完成形体传递词语后，由组长进行猜词，
当组长猜对词语(意思相同即可)或确定放弃时停止计时。

表演的人员不许用声音及口型。

表演完的本队人员能看可是不许用任何方式交流。

等候的队员不许偷看。

不许使用道具。

场下观看的人员无论是表演过的还是没表演的只能乐别的不
能做。



违反此规则的全队给一次提醒机会。

给一分钟准备。

每一组排成一排，面向背后站立，做表演的两们同事转过身，
向前走两步进行表演，表演结束后回归队伍，表演时采用1
和2、2和3、3和4的方式进行，依此类推，直到游戏做完为止，
每一组10分钟。

当猜词成功时，使用时间最少者为获胜队。

当所有参赛组均未猜对词语时，则使用时间最短者为获胜。

1、两位表演者之间不可说话，不可对口型，只允许使用形表
演;

3、如若出现上述情况，视为犯规。

违规者将被更换词语，重新开始，不停止计时，为了对违规
队的惩罚，词语的难度将有所增加。


