
2023年观看北京冬奥会开幕式心得体会
感悟 观看北京冬奥会开幕式心得体

会(优质5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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犹记得北京夏季奥运会时开幕式表演的震撼人心，圣火在鸟
巢点燃时的流光溢彩，奥运健儿在赛场上挥洒汗水的激情彭
拜，作为东道主迎接五湖四海的客人的自豪满怀。那代表奥
林匹克精神的五环旗徐徐升起，承载着古老的华夏民族千百
年来的希望和梦想，象征着悠远的文明古国在今日焕发出熠
熠光彩。七年前，北京以一届“无与伦比”的夏季奥运会，
在百余年奥林匹克树起了一座丰碑。如今，冬奥会的圣火又
将在这片东方沃土上点燃。北京，这座有着3000多年历史的
古都，将成为全球首个举办过夏季、冬季奥运会的城市。这
对于促进冰雪运动开展，培育民众健康的生活方式，普及奥
林匹克教育，弘扬奥林匹克精神，以及提升中国的软实力，
全面展示开放、包容、和谐、共赢的国家形象和民族形象都
有着重要的意义。

届时，延庆作为三大赛区之一，将承担高山滑雪和雪橇雪车
共计19项比赛项目。作为一名新延庆人，衷心期望冬奥会能
推动城市的发展，改善交通，优化环境，让延庆以更加优美
的环境、更加良好的面貌，邀请世界各国客人来长城脚下过
大年，展现中国传统文化，感受中华魅力，让世界看到不一
样的延庆，不一样的北京，不一样的中国!我们预祝2022年北
京冬奥会成功举办!
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在北京2022年冬奥会和冬残奥会的筹办过程中，有一个与百
姓生活息息相关的领域——科技冬奥。不论是场馆和基础设
施建设、赛事组织、赛会服务、场馆运行、观赛体验、疫情
防控等，冬奥会及冬残奥会的方方面面都体现着科技办奥理
念。在“科技冬奥”项目的支持下，火炬传递融入更多科技
元素，以人机共融等方式实现跨域火炬传递，灵活展现科技
与冬奥文化的结合。本次火炬传递的一大亮点是把机器人和
自动驾驶等具有广泛应用前景，符合未来发展方向的技术融
入传递场景。比如，在北京冬奥公园永定河畔将由水陆两栖
机器人和便捷式水下机器人在水中完成火炬传递活动，这将
是奥运历第一次由机器人在水下进行火炬传递;在首钢园内，
自动驾驶汽车将按照既定路线完成火炬传递。通过这种活动，
旨在培养公众特别是广大青少年对机器人和自动驾驶等相关
技术的兴趣爱好，提高社会对相关行业发展的关注度，倡导
科技改变生活的理念，更好地惠及百姓生活。
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北京冬奥会、冬残奥会，融入了丰富的中国文化元素，打上
了显明的中国印记，体现着独特的中国气派。体育图标创作
灵感来自于篆刻艺术汉印，将抽象的体育项目演绎为精彩的
运动瞬间;火炬“飞扬”以寓示祥瑞的.祥云纹样打底，渐渐
过渡到剪纸风格的雪花图案，照亮冰雪、暖和世界;火种灯创
意源于西汉长信宫灯，表达了中华民族优秀传统文化与奥林
匹克精神的完备契合……正是从这个意义上而言，办好北京
冬奥会、冬残奥会，体现了我们的文化自信，将极大激昂民
族精神，增加我们实现中华民族宏大复兴的信念，展示新时
代中国阳光、富强、开放的良好形象。
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火炬接力是奥运会重要文化活动之一，对呈现国家形象、传
播办奥理念、增加民族凝合力、激发群众参加热忱具有重要
意义。自1936年柏林奥运会首次出现了奥运圣火的接力活动
之后，火炬就像是奥运精神的使者，将象征和平友爱的奥林
匹克精神传递到世界每一个角落。北京2022年冬奥会火炬传
递将于2月2日—4日在北京、延庆、张家口三个赛区实行。奥
运圣火即将再一次在北京传递。从整体看，北京冬奥会火炬
接力活动支配集中紧凑、活动主题显明突出、活动效果生动
丰富，虽然在传递活动时间、参加人数等方面有所压缩，但
是实行了展示与接力相结合、线上与线下相结合等方式，火
炬接力方式体现出简约、自主、更详细验感的`特点，形式更
丰富，涉及面更广，让更多的人能够享受新奇动感、丰富多
彩、充溢科技和学问体验氛围的互动式、沉醉式体验，共享
奥运盛会。
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青青绿草于立春中舒展，奥运五环于严寒中破冰。绿意，红
心于一番天地中恣意舒展，而这片天地又将见证无数奥运健
儿的英姿。这是我们的冬奥会，这是我们的中国。

荣耀

二十四节气，二十四期冬奥会。我们迎来了立春，中国迎来
了奥运。国旗在传递，赤心在闪耀。飘舞着的五星红旗啊，
那是中国人的骄傲。八年的守候啊，我们终于等到了这一天。

诗意

优雅的中国小姐，热情的欢迎队列，蕴含祝福的中国结雪花。
一如既往，中国向着尽善尽美在不断努力。当此万物复苏之
际，当此世界目光交汇之际，吾国不负众望，用白与蓝交织
的雅致诗情舞出了冬奥会的诗意开篇。



团结

更团结的口号啊，各国引导牌共同组成的大雪花啊，各色的
国旗啊。中国的奥运是团结的奥运。无论何时，中国始终坚
守着团结的誓言。正如开幕式中所展现的那般，中国人是兼
容并蓄的，是热情大方的，是团结友爱的。我们欢迎每一个
国家，我们欣赏每一个特色的服饰，我们爱每一个参赛者可
亲的举动。这是一场文化交融的盛宴，这是中国期待已久的
相遇。我们定不会辜负奥运，也定不会辜负世界。

世界正看着我们的冬奥会，世界正看着我们，而我们也正看
着世界。在这里，我们恭喜北京冬奥会的顺利开场，也祝福
接下来参赛者们都能尽显其才。

预祝北京冬奥会顺利进行。愿中国力量于世界闪耀，愿中国
自信扎根华夏。


