
2023年对成功人生的理解和感悟(模板5
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借
鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一
下吧。
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2.无论成功失败，但至少要尝度。生活只有这样才会变得更
好。——马克·伯耐特

3.有所成就是人生唯一的真正乐趣。——爱迪生

4.但是难道败局已定，胜利已经无望?不，不能这样说!——
戴高乐

5.我成功是因为我有决心，从不踌躇。——拿破仑

7.只有有耐心圆满完成简单工作的人，才能够轻而易举地完
成困难的事。——席勒

8.实力永远意味着责任和危险。——罗斯福

9.成功由大量的失望铸就。——肖伯纳

11.人必须相信自己，这是成功的秘诀。——卓别林

12.努力是成功之母。——塞万提斯



13.胜人者有力，自强者胜。——《老子》

14.士不可以弘毅，重而循远。——《论语泰伯》

15.成功不在于有无天资，而在与无理想。——德田虎雄
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41. 男人喜欢用“友情”开始一段爱情，女人喜欢用“友
情”终结一段爱情。

42. 在不肯谢幕的年华，让爱情开出地老天荒的花。

43. 当两个人遇见，接下来的不是故事就是事故。

44. 情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

45. 不知足，放不下，把好好的人生弄得苦不堪言。

46. 不被理解，因为在国内韩流就是大多数人的风向标！我
真的很多时候很委屈。

47. 虽然不被理解让我觉得很委屈。但我知道我会熬过这段
委屈的时间，并且变得更坚强更独立。这很好。

48. 那种不被理解的感觉，很委屈！好好的话从来也没好好
地说，吞下所有的委屈和眼泪！

49. 在这个世界上，有很多的事情不会尽如人意，就像有很
多的事情让人惊奇一样。很多时候，喜欢一个人的时候，不
需要任何理由；不喜欢一个人的时候，却拥有很多理由。当
你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候， 连呼吸都
是错的。



50. 不要以自己的标准来评价别人，也不要戴着有色眼镜看
人。因为每个人都有自己的喜好和个性以及人生价值。你看
不惯的`事情，并不是不好。借用一句话：生物的种类逐渐减
少，而人的种类再逐渐增多。无论什么人或事物，存在既是
合理的。你不必看不惯，要学会用欣赏的目光来看待世界。

51. 人生其实也就是选择，有所放弃才能在有限的生命里活
得充实、饱满、旺盛。没有果敢的放弃，就没有辉煌的选择。
放弃是一种灵性的觉醒，是一种慧根的显现，一如放鸟返林、
放鱼入水。学会放弃，才会有所收获。当一切归于平静，我
们才会真正懂得放弃其实也是另一种美丽的收获。

52. 真正对你好的人，一辈子不会遇到几个，有人为你点亮
这个世界的灯，有人拨开你心里的尘。但人与人之间，多一
分寸的距离，就容易变成失去联系的荒唐，我们内心越独立，
重要的人就越少，你不确定什么时候会失去他们，唯一能做
的，就是对那些还留在你身边的人更好，耐守人生的平淡与
热闹。

53. 佛说，没有理解的爱不是真爱。我们不理解的人，我们
是不可能爱的；如果不理解却爱上了一个人，那它就不是真
正的爱。我们要明白、理解自己所爱的人的需要、渴望及痛
苦。想要理解和真正爱一个人，就应把自己放到“他的立
场”与他成为一体，许多因不理解而生出的矛盾也就容易释
然了，也就会幸福的爱了！

54. 被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己
的价值完全寄托于他人的理解上面的人往往并无价值。

55. 生活里学会理解并且适应生活本身的幽默与灵活，别埋
怨生活里存在的那么多差强人意，用一份乐观去对待与化解，
就权当是去看流星雨，别人看到的满天流星，咱遇到的是瓢
泼大雨，如此而已。



56. 我总是爱蹲下来看地上时光的痕迹，像一行一行蚂蚁穿
越我的记忆。

57. 我会回来，带回满身木棉和紫荆的清香，然后告诉你，
我已找到天堂。

58. 此情可待成追忆，只是当时已惘然。此情无计可消除，
才下眉头却上心头。

59. 他心如鹿撞，心砰砰的跳，心里七上八下，心情如激荡
的湖水一样不平静。

60. 红莲即将绽放，双星终会汇聚，命运的转轮已经开始，
请您耐心地等待。
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61. 我落日般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落
日般的忧伤。

62. 在雪里刻画出你旳名字，瞬间融化在我旳心里。就是这
样浓浓旳念你。

63. 生命可以理解为是一场记录，生活的所有故事，也是提
醒我们对生活的思考，观照自我的偏执和固执，为人生提供
一种警醒，一定要清醒烦恼的本质，就算只留下灰烬，也会
卷土重来，内心的清净，才是生命真正的生机，对人生产生
积极向前的力量。

64. 理解生活的禅法，带着一份好心态去路过，生活忙也好、
闲也好，都在这真实的生活，来到这个世界整个生命都是在
实践，世事纷繁，又何尝不是山上观山，忙里空忙，把思考
当做生命里最慎重的部分，笑一笑，何须忙。



65. 人生体谅很难，理解不易，生活最好懂得体谅。每个人
都有自己的路要走，不管是笔直的坦途，还是阡陌的小道。

66. 生活，很多时候，就是一种体谅，一种理解。痛，是生
活中的大营养，人生舞台的大慈悲。痛过，或锥心刺骨，或
痛苦欲裂，或阵痛钝痛，个中甘苦滋味，记忆深刻。

67. 客观的对待生活的那些误解，谁都需要理解，谁都需要
呵护，或者说是担待和包容，别说没必要，其实真的需要，
每个人都孤独的活着，需要的恰恰是那琐琐碎碎的温暖。

68. 既然决定爱她，就不要计较得失。当然如果很长时间她
没反应，说明她不爱你，你可以选择放弃了。

69. 经历过你才会知道你有多坚强，原来什么都承受过来了。

70. 不是不想恋爱，而是不想随便的恋爱。最好的承诺，不
是爱你一万年，而是根本不需要承诺。

71. 为什么付出是真情，回报是冰冷的一句话，是我表达不
清，还是他不懂爱？

72. 不要等我离开，你才明白我的重要。不要等我哭泣，你
才知道我的伤悲。

73. 做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。

74. 付出？什么意思，你所都的那些都是你自愿的，又那里
谈得上付出二字。自己愿意去做的.，不管结果好坏，最终你
也会得到一个值得回忆的开心过程。

75. 别让我看到不该看到的，听到不该听到的，那样我会想
到不该想到的。

76. 付出了很多还没有收获对吧！那证明你付出的对象，不



值得你付出。

77. 如果你爱她真的爱的走火入魔，甘愿付出，也是值得的
啊！

78. 当一个人与成功失之交臂，会在内心自我安慰，也许就
算我倾尽全力也办不到呢。

79. 我拒绝了所有人的青睐，来等你一个不确定的未来。

80. 久而久之就忘了，久而久之就不那么在意了。
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81. 得不到回报的付出，要懂得适可而止。

82. 你以为放手可以成全我的幸福，可你不知道，我最大的
幸福就是能和你手牵手。

83. 得不到回报的付出，要懂得适止；否则，打扰了别人又
伤了自己。

84. 付出了不见得非得要回报，不用计较公平不公平，因为
你已经付出了！没有人逼你！

85. 聪明人嘲笑幸福是一个梦，傻瓜到梦中去找幸福，两者
都不承认现实中有幸福。看来，一个人要获得实在的幸福，
就必须既不太聪明，也不太傻。人们把这种介于聪明和傻之
间的状态叫作生活的智慧。

86. 缘分怎么样，在于理解。人生怎么样，在于善待。故事
怎么说，温暖始终。生命怎么样，包容才好。烦恼又如何，
反正也不是心头的硬伤。人海茫茫，有你有我有他，还有风
雨交加，当然还有海阔天空。宽恕别人怎么去嚼舌根，人生



活的是自己珍贵的天真。

87. 生活里需要面对的是许多失望，甚至是不理解，但是不
可以选择灰暗和低沉，就像有些缘分原本那么脆弱，悲喜两
重天，所以更需要珍惜。生活可能没有想象中的那么美好，
但总不至于把这一场路过活成一场凄然。

88. 我们理解命运的进行式，瞬间链接瞬间，就这样连接成
时光，改造命运所有的内涵，或者可以理解为创新自己的思
维和行为模式，改造命运也就需要观照每一个念头，所以说
命运的方向来自于觉悟之间，命运在自己手里，并不在别人
眼里。

89. 生活的禅法，在于包容和理解别人，发自内心的一种勇
敢，对自己的人生自我升华，修正自己的品格，沉淀自己的
修养，理解别人的存在，包容不同的分歧，用一种平和朴素
的心态活成自己的生活方式，体谅这个世界所有的劳累和奔
波，心地的那份原谅来自于内心的自然，苦乐，一步之遥。

90. 恰当的理解生活里的不争，积极面对生活中的客观，不
在内心世界自我的纠结，甚至是头破血流。生命中有一个深
刻的道理，进退有度，幸福的现实，就是把自己这一趟人生，
活成一场优良的方式。

93. 付出真的一定要得到回报吗？其实付出也是一种收获，
至少收获了心中的喜悦。

94. 该放弃的就放弃吧，对于一个对自己没感情的人没必要
对他付出。

95. 不是每个人的付出都会有回报的，有的也未必是好的回
报。

96. 我知道这世上有人在等我，但我不知道我在等谁，为了



这个，我每天都非常快乐。

97. 请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

98. 找一个真正爱我的人，然后心甘情愿地跟他走。

99. 我希望爱我的人不再寂寞，我爱的人喜欢我。

100. 有些事情不说是个结，说了是个疤。
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21. 我心情怎么也不能平静，如坐针毡。心里七上八下的，
不能自持。

22. 年轻的女孩一定要记住：有理想的女孩，成功就不会把
她抛弃；热爱生活的女孩，生活也会充满阳光和清新的空气。
在茫茫人海中，身为一个二十几岁的妙龄女孩，你必须找到
能够使你用双脚坚实地站在大地上的东西，这个东西便是你
的远大前程和人生目标。

23. 什么是嫁得好？嫁得好并不是嫁富豪，而是嫁给一个能
给你安全感的男人。住在别墅里天天流泪的，你进的不是天
堂而是地狱。真正嫁得好的女人，是住在单元房里却被老公
哄的像只傻鸟。。爱你一时，宠你一世，骗你一辈子！其实
日子过得好，真的不是有多少钱，而是无忧无虑无烦恼！

24. 从来不相信谁离开谁就活不下去，人们往往爱放大自己
的情感，然后连自己也被蒙蔽了。但是没有真爱，没有了爱
下去的信心，也便没有了爱的资格。在转身离开的时候，心
会象开了一个缺口，空荡荡的，感受到阵阵寒风来袭。最好
的方法，其实是把伤口堵住。就像受伤的狮子，独自蜷缩在
山洞里，默默疗伤拒绝打扰。



25. 爱情就是相互忍，彼此真，过一生。友情和爱情一样，
也是有保鲜期的，想一想，有多少已经不联系的朋友，默默
地存在于你的通讯录中。不是不想联系，实在是人生残酷，
时空变幻，你我再无交集，与其相见，不如怀念，不如随缘。
人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后，各自修
行，各自向前。

26. 人的生命短暂而脆弱，好好珍惜吧。生命，冬天里是皑
皑的满地白雪，春天里转眼间就会化为一空。生命，春天里
是馥郁的满园鲜花，秋天里转眼间就会凋零殆尽。生命，艳
阳下是七彩的满天彩虹，乌云下转眼间就会无影无踪。生命，
存在时是亮丽的满眼倩影，结束时转眼间就会灰飞烟灭。

27. 天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃
下，也无伤大雅。人生在世，或多或少会经历一些情感的波
折。暮然回首，那些在生命中涌动过的人，在心灵深处被爱
踏足过的芳草地，是否还保留着珍贵的情感借以回味逝去的
时光。只是我们终将错过了，一些可以陪伴一生的人。

28. 越是对你发誓的人，越是发毒誓的，就越是在骗你，因
为真相是不需要佐证的。同样道理，越是疯狂的爱你，不惜
浪漫到极致的来爱你，就越不是爱情，因为爱情是平淡而持
久的……越是真，就越安静。越是久，就越平淡。

29. 在人生岁月中，了然于心的情怀，其实一直都在心底；
虽然总有些错过，有些遗憾，毕竟已在岁月的长河中得到释
疑和诠注。也因为爱和宽容，竟也出落得错落有致，在素色
年华里，虽然会有孤独，却也不乏美丽。但是，流年似水，
总有一些记忆会愈久弥新，也总有一些记忆，会在不经意间
消逝。

30. 当一人个忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，
谁都不可能一直陪你。不要对一个人太好，因为你终会发现，
这样时间久了，那个人是会习惯的，然后把你做的一切看作



是理所应当。其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉不过
是人心。

31. 忘不掉的，不能忘的，干脆就让它随便。人生中有很多
不公平，别抱怨，因为没有用。不要以为生活亏欠了你，其
实是你努力的不够。不是自己的，再喜欢也没有用。不要过
份在意一些人，一些事，顺其自然，以最佳的心态面对。

33. 生活中很多事情是无法经营的：时间不能经营，总会在
我们的珍惜、漠视、浪费中慢慢走远；幸福不能经营，利益
会让情感褪色，让情愫枯萎；微笑不能经营，它是不求回报
的天使，是根植在我们心中的春天……我们唯一可以做的，
是好好地经营自己，经营好自己的心灵空间，不要让爱在我
们的淡漠中渐渐荒芜。

34. 赞美会让人把正确的事情做下去，把不正确的事情停下
来。

35. 这次你算被我击中讽刺的污蔑大家不登对。

36. 做个明媚的女子。不倾城，不倾国。倘若，能够遇见真
正的爱情。就，倾其所有。

37. 对于喜欢自己的人 永远不需要多做解释 他们懂。

38. 有些人说不出哪里好 ，可就是谁也代替不了。

39. 成熟不是看你的年龄有多大，而是看你的肩膀能挑起多
重的责任。

40. 眼泪是你邮寄给我的礼物，地址是不怎么幸福。


