
反对校园欺凌的演讲稿 反对校园欺凌演
讲稿(通用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

反对校园欺凌的演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家上午好！今天我讲话的主题是“预防校园暴力，共建和
谐校园”。

今年3月28日是第21个“全国中小学生安全教育日”。学校正
通过“x市学校安全教育平台”组织开展“预防校园暴力？共
建和谐校园”的专题教育活动。

暴力，是指不同的团体或个人之间，如不能用和平方法协调
彼此的利益时，用强制手段以达到自己的目的方式。校园暴
力主要表现为：欺负弱小的同学，受害者怕事，默默承受而
不敢反抗和告发。例如：叫受害者侮辱性的绰号；对受害者
拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、拉扯头发；毁坏受害者的
个人财产、教科书、衣物；对受害者进行敲诈，强索金钱或
物品；恐吓、威迫受害者听从命令等等。

抵制校园暴力，做为中学生的我们应该做到：

1、培养自己良好的心态，增强自我控制能力，用包容的眼光
对待人和事。“己所不欲勿施于人”应成为我们生活中的行



动准则。

2、要养成良好的生活习惯，正确对待网络、自媒体等的渲染。
自觉远离、拒绝生活中的一些灰色文学、暴力游戏等，不受
传媒中的暴力现象的`影响，更不能模仿。

3、学会采取正确的方式缓解各种压力，通过恰当的途径进行
排解，在压力面前要保持平和的心态，积极与同学、老师或
家长沟通，通过交流来释放压力。

4、学会与人交往，提高交往能力，正确处理自己的人际关系。
谨慎交友，拒绝与校外不良青年交往。在受到威胁时候要及
时向学校、家长、老师报告或报警求助。

5、要加强法律知识的学习，提高自身的法制意识，增强自身
的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

同学们，生命是美好的，生活是多姿的，拥有这一切的前提
是安全。我们都生活在亲情、道德、责任、义务等等交织的
社会生活当中，为了自己和他人的安全，为了家人的幸福，
让我们积极行动起来，共同创建和谐平安校园。

谢谢大家！

反对校园欺凌的演讲稿篇二

亲爱的老师们，同学们：

大家好!

我是1614班的孙xxx。今天我演讲的题目是《反对校园欺凌》。

我们是祖国的花朵，是民族的希望，是社会主义现代化化事
业的建设者和接班人，我们肩负着重大的.责任。但是受社会



不良风气影响，加之缺少相应的法律常识，在个别学校出现
了校园暴力活动，校园欺凌严重影响了我们的正常学习生活，
危害了我们的身心健康。为此，我代表全体学生发出如下倡
议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要善于并
勇于向学校、老师和家长报告。对班级欺强凌弱的同学，以
及高年级、校外青年实施的暴力活动和收取“保护费”等各
种校园非法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。从小培养正确的法制观念，学会
利用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不吸烟，不赌博，不进酒吧、
卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等未成年人不宜进入的场
所。

四、要拒绝与外校不良青年交往。对外校不良的诱惑要坚决
拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报告。

五、要增强同学们之间的友谊。积极团结同学，增强应对困
难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的意识。

六、要认识自身的不足。当和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识自己的不足，勇于向
别人承认错误并加以改正。“退一步海阔天空”，人人都要
有一颗包容的心，避免矛盾的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在老师、家长交流沟通
和健康指导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴
力的能力。

八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨练意志，陶冶情操，立志做新时



期的有用青年!

反对校园欺凌的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的主题是：“享受同一片蓝天，防校园欺凌”。
青少年是祖国的未来，是民族的希望，维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一份沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我们共同的职责。

然而最近一段时间来，全国各地都出现了一些严重的校园欺
凌事件。

如：某校园欺凌事件，一段2分02秒的视频，记录了一间女生
宿舍内几名女生欺凌一名同班同学的全过程。

某校八年级学生王某某和同年级学生许某某原本曾是同学，
也是qq好友，在一次聊天当中因为对方一句脏话而发生口角，
某日，双方就相约下晚自习课后去校园外解决问题，此后就
发生了许某某和她的两名同学对王某某掴掌事件。

那我们学校同学之间有没有校园欺凌呢？非常肯定的说：有！
一直以来，我校各级老师和德育处都严肃处理各种校园欺麦
行为。但是目前还有一些校园欺凌没有被发现。那么何为欺
凌，根据广东省教育厅等13部门制定出台《关于加强中小学
生欺凌综合治理方案的实施办法（试行）》（以下简称《实
施办法》）中就明确提到校园欺凌的类型，分别是：

第一种是身体欺凌，比如打、推、骂、掐、揪头发、绊倒、
扯你的衣服；



第四种是财物欺凌，比如抢你游戏机、“借”你鞋穿几天，
拿东西不还等；

第五种是新出现的网络欺凌，比如说在网络上传播你的隐私，
传播谣言攻击你，“人肉”你不希望别人知道的信息等。同
学们，从现在开始，我们要更坚决地对”校园欺凌“”说不！

有校园欺凌的学生，首先要意识到，欺凌行为是不道德的行
为，欺凌行为是无能的表现。我们要学会通过合理的方法解
决问题，学会宽容。

被欺凌的同学也要站出来说不：当你被其他同学欺负时，要
学会保护自己，寻求合理的帮助和解决方法。为此，学校发
出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要勇于向
学校、老师和家长报告。对班级倚强凌弱的同学以及高年级
学生、校外青年实施的暴力活动和收取“保护费”等各种校
园非法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。从小养成良好的法制观念，学会
运用法律武器保护自己。三、要养成良好的生活习惯。不吸
烟、不赌博，不进酒吧、卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧
等未成年人不宜进入的场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。
六、要认识自身不足。当你和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识到自己的不足，勇于
向别人承认错误并改正它。



“退一步海阔天空”，人人都要有一颗包容的心，避免矛盾
的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。
八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期好少年。

同学们，人与人之间友好地相处，是我们终身要学习的一门
最重要的功课。

有人的地方就会有差异，就会有矛盾，让我们用理智和爱心
去化解这些矛盾，成为更加和谐和积极向上的大家庭，互相
帮助，互相促进，在这个家庭里，少一些摩擦，把更多的精
力投入到我们更有价值的学习和发展的活动中去！我的国旗
下讲话结束，谢谢大家！

9尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

又看到一条关于校园暴力的新闻，六名未成年女生围殴一名
女生，并逼其喝不明液体，这样的新闻看的让人触目惊心。
都是同学，还都是未成年，本应该一起课间玩耍，跳绳什么
的，不明白为什么会发生这么多校园暴力，什么愁什么怨，
谁都是父母的宝贝，不知道是现在时代变了，还是我老了。

我小学初中的时候就只知道读书，课间也会一起玩耍，生气
也就是吵几句，从来没遇到过这样的同学，不过现在的小孩
已经变了，不像当年的.我们，每个小孩都有智能手机，还总
会发些矫情和找男女朋友的帖子，在他们眼里，十四岁都是
老了的。校园暴力一直都存在，发生的时候都会有人录下视
频发到网络上，看着视频里的小孩围着一群，有打人的，有
哈哈大笑的，还有抽烟的，男女生都有，真的不理解录这视
频是在炫耀吗，不过也应该谢谢这些录视频的人，让我们都



看到她们做了些什么，那些根本就不是什么祖国的花朵，就
是一些恶势力。发生校园暴力是我们每个人都不想的，这样
的事对当事人是很大的伤害，无论是身体还是心灵，很可能
会造成孩子的终身心理阴影。虽然我没经历过校园暴力，不
过我身边发生过很多，高中的食堂很挤，特价是中午放学，
有的人可能碰到了挤到了，便拿起餐盘就砸另一个人的头，
可笑的是，身边那些男生没有阻拦的，反而还在看热闹，这
都不是未成年了，却依旧这样。

很多明星也都参加了校园反暴力，校园也进行了相应的制度
改革，但这件事还是应该从孩子本身进行教育，从根本上杜
绝校园暴力的发生，还学校一片净土。我的演讲结束，谢谢
大家！

反对校园欺凌的演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自七年级的xxx。今天我演讲的主题是《拒绝校园欺凌，
争做文明学生》。

校园欺凌，既不是一个陌生的.名词，也不是一个陌生的现象。
从小学到中学甚至是大学，从个体冲突到集体约架，从校园
内到社区里，从现实社会到网络社会，校园暴力时有发生。
那么何为校园欺凌呢?校园欺凌事件是指有意造成他人身心伤
害的行为，包括言语威胁、戏弄、辱骂、奚落、嘲弄、起外
号、说坏话、制造谣言、社会排斥等，也包括身体方面的打、
踢、推搡、抓、咬以及勒索、抢夺物品。

而家庭、社会成长环境中负面因素的影响、法制教育弱化、
中小学生心理健康问题突出，以及针对未成年人校园暴力行
为管教执法力度不够则是造成校园欺凌事件的主要原因。此



外，个性张扬中的偏狭自私，价值取向错觉，教育惩戒功能
丧失后的放纵，对暴力游戏与灰色文学的认同等也是重要诱
因。

下面我向同学们发出几点倡议：

1、保持乐观向上的态度，积极参与校园文化活动，丰富学习
生活;

2、多交益友，正确处理人际关系，掌握社交技巧;

3、勇于表达自己的看法，加强与老师、家长之间的沟通交
流;

4、树立正确的价值观，弘扬美德，传递正能量。

5、同学之间发生矛盾时，要互谦互让;要积极与老师和家长
沟通交流。在老师和家长的健康引导下，通过正当途径解决，
不对同学动武、动粗。

6、不参与打架斗殴，养成良好的生活习惯。不进网吧、电子
游戏厅等未成年人不宜进入的场所，不在网络上发布侮辱他
人的言论。

7、勇于拒绝校园欺凌。无论是在校内，还是在校外，在受到
校园欺凌时，不以暴制暴，及时向老师和家长汇报，必要时
报警求助，学会用法律武器保护自己。

同学们，让我们从现在做起，加强法律学习，自我约束，改
掉陋习，相互督促;用自己的实际行动拒绝校园欺凌，远离校
园暴力，争做遵规守纪、文明守法的中学生!

我的讲话到此结束，谢谢大家!



反对校园欺凌的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是七年级6班的余xx，今天我演讲的主题是《反对暴力，共
建和谐校园》!“蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。

老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱;

花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和老师一起
编织梦想;

花开的日子，我们愿意用心情的音符，去谱写和谐校园的'欢
快乐章。”

校园，是学习的地方，是文明的殿堂;校园，本该是一方净
土!然而近来，却常常看到暴力事件的发生。很多同学总是出
口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴力解
决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校园蒙
上了一层阴影。要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学
习环境;没有校园的和谐，就没有社会的和谐。校园暴力主要
表现在：

1、语言暴力。有的同学总是盛气凌人、目空一切，一副很了
不起的样子，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，
生怕别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有
素质、很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将



自己的快乐建立在别人的痛苦之上。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往是由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群
体。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人一起打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。

首先，培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人;得饶人处且饶人，凡事要考虑后果;发生
矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪里;
总之我们要严于律己，宽以待人!

其次，提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交
友要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋;多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。

第三，提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少
去情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的
钱物;受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。



恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离暴力，共建和谐的
校园!花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习;花开的
日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操;花开的日子，让我们
在和谐的人际关系中健康成长。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


