
2023年武汉大学公共卫生博士 武汉大学
生隔离心得体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

武汉大学公共卫生博士篇一

近来，新冠疫情在全球范围内肆虐，武汉成为这场灾难的重
灾区之一。为了控制疫情蔓延，许多武汉大学生接连被安置
在隔离观察点，进行为期14天的隔离。这段特殊的经历，不
仅成为了我们生命中的一次插曲，更是激发了我们对生活和
社会的思考。下面，我将就隔离期间的心得体会展开阐述。

首先，隔离让我们重新审视了家的意义。作为大学生，我们
通常在校园度过大部分的时光，养成了一种独立自主的生活
方式。但在隔离期间，我们都回到了家中。在这个特殊的时
刻，家不仅仅是一个生活的地方，更是一个温暖的避风港。
家人的陪伴与关爱让我们感受到了一种安全感，让我们在社
会大环境不稳定的时候依然心安理得。

其次，隔离让我们认识到了时间的可贵。平时，我们总抱怨
自己没有时间做喜欢的事情，然而隔离期间却让我们有了充
足的时间。在这段时间里，我们可以阅读书籍，强化自我修
养；我们可以学习各种技能，提升自我实力；我们还可以通
过网络交流，结识更多志同道合的朋友。这段额外赐予我们
的时间，不仅仅是一种享受，更是对自己责任感的一种体现。

第三，隔离让我们重新审视了健康的重要性。大学生活充满
了各种社交和聚会，晚睡晚起、暴饮暴食已经成为一种不健
康的生活方式。而隔离期间，我们的生活方式发生了翻天覆
地的改变。我们开始定时作息，有规律地进食，注意锻炼身



体。疫情对我们起到了警示作用，让我们重新认识到了健康
的重要性，也为我们的未来生活指明了方向。

第四，隔离让我们发现了社会的温暖。作为武汉大学生群体，
我们经历了一个特殊的时期。在这个时期里，社会各界纷纷
伸出援手。医疗队员、志愿者、企业都为我们提供了大量的
物资和支持。同时，许多网友也通过网络为我们加油鼓劲。
这些无私的援助让我们感受到了社会的温暖和力量，也让我
们在隔离期间不再感到孤单和恐惧。

最后，隔离让我们懂得了团结合作的重要性。在隔离期间，
我们在同一隔离点生活，面对着同一种困境。在这样的环境
里，大家互相帮助、支持和鼓励。每一天的生活都成为了一
个小社区，大家分享着资讯，传递着快乐，形成了紧密的群
体凝聚力。这让我们更加明白，团结合作是战胜困难和挑战
的最有力方式，也是实现梦想和目标的关键所在。

总结起来，隔离观察期间给我们带来了一次特殊而珍贵的经
历。这段时间解放了很多我们的时间，让我们重视家庭和健
康，感受到了社会的温暖和力量。在这段特殊的经历中，我
们也更加意识到了团结合作的重要性。相信通过这次特殊的
历练，我们将更加成熟和坚定地迎接未来的挑战。

武汉大学公共卫生博士篇二

随着新冠疫情的爆发，全国各地纷纷采取措施对疫情进行防
控。而在疫情最严重的武汉，大学生被要求居家隔离以保护
自己和他人的安全。这段特殊的隔离经历无疑会对大学生们
产生深远的影响。在此，我将简要总结一些大学生在隔离期
间的心得体会。

首先，隔离期间大学生们对时间的安排和自律能力得到了极
大提升。由于长时间在家无法上课，大部分大学生面临的是
被动的时间，但是我们并没有浪费这段宝贵的时间。许多同



学通盘计划每天的学习任务，制定了详细的计划表，保证每
天都能高效地完成自己的学习任务。这种通过规划和自律来
统筹自己的时间，对大学生以后的学习和工作生活都会有很
大帮助。

其次，隔离期间大学生们更加重视身体健康。疫情期间，大
家都深刻认识到健康是最重要的财富，因此大家都积极调整
自己的作息时间，加强锻炼，改善饮食。很多同学在家中自
己做饭，吃得更加健康和规律。这不仅帮助大学生们保持良
好的身体状态，还培养了他们独立生活的能力，为以后的生
活打下了坚实的基础。

此外，隔离期间大学生们间接加强了与家人的沟通与了解。
在平日里，我们因为学业和社交活动往往无法与家人保持持
续的交流，疫情让我们有了充分的时间和机会。大学生们在
隔离期间主动和家人进行沟通，倾听家人的想法和困扰，分
享自己的近况和体会。这不仅加强了大学生与家人之间的感
情，更帮助彼此更好地理解对方，为家庭关系的增进起到了
积极的作用。

隔离期间，大学生们追求充实自我的心态有了很大提升。由
于无法出门参与社交活动，大部分大学生都将时间和精力投
入到自我提升和充实的活动中。有的同学通过学习新知识来
丰富自己的知识面，有的同学学习音乐和绘画等艺术类活动，
不断挖掘自己的潜力和兴趣。这种自我提升的心态不仅使大
学生度过了隔离期间的孤寂和无聊，还培养了他们的自信心，
为未来的发展打下了良好的基础。

最后，隔离期间的心得体会还包括了大学生们对社会责任和
公共安全的深入思考。通过亲身经历这场疫情，大学生们更
加意识到公共卫生安全对每个人的重要性。我们深刻体会到
抗击疫情需要每一个人的积极参与，需要每个人都严格遵守
防控规定和个人卫生习惯。这让大学生们认识到自己作为社
会的一份子，应该积极为社会的发展贡献自己的力量，更加



关注和参与到社会问题当中来。

总之，武汉大学生的隔离期间是一段特殊的经历，尽管面对
着困境和不便，但是大学生们依然积极面对生活，锻炼了自
己的自律能力，重视身体健康，加强了与家人的交流，追求
自我提升，思考了社会责任和公共安全。这段经历不仅对大
学生个人的成长和发展有着重要的影响，也深刻地启示我们
每个人在面对困难时的应对方式和心态。

武汉大学公共卫生博士篇三

2、文华学院

3、武汉工商学院

4、武汉东湖学院

5、武昌理工学院

6、武汉学院

7、汉口学院

8、武汉工程科技学院

9、武汉生物工程学院

10、武昌工学院

11、湖北商贸学院

12、武汉设计工程学院

中国校友会是目前中国持续开展大学评价和创业创富研究时
间最长的研究团队，连续14年发布中国大学排行榜，在本领



域具有一定的权威性。

武汉大学公共卫生博士篇四

新冠疫情的爆发让整个世界都陷入了动荡之中，作为疫情的
重灾区，武汉市尤其受到了严重的影响。在隔离期间，大量
的武汉大学生被要求居家隔离，他们经历了一段非比寻常的
阶段。在这个关键时刻，大学生们纷纷展现出了他们的勇敢
和坚韧，他们之中的许多人也通过这段时间的经历得到了成
长与启迪。

第二段：适应隔离生活

面对突如其来的隔离要求，许多大学生刚开始难以适应这种
新的生活方式。他们无法外出，无法与朋友见面，无法参加
线下课堂，这给他们的心理造成了一定的负担。然而，久而
久之，这些大学生学会了自律，学会了远程学习，虽然在个
别方面的困难上还是会有一些瑕疵，但是他们慢慢地摸索出
了适应隔离生活的方法。一些大学生通过制定详细的学习计
划，保证自己的学业不受影响，而另一些大学生则积极参与
志愿者活动，贡献自己的力量。

第三段：心理成长

隔离的日子也给了大学生们很多时间思考与反省。对于很多
人来说，这段时间是他们生命中第一次面对如此巨大的灾难，
并体验到在隔离期间生活的不便与痛苦。然而，他们也从这
段经历中汲取了力量与智慧。他们学会了乐观与坚持，明白
了生活中细微的快乐，也体会到了人与人之间的关怀与尊重
的重要性。这段时间让他们变得更加成熟、独立和有责任感。

第四段：社会责任感

武汉大学生在隔离期间也展现了出色的社会责任感。他们积



极参与社区志愿者的工作，为有需要的人提供援助和支持。
一方面，他们筹集物资，为医护人员和疫情防控工作提供帮
助；另一方面，他们给老人送去口罩，帮助购物以及照顾家
属需求。他们无私奉献自己的力量，以实际行动诠释着“团
结一心、共克时艰”的精神。

第五段：感悟与展望

在那段特殊的日子里，许多大学生深刻地领悟到了生命的脆
弱与宝贵，学会了珍惜每一个美好的瞬间。他们也清楚地认
识到了自己的责任与使命，站在时代的前沿，为社会进步贡
献力量的重要性和义务。未来，虽然疫情带来的阴影还未完
全散去，但是我们相信，通过大学生们的努力与付出，武汉
会重新焕发生机，学子们也定能为社会的发展与繁荣贡献自
己的智慧与力量。

总结：

通过这次疫情的隔离生活，武汉大学生们深切感受到了生活
中的不容忽视的重要性与无法替代的意义。他们懂得了自律、
乐观和坚持的重要性，展现出了出色的社会责任感。这段经
历的历练，将使他们更加成熟、坚韧和负责任。在未来的人
生道路上，他们将始终保持与社会同步，不断进取，在时代
的前沿为社会发展贡献力量。

武汉大学公共卫生博士篇五

2、武汉理工大学华夏学院

3、武汉大学珞珈学院

4、华中师范大学武汉传媒学院

5、湖北经济学院法商学院



6、湖北大学知行学院

7、江汉大学文理学院

8、湖北工业大学工程技术学院

9、武汉工程大学邮电与信息工程学院

10、武汉纺织大学外经贸学院

11、武汉体育学院体育科技学院

2016武汉市民办大学排行榜(民办三本)


