
最新民族文化演讲 民族团结演讲稿(实
用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

民族文化演讲篇一

相信在全国各族人民的共同奋斗下,民族伟大复兴的胜利曙光
就在不远处！那就是56个民族的大家庭一次次的,在不屈的中
华儿女手中神圣的托起,56个民族的胜利永远和祖国在一起！

我的演讲完毕,谢谢大家！

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们:

大家好！

我演讲的题目是《一个团结和睦的民族家庭》

我爱我家,我更爱多彩的中华之家.你看:那蒙古族的安代舞,
那傣族的泼水节,那云南的歌会,那维吾尔族的某地舞……现
在我们各民族人民,谁也离不开谁,正携手共进,共同建设着美
好的家园,共同营造着和谐的社会！

谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我今天讲话的题目是：团结友爱，携手共进。



团结友爱，是华夏民族繁衍不息、繁荣昌盛、稳定统一的精
神力量；团结友爱，是中华民族屹立于世界民族之林的伦 理
道德支柱；团结友爱作为一种社会的公德和准则，在中华民
族发展过程中已经成为了炎黄子孙的美好品质。

作为祖国未来的接班人，我们肩负着新的历史使命。因此，
我们更应该继承发扬团结友爱的优良传统。作为小学生的我
们，应该团结同学，不与同学闹矛盾。尽自己所能为生活和
学习有困难的同学给予帮助，携手共进。

话说“尺有所短，寸有所长”。每个人都不可能是万能的，
每个人都需要他人的关心、帮助。只要我们怀着一颗真诚、
友爱、关照的心，伸出友谊之手，携手共进，那等待我们的
必定又是一个灿烂辉煌的艳阳天。

让爱充满校园，让需要帮助的同学们和我在同一蓝天下快乐
健康的学习、成长，不要让任何一名因困难而不能完成学业
的同学离队。你的行动，将是他们实现梦想的阶梯！你的爱
心，将是意义非凡的心灵洗涤。同学们，行动起来吧！

谢谢大家！

各位老师，全体同学，大家好。

我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律？谁能说时尚元素中
没有各个民族特有的色彩？而我们生活在新疆的各族群众，
更能深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，
我们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结



友爱，互帮互助，共同学习。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代；我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来！

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带；民
族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；民族团结，
是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；民族团结，
是中华民族最 伟大的不朽的灵魂！民族团结一家亲，让我们
共同建设美好的家园！

谢谢大家！

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《民族团结一家亲》。

新疆自古以来就是伟大祖国不可分割的一部分。千百年来，
新疆各族人民血肉相连，休戚与共，同呼吸共命运，心连心，
共同创造了悠久的历史和灿烂的文化，共同开发、建设和保
卫了美丽的新疆，涌现出了许许多多民族团结的事例。张骞
两次出使西域，加强了中原与西域的相互了解与来往。

民族团结是社会安定、国家昌盛和民族繁荣的政治保障与促
进力量，只有有了民族团结、经济发展、社会安定，我们才
能集中精力搞建设、一心一意谋发展。而如果听信极端分子
的挑唆，影响社会稳定，使社会产生动荡，对生活在新疆的
每一个民族、每一个人都是不堪承受的痛苦。



彩虹之所以缤纷美丽，是因为它容纳了各种色彩；我们中国
之所以美丽，是因为56各民族56朵花齐绽放。民族团结、繁
荣发展是我们新疆每一个人、每一个同学的责任与愿望。

谢谢大家的聆听。

各位老师，全体同学，大家好。

我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第十八届
阿肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的



驾驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹
唱，似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙
淙的泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民
族团结的.好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人
置身于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

谢谢大家。

民族文化演讲篇二

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《传承民族精神，尽展时代风
采》。

当我们站在这里，唱着雄壮激昂的国歌，目睹着五星红旗冉
冉升起，不禁感到身为中华儿女而自豪。建国__年来，我们
国家发生了翻天覆地的巨大变化，取得了举世瞩目的伟大成
就。国民经济持续快速发展，综合国力显著增强，人民生活
水平不断提高，精神文明建设硕果累累，城乡面貌发生巨大
变化，国际地位空前提高，中国成为世界上发展潜力和生机
活力的社会主义国家。



历史的今天，全世界人民亲眼目睹了我国的成功、自豪与自
信。港，澳的回归，标志着西方对亚洲殖民统治的彻底结束。
20__年的“绿色奥运”，中国以51金高居金牌榜首，登上世
界体育第一大国王座。神舟七号载人航天飞行取得圆满成功，
中国航天员首次空间出舱，谱写了中华的神奇。

站在国旗下的我们，站在这用革命英雄的鲜血而染成的五星
红旗下的我们，在为我们伟大的祖国的巨变而骄傲的同时，
能不思绪翻飞，浮想联翩?我们不能忘记雪山草地上的每一个
脚印所写出的真诚，八角帽上每一颗红星所闪亮的希望，每
一面红旗上所寄托的革命信念!我们不能忘记青纱帐里，中华
儿女枪头凝聚着的民族仇恨，太行山上母亲叫儿驱强盗的铿
锵之声!我们不能忘记少年英雄林森火、王二小，机警地侦察
敌情，用自己少年的生命，在共和国的旗帜上留下的鲜艳色
彩!我们更不能忘记一个叫做白求恩的加拿大医生，为了人类
的解放事业，五十多岁了，不远万里来到中国，将自己的一
切无私地留在了这片红色的土地上!

如今，战争年代渐行渐远，我们在红旗下生长起来的新一代，
体会不到战争的困苦与磨难。但是我们有新的使命，革命烈
士为我们提供了优越的生活环境和学习知识、增长才能、成
为栋梁的机会，我们要有足够的信心，去完成、去开拓革命
先烈未尽的事业。

前人不怕多留血，后人哪怕多流汗?我们要适应时代发展的要
求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖
国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族
精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华
而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

谢谢大家!



民族文化演讲篇三

面对高山，你一定会感慨她的气势磅礴;放眼大海，你一定会
惊叹她的汹涌澎湃;仰望青松，你一定会赞美她的高大苍翠;
俯看小草，你一定会称颂她的坚韧不拨……因为，在她们身
上，孕育着中华民族几千年不屈的精神!在她们身上，隐含了
中华民族数百年顽强的意志!。

岁月已然流逝，所留下的， 是一个个英雄的名字，正是他们，
挺起了中国人的脊梁，凝聚了伟大的民族精神。 自古以来，
无数仁人志士以爱国为崇高之志，以报国为终生之责。为了
中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴华夏，为了腾飞于世
界，他们发愤图强，凝聚了以爱国主义为核心的伟大民族精
神。它是中华民族五千年悠久历史文化的积淀，是一种巨大
的精神力量，是我们中华民族的宝贵精神财富，推动着中华
民族的前进和发展 正是靠着这种伟大的精神。

要问中华民族精神，中华美德去哪了?同学们，少年兴则国兴，
小年强则国强，中华民族的精神由我们弘扬，中华民族的美
德我们来传承。

要让这一精神贯穿我们整个学习生活中，必须从我做起、从
现在做起,从一点一滴做起。见到老师要问声好，给每位老师
带来亲切的问候，与同学相处时要少些唯我独尊的霸气，多
些关怀与帮助，善于捕捉他人的优点，多发现自己的缺点，
取长补短、步步为营。，继承并发扬自古以来尊师重道、善
待他人的民族精神。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境，走廊上、阳台上、
楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，多些朗
朗的读书声，多些有益身心健康的活动，多些捧着课外书津
津有味读着的小小书虫。让学校成为学习交流的宝地。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不破坏学



校的公物，不乱采摘花朵树叶，不折断树枝打闹嬉戏，不乱
丢废纸果壳，不随意吐痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的
劳动成果，不恶意破坏，主动帮助打扫卫生的同学，齐心协
力使映照在蓝天下的美丽校园变得更加亮丽如新。

同学们，让我们携手共进，弘扬民族精神，传承中华美德，
从身边的一点一滴做起，讲文明、讲卫生、讲科学,刻苦学习、
努力拼搏, 打好基础，为中华民族重振雄风，为人类文明与
进步做出贡献。

民族文化演讲篇四

我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家自古以来就是一个统一的多民族的大
家庭。56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国
的大地装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁
能说流行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律？谁能说时尚
元素中没有各个民族特有的色彩？而我们生活在新疆的各族
群众，更能深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校
来说吧，我们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相
处，团结友爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁
没有几个少数民族朋友？我们的少数民族同学，谁没有几个
汉族伙伴？彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真
正体现了我中有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型
民族关系。给我们上美术课的哈萨克族老师拉新，漂亮而温
柔，关心每一位同学的听课状态，用精熟的专业知识为同学
们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们的智慧之门，充
分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

结的故事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

七月，我县举办阿肯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们



娴熟的驾驭技术征服了所有观众的眼球；广场上悠扬朴素的
冬不拉弹唱，似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的
草坡，淙淙的泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党
和政府民族团结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又
好像让人置身于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代；我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来！

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带；民
族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；民族团结，
是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；民族团结，
是中华民族最伟大的不朽的灵魂！民族团结一家亲，让我们
共同建设美好的家园！

谢谢大家。

民族文化演讲篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《民族团结如一人 试看天下谁能敌》

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千多万天山儿女的心
声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定祥和，到处
奏响民族团结的凯歌。

“团结月”凝铸兄弟情

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下
了兄弟般的深厚情谊。一个国家、一个民族只有精诚团结，
才能自立于世界，才能谋求进步和发展。特别是我们这些作



为边境多民族地区工作的干部来说更应该学会团结，像爱护
我们的眼睛一样，爱护和珍惜民族团结。继承和发扬中华民
族的传统美德，也是我们作为炎黄子孙义不容辞的责任。团
结合作价更高 ，团结就是力量，在各方面都需要团结。我们
的国家是一个统一的多民族国家，56个民族的共同奋斗创造
了中华民族的辉煌历史和璀璨文明。新中国成立以后，党中
央和自治区各级党委、政府高度重视民族宗教工作，贯彻以
马克思主义民族观为指导的民族宗教政策和民族区域自治制
度，坚持以民族团结促进社会稳定和经济发展，建立“平等、
团结、互助、进步”的新型民族关系。在加强民族团结、搞
好民族工作的实践中，我们总结出一套成功经验，那就是加
强对各族干部群众进行民族团结教育，开展群众性的民族团
结创建活动，使民族团结的思想家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。民族地区的
稳定事关祖国边防巩固，社会长治久安；少数民族的发展事
关建设有中国特色社会主义事业的成败。没有少数民族的发
展，就不可能有中华民族的振兴。中华民族是个大家庭，各
族人民亲如兄弟姐妹。民族地区的进步和发展不但需要各族
群众自力更生、艰苦奋斗、开拓进取，也需要经济发达地区
的帮助和社会各方面献计出力。各民族互相合作、互相支持，
就能共同发展、共同繁荣。

增强民族团结、维护祖国统一，是我国各族人民的共同责任；
加强民族团结教育，是实现各民族团结和睦的基础。民族团
结教育活动应该引起高度的重视。 民族团结与进步，是社会
主义民族关系的主旋律，也是社会主义精神文明建设的重要
内容。要坚持马列主义、毛泽东思想和邓小平理论，深入开
展爱国主义教育和民族平等、民族团结教育，牢固树立“汉
族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间
也相互离不开”的思想，使维护民族团结成为良好的社会风



尚，使每一个公民都能自觉地履行维护祖国统一和民族团结
的神圣义务，同时也把它当作自己的一项应尽的义务，今天
的中国需要合作明天的中国更需合作，让我们共同建设美好
的祖国。在新疆这片祖国西部的热土上，各族人民团结一心，
共同营造团结、稳定、繁荣的美好家园。

民族文化演讲篇六

在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家——中国。它是一个由56个民族组成的。我
的家乡长治是一个美丽富饶的小城，在那里有着34个民族。
汉族、回族、蒙古族、满族、壮族等。这几个民族我们这里
都有。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心同唱对祖的祝福。
“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”当这曲宋祖
英的歌再次萦绕耳畔时，我们不得不会想起2015年5月12日在
四川的5。12大地震，这一震，震的天颤抖；这一震，震的手
牵手。全国各地的救济钱像雪花一样飞向了灾区，这让所有
的民族都团结了起来，去感动灾区的人们。就连一些孩子，
在那一刻，也献出了自己微不足道的一点爱心。我心中最喜
欢的一个数就是“56”。因为它代表着我的中华，代表着我
们中华的民族。

鲁迅说过一句话：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有真进步。”正如鲁迅的话一样，我们每一个人
都是民族灵魂的一小部分。从“桃园三结义”到“两万五千
里”；从“开国大典”到“2015”，最近几天还有“建国六
十华诞的大阅兵”。这次阅兵，充分展现了中国军队日新月
异的变化。只有那座金灿灿的天安门依然如旧立在那条美丽
的长安街上。

听！芦笙和唢呐一齐吹响；看！乳燕和雏鹰比翼联翩。56朵
鲜竞相开放，装典祖国万里大花园。让先辈的英灵自豪地惊



叹，啊！这就是我的中华！这就是我们中华的民魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！

民族文化演讲篇七

遥远的东方有，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传人，我
们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民族优秀
文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代英雄儿
女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖
国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西
方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说:"’中国’在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨
他不该暴露自己是中国人，还说:"只要说’我是日本人’，



就什么事都好办了。"吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责道:"
什么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天立地的
中国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面写道:"
我是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在大街上。
好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族
的优秀文化传统。

谢谢大家!

民族文化演讲篇八

登上昆仑，才知道什么叫高峻;目览黄河，才知道什么叫壮
阔;游览长城，才知道什么叫巍峨。“海阔凭鱼跃，天高任鸟
飞”，伟大的祖国母亲给予了我们如此壮丽的山河，同时以
她博大的胸怀哺育了生生不息，勤劳、智慧的中华民族。

中华民族自古以来就有“礼仪之邦“的美称，我们不会忘记，
屈原忧患国难投身汩罗，孔融让梨的动人故事;《梅花魂》中，
身居异国、步履蹒跚的老人，因身体原因不能随孙女回归祖
国而老泪纵横的情景。我国古代著名思想家老子说得
好：“做一天的人就要讲一天的道德”。这一切无不淋漓尽
致地展现着炎黄子孙高尚的道德情操，体现着中华民族的伟
大精神。

社会在发展，时代在进步。弹指一挥间，人类已开辟了二十
一世纪的新纪元。在这一漫长的岁月里，中国战胜了衰落走
向振兴，战胜分裂走向统一，挣脱了屈辱走向奋起。中国正
以崭新的姿态向世人展示着自己。但是，伦理道德这一中华
民族的精神之魂却演奏着一曲很不和协的旋律。



同学们，你们是否还记得这样一篇报道：一位清华大学的学
生，为了一个近乎荒谬的想法，竟残忍地将一瓶高浓度的硫
酸泼向黑熊。听过这篇报道，我的心在颤抖，在滴血，我似
乎听到了一声声撕心裂肺的惨叫，我似乎看到黑熊那残存的
一只眼睛正无助地、黯然地、仇恨地望着我们这一群中华民
族的子孙。因为他不明白，那口口声声称自己是朋友的人类，
为什么要如此凶残地伤害自己。我不断地问自己，这究竟是
为什么?一个受过高等教育的大学生，竟然会有如此不道德的
行为。社会在发展，知识在爆炸，而人类的道德却越发的淡
薄了。中华民族、炎黄子孙中的某些人置身于高质量的生活
中，陶醉在灯红酒绿下，却渐渐丧失了中华民族的灵魂。

“少年智则国智，少年强则国强，少年雄于地球，则国雄于
地球。”面对一个新科技、新信息、新体制不断涌现和竞争
异常激烈的知识经济时代，我们做为祖国未来的建设者，更
应该在掌握科学文化知识的同时，不断提高自己的道德修养。

“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉
献”20字道德规范正是中华民族精神的具体体现，我们应该
把它当作铭刻于心中的座佑铭，时刻提醒自己，时刻激励自
己，为中华民族的美好未来，勤奋学习，勇于创造，不畏艰
难，做出自己应有的贡献。


