
2023年写读后感的步骤(大全5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

写读后感的步骤篇一

读后感通常有三种写法：一种是缩写内容提纲，一种是写阅
读后的体会感想，一种是摘录好的句子和段落。题目可以用
《读后感》;还可以用自己的感受(一两个词语)做题目，下一
行是——《读有感》，第一行是主标题，第二行是副标题。

二、要选择自己感受最深的东西去写，这是写好读后感的关
键。

三、要密切联系实际，这是读后感的重要内容。

四、要处理好“读”与“感”的关系，做到议论，叙述，抒
情三结合。

五、叙原文不要过多，要体现出一个“简”字。

六、要审清题目。

在写作时，要分辨什么是主要的，什么是次要的，力求做
到“读”能抓住重点，“感”能写出体会。

七、要选择材料。

读是写的基础，只有读得认真仔细，才能深入理解文章内容，
从而抓住重点，把握文章的思想感情，才能有所感受，有所
体会;只有认真读书才能找到读感之间的联系点来，这个点就



是文章的中心思想，就是文中点明中心思想的句子。对一篇
作品，写体会时不能面面俱到，应写自己读后在思想上、行
动上的变化。

八、写读后感应以所读作品的内容简介开头，然后，再写体
会。

原文内容往往用3～4句话概括为宜。结尾也大多再回到所读
的作品上来。要把重点放在“感”字上，切记要联系自己的
生活实际。

九、要符合情理、写出真情实感。

写读后感的步骤篇二

感要多 读要少，要善于灵活掌握。比如，“简述原文”一般在
“亮明观点”前，但二者先后次序互换也是可以的。再者，
如果在第三个步骤摆事实讲道理时所摆的事实就是社会现象
或个人经历，就不必再写第四个部分了。

二、要重视"读"

在"读"与"感"的关系中，"读"是"感"的前提，基础;"感"是"
读"的延伸或者说结果。必须先"读"而后"感"，不"读"则无"
感"。因此，要写读后感首先要读懂原文，要准确把握原文的
基本内容，正确理解原文的中心思想和关键语句的含义，深
入体会作者的写作目的和文中表达的思想感情。

三、读完一本书或一篇文章

会有许多感想和体会;对同样一本书或一篇文章，不同的人从
不同的角度思考问题，更是会产生不同的看法，受到不同的
启迪。以大家熟知的“滥竽充数”成语故事为例，从讽刺南
郭先生的角度去思考，可以领悟到没有真本领蒙混过日子的



人早晚要"露馅"，认识到掌握真才实学的重要性，若是考虑
在齐宣王时南郭先生能混下去的原因，就可以想到领导者要
有实事求是的领导作风，不能搞华而不实，否则会给混水摸
鱼的人留下空子可钻;再要从管理体制的角度去思考，就可进
一步认识到齐宣王的"大锅饭"缺少必要的考评机制，为南郭
先生一类的人提供了饱食终日混日子的客观条件，从而联想
到改革开放以来，打破"铁饭碗"，废除大锅饭的必要性。

四、叙述作品不能用大量篇幅复述原文

一篇读后感，不能写出诸多的感想或体会，这就要加以选择。
作为初学者，就要选择自己感受最深又觉得有话可说的一点
来写。要注意把握分析问题的角度，注意联系自己的实际情
况，从众多的头绪中选择最恰当的感受点，作为全文议论的
中心。

初中作文课中，除了写"读后感"外，老师还会要求同学们在
看完一部电影，电视片或参完某一展览后写"观后感"，观后
感的写法与读后感是一样的，只需在第一部分简述所观的内
容，然后引出观点，展开论述就可以了。

五、写景、物的读后感应该怎样写

(1)简述原文有关内容。如所读书、文的篇名、作者、写作年
代，以及原书或原文的内容概要。写这部分内容是为了交代
感想从何而来，并为后文的议论作好铺垫。这部分一定要突
出一个“简”字，决不能大段大段地叙述所读书、文的具体
内容，而是要简述与感想有直接关系的部分，略去与感想无
关的东西。

(2)亮明基本观点。选择感受最深的一点，用一个简洁的句子
明确表述出来。这样的句子可称为“观点句”。这个观点句
表述的，就是这篇文章的中心论点。“观点句”在文中的位
置是可以灵活的，可以在篇首，也可以在篇末或篇中。初学



写作的同学，最好采用开门见山的方法，把观点写在篇首。

(3)围绕基本观点摆事实讲道理。这部分就是议论文的本论部
分，是对基本观点(即中心论点)的阐述，通过摆事实讲道理
证明观点的正确性，使论点更加突出、更有说服力。这个过
程应注意的是，所摆事实、所讲道理都必须紧紧围绕基本观
点，为基本观点服务。

(4)围绕基本观点联系实际。一篇好的读后感应当有时代气息，
有真情实感。要做到这一点，必须善于联系实际。这“实
际”可以是个人的思想、言行、经历，也可以是某种社会现
象。联系实际时也应当注意紧紧围绕基本观点，为观点服务，
而不能盲目联系、前后脱节。以上四点是写读后感的基本思
路，但是这思路不是一成不变的。

(5)简要地说明原文有关内容，重写有感，不要重点介绍，偏
离主题。

写读后感的步骤篇三

这组操方便、轻松，收效快，适合天天练或隔天练。

做法：坐在靠背椅的边上，双手反抱椅背，感觉人体好像要
从椅子上滑下来了，放松地弓背踏腰，腰部要尽量地贴上椅
面。

第一组：双脚轮流做踩自行车的动作，此时腿部肌肉要放松，
要求一只脚向下伸，越低越好，但不能触地，另一只脚弯曲
向上，越高越好，反复练习，每天要坚持20下。

第二组：同上面的姿势，双腿同时向上弯曲，再同时向下伸
展，注意腰部不能上顶，应尽量使腹部与胃部收缩，然后再
尽量接近，以达到腹部亦紧亦舒，每天坚持20下。



瘦肚子最快的方法二：按摩法

这是一种最常用的腹部减肥法，利用揉捏的动作加上按摩霜
对于脂肪的改善很不错。按摩可以提高皮肤的温度，大量消
耗能量，促进肠蠕动，减少肠道对营养的吸收，促进血液循
环，让多余的水分排出体内。

瘦肚子最快的方法三：缩腹走路法

首先要学习“腹式呼吸法”：吸气时，肚皮涨起；呼气时，
肚皮缩紧。对于练瑜伽或练发声的人而言，这是一种必要的
训练。它有助于刺激肠胃蠕动，促进体内废物的排出，顺畅
气流，增加肺活量。

方法：平常走路和站立时，要用力缩小腹，配合腹式呼吸，
让小腹肌肉变得紧实。刚开始的一两天会不习惯，但只要随
时提醒自己“缩腹才能减肥”，几个星期下来，不但小腹趋
于平坦，走路的姿势也会更迷人。

瘦肚子最快的方法四：进食减肥

在正餐之前吃服用减肥餐，可以使人在正餐时食欲大减，从
而减少食物的摄入量。

冬瓜减肥肥胖者大多水分过多。冬瓜可以利尿，每天用冬瓜
适量烧汤喝。

瘦肚子最快的方法五：游泳减肥

游泳30分钟可消耗1100千焦的热量。即使人已不在水中，代
谢速度依然非常快，能比平时更快地消耗脂肪。这种方法是
最科学、最无可否认的。游泳不仅可以收腹，还能塑造整个
体形。怕冷的mm也可以游温水泳咯，为了体型，什么都不可
怕咯！



写读后感的步骤篇四

第1步：使用一个中号圆刷，从整个上眼睑到折痕处都用灰色
眼影粉，并且在折痕处画上一个圆滑的拱形，然后晕染到上
眼线周围。

第2步：黑色眼线笔沿着上睫毛根部勾勒眼线，然后用指尖轻
轻晕染。

第3步：使用一个较小的鬃毛刷，在下眼线上扫上青铜色眼影。

第4步：在眼睛内眼角处扫上银色眼影，以弱化烟熏妆的浓度。

第5步：最后可以为眼部涂上睫毛膏了。

写读后感的步骤篇五

以下练习帮助你摆脱事实的束缚，创造出更真实、更深刻的
作品。

第一步

选取生活中不同时间发生的两件事。每件事分别写两到三页。
大部分可能是总结性的叙述。除非你在初稿时就能顺利地想
出故事的对话，否则，你可以先把故事放置到具体场景中，
然后再配上直接的对话。提示每个故事的情节发展和人物变
化的结局。

第二步

想想看，如果这两件事情同时发生，会有什么影响?如果两个
故事中人物的情绪不同，那么他会不会在两者之间徘徊?一种
情绪会不会主导另一种情绪?一段经历会不会影响另一段经
历?主要人物会不会因此学到不同的东西，经历不同的成长，



产生不同的变化?如果你处理得当，这些都很有可能发生。完
成一部生动且富有新意的作品需要新的探索、新的创意，而
不是像你在第一步里那样只是记录你的生活。写一个对新故
事的叙述性总结。

第三步

先赋予人物一种你所不具备的重要特质，再从人物身上剥去
一种你所具备的特质。这些特质可以是：人物的性格特征、
处世态度、社会背景、宗教信仰、国籍、教育背景、才能、
兴趣或爱好。这些不能生搬硬套到你已有的素材上。必须加
以修改。

第四步

深入探索以上那些构成这个新人物的真正自我的特质。现在，
为你的小说加上相应的情景和对话。

第五步

检查作品是否具备这几项基本要素：可信的、复杂的、令人
同情的人物，强烈的渴望;实现这种愿望的障碍;具体的时间
背景和地点背景;叙事弧线。


