
最新小学生健体之星演讲稿(通用7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

小学生健体之星演讲稿篇一

大家好！我是来自高二（1）班的xxx，担任班长一职，这次有
幸参加校园之星的竞选活动，承载着老师的期望和同学们的
支持，虽然我并不是所有学生中最优秀的一个，但我有一颗
积极向上、热情奉献的心，为了班集体的荣誉，为了锻炼自
己，我愿意站在这个舞台上，愿意以自己微薄的力量去丰富
我们的校园，用最美的笑脸去迎接初升的太阳。

自上了初中，我每天都很忙碌，学习、班集体、团委会，这
些重任都得去兼顾，为了达到平衡，我总是像挤牙膏一样从
生活中挤时间，尽心尽责地去把它们做好，在这过程中，虽
付出了很多，但却从不后悔，在取得各项荣誉的同时，我总
是把它藏在深处，因为我知道，成绩只代表过去，只有不断
地进取，才不会落后于他人。

一直以来，我都坚信，人生的成功是建立在失败之上的，没
有失败，就没有成功，所以我不害怕失败，哪怕这一次不能
入选，我也并不气馁，毕竟我经历了，付出了，在某种意义
上我也得到了，充实了。

最后，请你们为我投上神圣的一票，你们的支持是我永远前
进的动力，谢谢大家！



小学生健体之星演讲稿篇二

大家好！

我是郑xx，我竞选的是学习之星。

回想过去的时光，在这个校园里；在老师们的精心培育下，
我与同学们一起茁壮成长。我不仅掌握了书本上的知识，而
且懂得了很多做人的道理。

从二年级开始，我是画画课代表，现在，我是班级的宣传委
员，在上学期我的画画在鄞州日报发表多次，还被学校评为
小画家称号，另外七巧板画画比赛还获过市里二等奖等荣誉。
在班里，我能团结同学，处理好同学之前的关系，做好同学
与老师之间沟通的桥梁。

在学习上我勤奋认真，上课专心听讲，老师交代的作业从不
马虎。各科成绩都很优秀，特别是英语，我每次过关都得到
老师的表扬，是班里的铰铰者。

如果我竞选成功，我不会骄傲，会再接再励，做好同学们的
榜样。请大家投我一票，谢谢大家！

小学生健体之星演讲稿篇三

大家好!

我是______，今年十岁了，我已经和大家在一个班级里学习
了近一年的时间了，相信大家都已经了解我了。我热爱学校，
热爱班级，积极参加各种活动，我兴趣广泛，爱读书、画画、
舞蹈，课余时间里，我会经常泡在书给我带来的知识的世界
里。语文、数学技能测试中我多次获得“小能手称号，还被
评为“文明小标兵和“金星少年等荣誉称号，并一直担任班
干部和语文课代表。



在学校里，我尊敬老师，团结同学，踏实做事，诚实做人。
我一直把自己作为老师的小助手，同学们的好帮手。帮助老
师做一些事情，帮助同学们解决学习中的难题，有的同学一
时不大容易理解的问题，我会不厌其烦地和他一起分析、探
讨、讲解，直到弄明白为止;课堂上有时会有些噪音，我会劝
告一些同学，让他们上课认真听讲。

有一次我感冒发烧了，妈妈让我在家休息半天，可是我不想
拉下课程，强忍着头晕坚持了一天，学到了知识我感觉心里
特别踏实。在班里每次打扫卫生我都会认真仔细的干好，一
丝不苟，从不偷懒;在校园里只要有废纸杂物我都会捡起放到
垃圾箱里，以至于到哪儿我都会这样做。

当同学有困难的时候，我会义不容辞的帮助，我为身患重病
的同学献过压岁钱，为街头的残疾人献过一份爱心。我做到
了帮助别人，所以我很快乐。

在家里，只要有空闲的时间，除了看书，我都会做一些力所
能及的家务，涮碗、拖地、洗自己的衣服等等。有一次，妈
妈有点不舒服，看到平时都是妈妈做饭，我想也应该为妈妈
做一点事情，就按照顺序做了稀饭和炒鸡蛋，鸡蛋虽然有点
糊可是妈妈却吃得津津有味、赞不绝口。

老师平时就教育我们，要做个诚实的孩子，我虽然做的都是
些小事，但这是我做人的基础，我会更加努力的做好。老师
象父母一样的疼爱我们，同学们和姐妹一样亲，我真的感觉
无比幸福和感动，我很高兴和同学们一起进步、一起成长、
一起快乐!希望大家支持我，给我投上神圣的一票吧!谢谢!

小学生健体之星演讲稿篇四

大家好！

自从我进小学的第一天，我就讨厌读书。因为姐姐对我



说：“上小学真麻烦，要起早，要上课，要做作业。”听了
姐姐说读书的'不好时，我就开始讨厌上学了。可是，等我在
上小学有一段日子的时候，我才发现读书的乐趣。

我从识字开始就喜欢看书，一有空，我便陶醉在书海里。我
看书的种类有很多，如童话故事、神话故事、民间故事、世
界名著……一个小小的书架上，摆满了薄薄厚厚的书本，就
像我们广播操比赛时，那整齐的队伍。

在暑假里，我和书发生了许多趣事。记得有一次，我被妈妈
骂哭了。然后，我潸然泪下地回到房间看书。我打开书本一
页，两页，我像一匹饿狼，贪婪地读着。不知不觉，已经11
点30分了，我该睡觉了。那时候我已忘了那伤心的事。原来，
书可以带给我们快乐的。

在睡之前，我总要到知识的海洋里遨游一番。睡前我翻开
《三国演义》，《三国演义》中诸葛亮的神通广大，神机妙
算，令我赞叹不已。他读书破万卷，知晓天下事，他给我的
感悟是：拥有智慧，就是拥有财富。

在我烦恼时，随手那起一本书，看着故事人物的悲欢离合，
仿佛一个人牵引着我，把我带到一条河旁，用水不停地清醒
着我。顿时间，烦恼从我的恼中消失得无影无踪。

书中的乐趣是无穷的，我也相信这无穷的乐趣是属于我的！

小学生健体之星演讲稿篇五

大家好!我叫秦，是三年级x班活泼而又阳光的男孩。我爱好
广泛，绘画很好，棋艺不差，喜欢读书，爱好写作。每年学
校组织的“语文数学小能手”竞赛都获得优胜奖。年年被评为
“全面发展星”，学习成绩在班级一直名列前茅。曾荣
获“金星少年”、“文明小标兵”、“孝亲敬老小模
范”、“优秀班干部”、“感动班级之星”等荣誉称号，参



加学校的第一届“吉尼斯数学大赛”荣获冠军。

作为年级的大队委，我积极执勤，认真检查;作为班级的副班
长，我刻苦学习，团结同学，热爱集体，尊敬师长，以身作
则，严格要求自己。作为班里的学习委员，我是老师的得力
助手。为了不耽误老师批改作业，为了不耽误同学们写作业，
我总是及时收发。当发现本子有折角时，我会用心整理好。
我的这一行为感动了同学们。在老师的眼里，我是一个成绩
优秀，全面提升的好学生;在同学们的眼里，我是一个堪称榜
样的好同学。

我做的其实都是一些微不足道的小事，但老师的赞扬，同学
们的鼓励，给了我无穷的力量。班里的其它事务，如粉笔没
了，办板报等我都会积极主动的跑上前。

俗话说：“做一件好事并不难，难得是天天做好事”。不过
我相信，我一定会努力为同学们服务的，做同学们的小公仆，
我快乐!我幸福!

或许我太过于自诩，“校园之星”这个称号的命运，只是蜻
蜓点水的偶然或是石沉大海的必然，但我相信只要努力去做，
就一定能够成功!谢谢大家!

小学生健体之星演讲稿篇六

大家好！

我是来自xxx的'xx，今天我要竞选的是学习之星。

高尔基曾说过：“经常不断地学习，你就什么都知道，你知
道的越多，你就越有力量。”学习于我，是恩师，更是挚友。
学习于我，是兴趣，而非责任。我享受攻破一道难题时的成
就感，我享受在学习中的成长，我享受学习时忘记时间，忘
记周遭的一切的充实。



学者之静，心如止水，学者之动，动若脱兔。我就是这么一
个学习者。课堂上的我思维是千变万化，课后的我更偏向安
静的去思考。要竞选学习之星，我也有过犹豫，因为我并不
是这个校园里学习方面最优秀的；但是，我还是毅然的想要
来尝试，因为我爱学习，会学习，乐学习。我想要把我在学
习中的收获和快乐分享给大家！

学习不是一种负担。我们无需整天泡在书本里，牢牢把握好
课堂的几十分钟远远好过课后使劲看书。大学，不再是像小
学高中似的由老师监督着，父母压迫着的学习方式。更多的
是自主学习，自由发挥的空间很大，选择学习的空间也很大。
我不会整天埋头在书本里苦学，只是在课前等待上课的几分
钟里预习一下书本知识，那样不会在上课时跟不上老师的节
奏，也不至于不知道老师在讲些什么；课堂上跟上老师的思
维，理解案例的分析，记一个案例比记很多知识点要容易很
多；课后与老师多交流，共同讨论上课时的疑点，共同讨论
怎样在区队营造好的学习氛围，在一个好的学习氛围里学习
效率会更高。高效率的学习是我的心得，不占用过多的课外
活动的时间，把效率提升到最高。而且我认为爱一个老师，
爱一门课程，才会更加爱学习。所以我很爱我的老师，我会
跟老师有一定的交流；我很爱我的课程，我会发现这门课程
的美。

当然，作为一名学习之星，不应该仅仅只是局限于学习上的
优秀，更应该是全面发展的佼佼者。我虽然没有达到佼佼者
的程度，可是我在不断的学习中，在努力的使自己变得更优
秀。

在课外时间，我会涉猎各方各面的知识。不局限于我们的专
业知识，还会看一些其他的书籍，不断的给自己充电。在学
校参加自己感兴趣的活动。例如演讲赛。曾在演讲赛中获得
了一等奖的好成绩。我觉得，这些就是对我学习的肯定，但
是更多的是在学习的过程中收获的充实和快乐。



在入学之初，我就选择加入了院学生会的外联部，现任外联
部代理负责人。在学生会的工作过程中，我也在不断学习。
学习与人交际，学习管理能力，注意自己口才的锻炼和培养。
身边值得我学习的人和事都很多，善于发现他人的长处，并
取之己用，这是我的智慧。三人行，必有我师焉！只有不断
的学习才能不断成长。

在生活中，我是一个活泼开朗的人，用我的乐观和快乐感染
着身边的朋友。我爱学习，我也会影响周围的朋友，带着他
们一起学习。我觉得一个好的学习氛围不仅能提高我们的整
体水平，也是我的学习的动力。

学习好比耕种，播种了可能没有收获，但是不播种必定没有
收获。只要你去尝试，去实践，就会发现，学习是一种乐趣，
一种幸福，一个美好的过程。我一直都对自己说：“要么不
做，要做就努力做到最好。”我对自己的人生规划就是在不
断地学习当中度过的，在以后漫长的人生道路上，我会抓住
每一次机遇。大胆挑战、超越自我、坚实地走好人生的每一
步。无论我遇到什么样的阻碍和挫折我都会坚持下去。尽管
取得了一些成绩，但我知道自己在很多方面仍有不足，仍需
继续努力，抓紧学习。知识无止境，探索无止境，人的发展
亦无止境，还有很多的知识需要学习。学习是没有捷径可走
的，我选择踏踏实实，一步一个脚印！

学者之静，心如止水，学者之动，动若脱兔，宜静宜动，学
者之风。那将是我不懈的追求！

最后以一句话结束我今天的演讲“终身学习，至死方休！愿
共勉。”谢谢。

小学生健体之星演讲稿篇七

大家好!



“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干。”这是陶
行知先生的话。

现在，绝大多数家长十分溺爱孩子。爱子之心我们能理解。
但是，过度的溺爱就会使孩子的交往、交谈、心理承受能力
下降。如果有一天，家长都不在，就他自己一个人，他将怎
么办?打电话让你从十万八千里赶过来?如果孩子顺顺利利的，
在一件事上遇到坎坷，那不一下子就跌倒了，或者很难再爬
起来了。

有时，我们好心好意地来帮大人们打扫、做家务，可是，父
母总是以相同的话回答他：“我知道你是个乖孩子，不过做
家务这事向来都是由大人来做的，小孩子最重要的就是好好
学习，这些事你不用管!”于是他渐渐的知道了，家务不是他
干的，也就对家务失去了热心。越来越依靠父母，自己能做
的事情也要父母的帮助之下才能完成。

希望我们广大的家长，培养自己的孩子从小独立自主，自己
事情自己做。对自己的孩子有一些信心，不要总是害怕、担
心自己的孩子不行。行不行业不要妄下结论，给他一次机会。
不给他机会什么事情都不可能实现!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

xxx

年月日


