
最新团建一日游活动方案(精选6篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小
编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

团建一日游活动方案篇一

雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富。它激励着一代又
一代的青少年健康成长，促进了社会文明的进步。校园是青
少年健康成长的摇篮，提倡“以德育人”，雷锋精神就是最
重要的组成部分。

传承雷锋精神爱心助你我他

1、弘扬雷锋精神，送给贫困同学一份爱心；

2、宣传本协会爱心互助的`精神，使更多同学了解我们协会；

3、锻炼协会干事的组织能力，培养下一代接班人；

4、与旅管专业共享资源，增强双方的影响力，对外树立协会
的良好形象。

3月14日――15日

xx大学南校区美食广场前、北校区电信路口

xx助学协会、管理学院旅游管理专业

xx大学全体师生



团建一日游活动方案篇二

【活动地点】

乐清阳光少年拓展基地

【集合时间】

以通知为主

【集合地点】

以通知为主

【报名费用】

一团一议

【费用包括】

正规旅游大巴车、中餐(烧烤)门票、保险、组织费、道具费、
音响等

【参考行程】

初步行程安排如下，当天可能根据时间情况调整

早上7:30集合，8点准时出发

约9:00到达乐清阳光少年实践教育拓展基地，在基地内进行
团建活动。为益于员工身心健康，锻炼大家的身体素质，提
高团队的凝聚力，加强员工的沟通与交流，丰富员工的业余
文化生活，培养顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质。

【团建活动内容】



一、组织人员分工

1、指挥员

2、裁判员

3、培训师

二、团队比赛

1、破冰活动

时间：20分钟

活动目的：打破隔阂、建立相互熟知、相互信任的团队氛围。
相互之间的沟通是树立这种信心的基础，一旦信任完全建立，
你会感觉到团队的工作气氛是那么的轻松、愉快。

活动内容：

1、将所有成员分为三组，让每组队员围成一个向心圆，直
径2―2.5米，选一位队员站在中央。

2、每个人伸出自己的双手，中央的队员则双手抱在胸前，并
做出以下的沟通对话。中心队员：“我叫??(自己的名字)，
我准备好了，你们准备好了没有?”全体团队成员回答：“准
备好了。”培训师“我倒了?”全体团队成员“倒吧!”

3、这时整个身体完全倒在团体成员的手中，这时团队成员把
中央队员顺时针推动两圈。

4、建议小组中的每位成员都来试一试。

5、要求在圆中央的人倒下时应保持身体直立，并不要打开双
手，以免伤及他人。



2、无敌风火轮

(1)项目类型：团队协作竞技型

(2)道具要求：报纸、胶带

(3)场地要求：一片空旷的大场地

(4)游戏时间：10分钟左右

(6)活动目的`：本游戏主要为培养学员团结一致，密切合作，
克服困难的团队精神;培养计划、组织、协调能力;培养服从
指挥、一丝不苟的工作态度;增强队员间的相互信任和理解。

3、齐眉棍

游戏简介：全体分为两队，相向站立，共同用手指将一根棍
子放到地上，手离开棍子即失败，这是一个考察团队是否同
心协力的体验。在所有学员手指上的同心杆将按照培训师的
要求，完成一个看似简单但却最容易出现失误的项目。此活
动深刻揭示了企业内部的协调配合之问题。

4、坐地起身

(1)项目类型：团队合作型

(2)道具要求：无需其他道具

(3)场地要求：空旷的场地一块

三、项目时间：20分钟-30分钟

四、详细游戏规则：

1、要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;



2、在不用手撑地站起来;

3、随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。

在此过程中，工作人员要引导同学坚持，坚持，再坚持，因
为成功往往就是再坚持一下。

五、活动目的：这个任务体现的是团队队员之的配合，该项
目主要让大家明白合作的重要性。

团建一日游活动方案篇三

1进餐

2热身活动

3团队活动

4收拾会场，结束

20_年11月22日星期一

1全体教师共同参与

2具体分组情况：

a：谷园长，胥曰菊，张玲，李爽，张文杰，李雪梅，胥树强

b：刘创，于秀华，赵永平，亓翠云，张龙清，李璐，李真

c：柳园长，张晖，卢晓燕，魏洁，周娜，陈楠楠

主持人：黄荣，韩敏



音响设备，话筒：赵帅

奖品准备：刘创

桌椅准备：王磊

计时计分员：王磊

剧务：韩敏

1.蒙眼上楼：所有的老师吃完饭后在一楼大厅集合，用黑色
袋子罩住头，手搭前面一个人的肩膀，依次上到五楼多功能
厅，王磊事先把所有的灯关掉。(活动用黑袋子由办公室提供。
)

2.开场，致欢迎辞，有请谷园长讲话。

3.介绍分组，各组选出队长，想出口号，进入今晚的团
队pk.(各位老师注意了，积极表现的会有意外的惊喜哦!)

4.同心同德：每队有五分钟的熟悉与锻炼时间，然后分别是
两个人一起，三个人一起，四个人一起，五个人一
起，......背靠背同时站起。

5.吹蜡烛比赛：所有队员参加比赛，每位队员站定一根蜡烛，
回答主持人的问题，用答案把蜡烛吹灭，前三名或者前四名
完成的老师到后面四支蜡烛前吹灭。用时最短的队伍获胜。
按名次依次为3分，2分，1分。

6.你来比划我来猜：比赛规则：每队派出两位老师参加比赛，
一人面对大屏幕，一人背对大屏幕，比划的内容不能涉及答
案的任何一个字。在2分钟内猜出数量最多的队伍获胜，按名
次依次为3分，2分，1分。(韩敏播放ppt)



7.我爱记歌词：每队三名老师参加比赛，主持人播放任意歌
曲，参赛老师在线外站定，接歌时，会唱的老师，抢前面桌
子上的话筒，接对下面一句就可获胜，在3分钟内结对数量最
多的队伍获胜。按名次依次为3分，2分，1分。(黄荣播放音
乐)

8.抢椅子：每队6位老师参加，最后的`胜出者给团队加3分，
第一个全体淘汰的组为第三名，第二个则为第二名，最后的
胜利者为第一名。(韩敏放音乐。)

9.小品表演：以《马路天使》为命题，即兴表演。人数不限，
请小组派队员出来抽版本。

幽默搞笑版，离奇古怪，悲伤感人版

10.激情狂欢：所有的队员全数上场，2分钟内谁舞的最high，
加3分。(王磊播放音乐)

11.即兴创作《送给妈妈的节目》：以妈妈为主题，类型人数
不限。

12.爱心传递：每个队伍围成一个圈，把爱心纸片加在嘴和鼻
子间依次往下传递，用时最短的队伍获胜。

13.休息一会儿：全体队员围成一个圈，随音乐前行，音乐停，
前面的一个人坐在后面一个人的腿上，直到所有的人能在同
一时间内坐定。(黄荣播放音乐)

公布成绩，颁奖仪式，园长致结束词!

团建一日游活动方案篇四

xxx有限公司20xx年元旦聚餐活动方案为了活跃公司文化气氛，
增进同事之间的了解，增加员工之间的感情，强化了每个人



的`主人翁意识和集体荣誉感，举办此次活动。

20xx年12月底，晚6点左右

等办公室通知

地点选择：与酒店方面联系好，要求场地音响设备，定好日
期

车辆安排：当天跟司机联系好

礼品物资：烟酒花生瓜子零食水果奖品

设备准备：话筒笔记本电脑相机歌曲歌词活动音乐下载

节目安排：游戏歌曲舞蹈相声魔术双簧小品抽奖，提前通知
各班班长，让员工有准备，然后报公司办公室。

人员安排：主持：2人男女各一名(准备主持稿串词)摄影设备
管理(播放音乐)

活动结束现场整理

主持人宣布活动开始

潘总致辞

表演节目

团建一日游活动方案篇五

随着时间的缓缓流逝，大学的生活越来越紧张了。就像刚入
大学时候每个人心中想象的那样，我们都选择了适合自己发
展的方向，选择了奋斗的.不标，然后坦然地一步踏进，坚定



地一步步前行。

据小道消息报导，类似的活动，校内校外诸多组织也在试行。
并取得了明显的成果。与本班级同时开展活动的，还有06级
历史班的前辈，届时大家可凭自身爱好与他们进行交流，实
现互帮互助和资源共享，还可以在院里争取到强有力的支持。

增强体质，促进友谊，提高团结意识。

每周四下午2：00—3：40（即第五、六节课）

（主要在）三期篮球场。

1、由班委会征集一些游戏节目供大家娱乐。

2、活动遵行自愿原则，班上同学可根据具体情况选择性参加。

3、根据每位同学的体育课专项，自带“装备”，分块练习。

4、按照每个同学的兴趣爱好由该项目“专业人员”带动进行。
（比如，聊天小组，篮球小组，乒乓球小组…）

班上绝大多数人支持，可谓是群众基础较为牢固。活动所需
经费较少，活动对学习暂无不利影响。活动本身很有意义和
实践价值。

填写体育专业调查表、体育部据表做简单的安排、征集活动
所需工具、筹备物资（一些常用的药物）、媒体（qq群。校内
网。班级博客…）每周通讯介绍特别活动、活动进行、宣传
部负责征集写稿，跟踪报导每次活动信息，并做好对内对外
宣传工作、秘书部整理材料存档。

1、活动的进行可根据天气情况或某些重要的集体性事情取消，
绝不耽误大学的主旋律。



2、活动期间的人财安全。毕竟是户外运动，难免会由磕磕碰
碰，受伤也是不可避免的。一些贵重物品则要留心照管。

团建一日游活动方案篇六

为营造健康向上的企业文化，打造一个团结、朝气、高效的
团队，增加每位员工的'归属感，进一步促进员工之间的沟通。

绿道骑游烧烤

20xx年xx月xx日早上9：00下午4：00

xxx

公司全体员工自愿报名参加

1、绿道骑游

2、农家乐自助烧烤

3、自由活动

4、聚餐(暂定)

参加人员自备自行车(无自行车员工可到起点租用，租车费用
自行负责)。

aa制100元/人

1、人员组织、费用收取：

2、场地、聚餐预订：

3、食材购买：



7：30食材购买人员准时到美好家园门口集合，购买食材;

9：00全体参加人员于交易中心集合。

9：10出发。

9：40到绿道入口处等侯(需要租车同事可租用自行车)。

9：50从绿道入口开始骑游沿途可观赏绿道风景，领略夏日春
景，感受大自然魅力。

10：30到达烧烤农家乐。

10：35全体开始准备烧烤食材(男士生火，女士洗切菜品);

11：00开始自助烧烤。

16：00集合拍照留念，原路返回。

17：30(暂定)聚餐1、火锅2、连锅。

19：30结束愉快的行程。

1、此次活动为户外运动，请参与人员务必准备合适服装(以
休闲、运动为)相机以及必要的用品。

2、绿道、农家乐植物较多，请准备好防蚊用品。

3、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点。


