
最新读后感励志(通用10篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家收集的
读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

读后感励志篇一

《平凡的'世界》，一本那样平凡而真实的书，只是在那个黄
土高原上一个不起眼的双水村的小寨，没有惊天动地的撕杀，
只是在默默的诉说里倾诉着融融的亲情，没有荡气回肠的情
节，只是在那个年代那个环境里娓娓诉说着平凡的世界里平
凡人们平凡而又特殊的人生，没有轰轰烈烈的爱情的海誓山
盟，只是在把爱的种种用那陕北风情徐徐道来。《平凡的世
界》里全是那些我们所熟悉的情节，双水村、垭子口，黄源
县，以及那些窖洞，一种温馨瞬间袭来，无形中己温暖了我
们的心,所描绘的是浓浓的爱，对土地，对父老乡亲，对亲情、
对友情、对爱情以及对人生的追求与希望。

也正如史铁生所说的:"生命的意义就在于你能创造这过程的
美好与精彩，生命的价值就在于你能够镇静而又激动地欣赏
这过程的美丽与悲壮。"

梦想使你迷醉，距离就成了欢乐;追求使你充实，失败和成功
都是伴奏;当生命以美的形式证明其价值的时候，幸福是享受，
痛苦也是享受。

读后感励志篇二

法国著名的散文家蒙田说过：“书籍可以带给人们愉悦，那
是含蓄而渐进的。”书是一个时代文化的载体，一本好书，
可以让人终生受益。在我所读的各种名著中，唯《名人传》



给我的'感触最深，以致于使我每次阅读后心潮总不能马上恢
复平静。

《名人传》由“贝多芬传”、“米开朗琪罗传”和“托尔斯
泰传”三部传记组成。其中《贝多芬传》被评为“人类有史
以来的30本最佳书”之一。书中的主人公贝多芬的一生可以
说是在希望与失望、痛苦与折磨中度过的。别人的童年是无
忧无虑，少年是无限憧憬的，但贝多芬的童年和少年生活困
苦，还经常遭到父亲的打骂。八岁时不幸丧母，因此他便要
独自一个人承担着两个兄弟的教育责任。生活本来对贝多芬
就是不公的。但老天并不给他一点怜悯仍要继续折磨他。他
曾有过两次爱情，但每一次都是被爱情所抛弃，他不得不承
受感情的煎熬，同时以顽强的毅力投入到音乐的创作中去。
后来他又不幸失聪。这对于一个音乐家来说无疑是致命的打
击，承受着肉体和精神上的双重痛苦的重压的贝多芬选择了
坚强，最终为世界留下了不朽的乐章。

贝多芬是一个不幸的人，但他却创造了欢乐给予世界!

读后感励志篇三

曾几何时，我们还在高三的苦海中挣扎，一篇《花开不败》
给了正值青春年少的我们以无数的动力。我想要说的是，如
今奋斗在学校与社会之间的我们，更需要《花开不败》的精
神，因为我们仍然青春年少！

高中时代，我在心中种下了一颗美丽的种子！它是“心中的
睡莲”，已成片的绽放着许多不知名儿的小花朵，花花绿绿
地漾在一起，鲜艳夺目。

现在我们平静下来一起回忆这个曾经感动过无数高三学生的
故事。当初老师把这篇文章给我们时，我几乎是含着泪读完
这篇文章的，它教会了我坚强、勇敢、自信……甚至是我不
能用文字表达的词语。文章是用浓厚的情感酝酿出来的。作



者抱着那种乐观，痴痴盘算、傻傻得意，带着290名的“耻
辱”，用一种破釜沉舟的心情和现实敲响了复旦大学的大门。
曾经是12年来的梦想，曾经是高中三年来拼搏的力量，作者
在那三百多个饱含汗与泪的日日夜夜里扬鞭策马，奋起直追，
最终找到了自己的归属点。

我想只要我们心怀一种睡莲种子的美，我们会失败吗？伟大
的数学家华罗庚，在小学时被人斥为“没有数学头脑的人”，
但是他不甘心这样的定义。他在以后的学年里努力学习和研
究数学，初中未毕业的他成为了一个举世闻名的数学家。司
马迁饱忍屈辱在那潮湿阴暗的牢狱里，不忘父命，在牢狱里
著成中华大作——《史记》。其实，每个人心中都有一种美，
只要你心怀“花开不败”的念头，像作者一样为自己的梦想
而拼搏，一颗睡莲种子终会萌发。

比起那些初中就辍学而没有上大学的同学们来说，我们是幸
福的，而我又有一种愧疚的感觉。幸福是因为我们能坐在教
室里安安静静舒舒服服听老师讲课，而不必像那些同学一样
四处打工，愧疚是因为自己没有珍惜过，假若，我和他们一
样没有上大学，那么我会怎样，我的人生会怎样，也许我不
会像那些坚强的人一样乐观的看待自己，积极的向往未来；
也许那时的我才能真正明白现在的幸福，现在的美好。我们
是否应该感触一些什么，明白一些道理，做一些应该做的事。

我想，学校的五分承诺，父母的保证，老师的软磨硬缠并没
有让我们放弃对自己理想执着的追求。因为它是我们拼搏的
动力，前进的助推器。那么同学们，为了能让我们心中的睡
莲依旧能花开不败，让我们一起鼓起理想的'风帆、扬帆启航
吧！

花开不败，不败的是内心的存在，只要内心不败，万物因你
精彩不败。



读后感励志篇四

一天，农夫和他的儿子赶着驴，到市场上去卖。他们没走多
远，遇见了一些在闲谈的妇女。其中有一个说：“瞧，你们
见过这种人吗，有驴子不骑，却要走路。”农夫听了，立刻
叫儿子骑上驴。走了一会，他们又遇到了一些老人，其中一
个说：“现在的社会，根本不讲敬老尊贤。你们看那懒惰的
孩子骑在驴上，却让他年迈的父亲在下面走，太不像样
了。”农夫便叫儿子下来，自己骑了上去。他们继续往前走，
遇到一群妇女和孩子。有几个人大声喊道：“你这个老头，
怎么能自己骑在驴子上，而让那可怜的孩子在下面跑?”老实
的农夫，立刻又叫他儿子来坐在他后面。快到市场时，一个
市民看见了他们便说：“你们两个人骑一头驴，看看都把它
累成什么样子了，怎么能卖出好价钱呢?”农夫一听，连忙和
儿子一起跳下驴子。这可怎么办呢?农夫想了一会儿，决定抬
着驴子走。他将驴的腿捆在一起，用一根木棍将驴子抬上肩
向前走，路上的`行人见了都取笑他们：“您瞧这父子俩，放
着驴不骑，还抬着驴走，真是太傻了。”驴子被抬着也很不
舒服，便用力挣断了绳索，掉到河里去了。

小朋友，我们每个人对事物都有自己的看法，你做事情不可
能让所有的人都满意，当很多人的看法跟你的不同时，要认
真思考，不要像那个农夫一样盲目接受，最后做了傻事。

读后感励志篇五

也许这不是一本经典的小说，也不是一本著名的小说，但这
是一本真实而难忘的书。书中的每一个故事都能让人深刻感
受到坚韧不拔、乐观向上的优良品质。那些真实感人的东西，
打开了我们对文学的精神和热爱，开阔了我们的视野，丰富
了我们的人生体验。同时，我们也明白，那些吸引眼球的人
的背后，是怎样的努力和艰辛。汗水成就成功！

拿书中最简单的例子来说——周杰伦的'成功。周杰伦从一个



不起眼的餐厅服务员成长为家喻户晓的人物，他的成功之路
真的充满艰辛。要成为一名著名歌手，机遇、家庭背景、长
相、能力缺一不可，但周杰伦以勤奋、毅力、乐观的心态成
功了。周杰伦在接受美国杂志《时代》专访时说：“明星梦
不是遥不可及。其实谁都可以像我一样，只要他努力。之所
以能有今天，是因为我不服输。”一句看似普通的话，其实
蕴含着无限的智慧和哲理，成功也不容易，就像那句名
言“天才是99%的汗水，1%的灵感”。

每个人都渴望成功，每个人都渴望站在顶端，但有多少人能
经得起怀疑、磨难、时间和困境的考验？就算他顶住了，谁
能保证他的人生一直是没有低谷的巅峰？经得起岁月的考验，
饱经风霜才能体会到成功的真谛！阳光总是在暴风雨后到来，
所以你需要努力工作，这样你就不会后悔。虽然你的努力不
一定成功，但你要记住，没有努力就不会成功！不努力就别
妄想成功。先飞是走向成功的第一步！

读后感励志篇六

看完了《居里夫人自传》，感觉确实是一本励志的好书，尽
管本人已经早已变得百毒不侵，不再需要励志和脑的年龄，
但还是把它一字一句的看完了。这本书很薄，而且包含了居
里夫人为她的丈夫皮埃尔.居里写的传记，属于自传的部分就
更少了，就这么少的内容还不是居里主动去写的，是在一个
记者(麦隆内夫人)的强烈要求下写的。所有尽管是《居里夫
人自传》却包含了她的自传和她为她的丈夫写的传记两个部
分。

书中涉及到了很多关于镭的发现的部分，讲述了发现镭所付
出的艰辛(还记得在提纯矿石时的艰苦描述，还有身体受到辐
射还在坚持着实验)和快乐以及缺乏资金的窘迫，镭的发现，
会带了巨大的商业价值，而居里夫妇却把它献给了全人类，
以至于自己都没有足够的资金去建立一个更好的实验室，还
有去靠捐款。居里夫人因放射性元素的研究曾两度获得诺贝



尔奖，而且对科学的痴迷，与坚韧不拔，注定了她的伟大成
就。对实验研究的陈述，不知不觉中在激励读者的意志。

居里夫妇的人格是非常伟大的，邀其写自传的麦隆内夫人这
样评价：在我们这个世界上，每隔一定的时期就会有一名男
性或女性公民降生到人间，并为人类社会做出巨大的贡献。
玛丽.居里就是这些人中的一个。她发现了镭，这不仅推进了
科学的发展，还减轻了人类遭受疾病和增加了人类的财富。
她的意志和极度热情的工作精神，对男性是一个挑战。

爱因斯坦这样评价：第一流人物对于时代和历史进程的意义，
在道德方面，也许比单纯的'才智成就还要大...我对她人格
的伟大越来越感到钦佩。她的坚强、她的意志纯洁、她的严
于律己、她的客观、她的公正不阿，所有这一切都难得地集
中在她一个人身上...大家最快乐的事情往往是童年时代，而
且越是快乐的事情，越喜欢去回忆，越会有更多的笔触去详
细描述，居里夫人对自己的童年描述非常多，字里行间流露
出的快乐在感染着你，那花、那草、那美景会在读者的脑海
中清晰的勾勒出来。

然而对于越是痛苦的事情，越会不想触及，这些不想触及的
部分可能就是最大的伤痛，书中在自传时对丈夫的去世没有
描述原因只是说是一场灾难，接着就是对带来的痛苦的描述，
以至于我只知道她的丈夫不是正常的离开了这个世界，翻到
书的最后去查居里夫人生平大事年表才知道皮埃尔因车祸去
世。最后还要提及的是这本书翻译得非常好，尤其是对居里
夫人的童年，以及居里夫妇郊游时，对景色的翻译非常优美，
看得出译者的文学功底非常深厚。

读后感励志篇七

《j.m.库切作品:青春》作为一部自传体小说，《j.m.库切作品:
青春》不同凡响，写法特别。它并非采用这类作品常见的第
一人称途述，主人公也是一位名叫约翰的年轻人，但库切总



是称之为“他”。库切写“他”十九岁到二十四岁几年间的
生活经历，一个南非大学生跑到伦敦做了计算机初级程序员，
朝九晚五的公司职员，饭碗不用担心，却还是郁闷。这个岁
数的年轻人不是意气风发就是躁动不安，却玩不出轰轰烈烈
的名堂，由于生性缺少热情，干不成大事也惹不出乱子。他
也需要被爱抚的感觉，但性爱从来没有给他带来生命的光辉，
只是在吞噬时间和精力……这种内敛的性格，这般平淡无奇
的生存状态，还能做出什么样的文章呢?可是，库切就有这样
的本事，一段春梦无痕的人生就让他写得楚楚动人。他把年
轻时的自己作为他者来观照，再度审视青春的彷徨之途。

读后感励志篇八

这是一本韩国人写的励志校园小说中的一本。我们收到的是
《专心让我更出色》。孩子恰好有专注力不够的问题，收到
书后如获至宝，觉得出版社怎么这么贴心呢？真是雪中送炭，
送来的正是我们需要的。

翻开书来看，这是一本写给孩子阅读的书，书中随处可见的
插画让人眼前一亮，童趣盎然。

扉页的序，应该是某位韩国的名人，在她笔下，人生的成功
就源于对待事情的专注，一天同样的24小时，专注的人能获
得30小时，而散漫的人也许只有12小时。时间对待每个人是
公平的，而所收获的成果，取决于单位时间内自己的做事效
率。――这点对于成长中的孩子也许只是警醒，没有头撞南
墙的失败，孩子未必有所体会，不过作为家长的我，体会还
是蛮深的。

进入正文，文笔清新自然，故事简单易懂，一个小小少年小
志，突然有一天发现自己儿时的玩伴秀莉不再理自己了，百
般不解，躬身反省，终于发现自身的缺点――因为专注力不
够，上课被老师训斥，同学嘲讽，还出现过弄丢好友秀莉的
经历。小志是个好孩子，没有沉沦，没有抱怨，他清醒认识



到自己的不足后，认真寻求父母的帮助。

小志的父母和奶奶，拧成一股绳，他们虽然之前对待小志的
态度各有不同，但是，在小志提出要改变自己之后，三位长
辈也各自改变自己，用一致的方法对待小志。――小志生活
在一个幸福的家庭之中。

作为演员的爸爸，教小志如何用聆听来摒弃思想上的杂念，
心境明澈，全神凝听，竟然听到很多平时不会留意听到的细
节。看到这里我也尝试了一下，能听到风吹过的声音，这个
真的从未留意过。

小志参加了学校的戏剧社，这里他又碰到了一位好老师，戏
剧社的胡山老师。胡山老师说：“所谓集中精神就是先觉得
必须完成的目标，然后从心中清除目标以外的一切事物。”
胡山老师又说“不需要强迫自己舍去坏习惯，而是应该试着
用更多的好习惯去改变坏习惯”老师对待孩子的错误不是简
单粗暴的批评，而是，善于发现孩子的优点，通过放大优点
来消灭缺点。这点也值得我作为家长来借鉴。

在书中，小志认真对待涂色，专心树枝繁叶茂，认真收集整
理社会课报告资料，准备报告，他收获了老师的嘉奖。小志
一天天在改变，他做事情专注了，做事情的成绩被大家所看
到。人们也在逐渐扭转对小志的态度，他收获了同学间的友
谊，也得到了秀莉妈妈的认可，与秀莉重新成为好朋友。

最后，小志参加的戏剧社演出大获成功，小志在演出前朗诵
了胡山老师的赠语：请不要只凭表象来评价我们，其实我们
拥有别人看不到的无限潜能，大家现在所见的只是一部分的
我们而已。这又是孩子给我们敲响的警钟。――当家长偏执
于孩子的某一项缺点而忽略了他们的宝贵的、可爱的优点。

这不仅仅是一本给孩子看的书，通过小志的转变，也折射出
家长的对待孩子的问题。



小志无愧是个幸运的孩子，对比小志，我女儿真是可怜，我
对她的注意力不集中除了简单粗暴的呵斥，并无实质性的帮
助，至今她仍在不知所措中挣扎。这本书可以说也是给我的
一味良药。

读后感励志篇九

手捧励志故事书，细细品味着。

今天读得是《励志故事——练钢琴》。讲得是这样一个故事：
有一位音乐系的学生，她的钢琴弹得很好，人人都夸她将来
肯定是个钢琴家。她高兴极了，尾巴都翘上天了，整天沾沾
自喜。妈妈为了能让她的水平更上一层楼，给她请了一位极
有名的钢琴师。授课第一天，这位老师看到了这位学生的自
以为是，于是什么话也没说就给了她一份新乐谱。这位学生
不屑一顾的翻动着乐谱，突然发现乐谱的难度颇高，喃喃自
语起来：“好难啊！这位老师是在刁难我吗。”她开始了弹
奏，弹得是那么的生涩僵滞，错误百出，她好是沮丧，一下
对自己弹钢琴失去了自信。可老师不以为然，每天还是给着
新乐谱，这位学生的自信不断被打磨着。终于有一天，学生
再也忍受不住了，疑惑的.问：“为什么这三个月来你要不断
地折磨我？”老师拿出第一次的乐谱让其弹奏，不可思议的
事情发生了，她弹得是如此美妙，如此精湛。原来老师是用
心良苦啊！

通过练钢琴这个小故事让我明白了大道理：如果任由你表现
最擅长的部分，你会自以为是，原地踏步，应该要不断地超
越自己，只有这样才会有进步，有成功。正如名言所说：勇
敢接受挑战，不断超越自己，这样才能激发出你的无限潜能。
所以，就让我们为梦想好好努力吧！

读后感励志篇十

田润叶对孙少安勇敢告白少女爱慕之心也很感人。但是孙少



安为了挑起贫困大家庭的生活重担，不想拖累她，始终将这
段情深埋并且在她告白之后匆匆结婚以期让她另觅佳偶。但
是痴情的润叶却终不能忘情。或许有人会因此而痛骂逃避的'
少安，但我想他那份期望心爱的人得到幸福的心是很真，很
灼热的。还有使我感动的是高干的子女田晓霞对孙少平的爱。
他们因晓霞的表姐润叶和少安的哥哥孙少平的缘故认识，同
校不同班的他俩因一起排练节目进而更加深友谊，或许爱的
种子也在此时以埋下。成为记者后的晓霞勇敢的向孙少平表
白了自己的爱，并且相约两年后古塔下的再一次相聚，然而
晓霞就在约定的前几天却因采访遇难。可以想见，当少平得
到相爱的人遇难的讯息，会是怎样的撕心裂肺啊！可能有人
看后会觉得，他俩的爱似乎毫无来由，但我要说，年青人的
爱有时就是毫无来由，年轻人就是要敢爱敢恨，活着，有爱
才好。

当然，光有爱的生活只可能是幻象，书中的哥哥孙少安为了
弟弟妹妹能继续学业从13岁起就回家务农，一步步克服困难
成为出色的生产队长。为了摆脱贫困，开起砖场…都体现了
他的家庭责任感和努力向上的精神；弟弟孙少平为了改变贫
困家庭面貌，能给能砌上几孔砖窑，外出玩命工作…“穷则
思变”他们的努力也使我敬佩。

《平凡的世界》是一本很好的书，我为看过这本很好的书而
高兴。
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