
2023年初中演讲稿格式 初中生演讲
稿(大全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

初中演讲稿格式篇一

早上好！

今天，我在国旗下讲话的题目是：让优秀成为一种习惯。

古希腊哲学家亚里士多德说过：“我们每一个人都是由自己
一再重复的行为所铸造的。因而优秀不是一种行为，而是一
种习惯。”亚里士多德说的话，告诉我们，任何一个人来到
人世，除了脾气会因为天性而有所不同外，其他的东西基本
都是后天形成的，是家庭影响和教育的结果，是自己发展的
结果。从远古的历史走来，今天我们来重温这句话，感受这
句话，仍是感慨万千。这充分说明人追求优秀，成为优秀，
形成优秀是各个社会所提倡的，所需要的。也是个人，集体，
国家，乃至整个人类取得更加文明，更加良好生存和健康发
展的重要基础。

优秀习惯的养成需要时间和过程，我们要从每件小事做起，
从点点滴滴做起，从现在做起。习惯有很多种，有刻苦勤奋
的习惯、有礼貌守纪的习惯，有负责任的习惯等等，当然也
有做事拖拉、敷衍了事的习惯，有不守时的习惯等等。而优
秀，则是要把所有美好都集中一身的好习惯。俄国著名教育
学家乌申斯基说过：“你有了好的习惯，一辈子都享受不尽
它的利息；你有了坏习惯，一辈子都偿还不完它的债务。”
因此，我们从现在起就要把优秀变成一种习惯，使优秀行为



习以为常。

同学们、老师们：播种一种习惯，收获一种性格；播种一种
性格，收获一种命运。失败的人让懒惰成为一种习惯，成功
的人让优秀成为一种习惯，成功的人无论做什么事，都会斗
志昂扬，都会锲而不舍，都会一丝不苟，都将努力做到最好，
做到极致！，让我们始终保持一颗优秀的心，超越自我，让
优秀成为习惯，成功也就成为习惯，我们的人生也定会因优
秀和成功而显得绚丽多姿，异彩纷呈！

让生命之花在优秀中绽放！

谢谢大家！

初中演讲稿格式篇二

“名山大川，小桥流水，可悦人目；蝉吟虫唱，风声雨声，
可愉人耳；涛走云散，潮涌星移，可启人思；珍器古玩，诗
文书画，可怡人情。”这斑斓绚丽的事物，给了我们最直观
的认知。

英国当代诗人西格里夫曾写过一行不朽的绝唱“我心里有猛
虎在细嗅蔷薇。”这说明人拥有两面性：感性和理性。感情
亲疏是感性的，对事物的认知是理性的。从历史的源头漫步
到现代，我们人类便在感性与理性之间演绎着动人的人生哲
学。

我们往往因过分亲近或疏远某个人，而使我们对事物的认知
蒙上了一层稠密的感性云雾。子曰：“仁者见仁，智者见智。
”对事物的认知，因个体差异而不同，这是必然的，但如果
因此而悖驳事物价值的唯一性，这是荒谬的。楚国国君不就
是因为听取爱妃谗言而使屈原因直谏而放逐吗？夫差因此而
丧国。历史中有太多太多这样的昏君，有太多太多这样的历
史闹剧。



当然，也有看穿迷雾而感悟觉醒的人。邹忌说：“吾妻之美
我者，私我也；妾之美我者，畏我也；客人美我者，欲有求
于我也。”他运用这琐事中的感悟，成功地说服了齐王广开
言路。

其实，对事物的感知也需要感情的柔化。正如棱角突兀的坚
石需要柔水圆润，奇伟雄丽的火山需炽热融化为岩浆，这样
才能在逆境中“柳暗花明又一村”。亲情留予我们关怀，给
予我们安慰，当我们对事物越发亲近，我们的认知就越发深
刻。纣王曾问云中子：“先生何处而来？”答曰：“公似白
云自在，意如流水任东西。”纣王发难，“云散水枯，君归
何处？”答曰：“云散皓月当空，水枯明珠出现！”正是这
种对于自然的无限亲切，才孕育了博大的旷达的人生哲学。

然而真正的大智慧，是兼容二者的。庄子便是这棵享有阳光
同时设下树阴的哲人之树。他妻子死后，他大哭须臾，后又
会心的笑了起来。正是这种感情亲疏和对事物的认知的完美
结合，成就了他物我合一，无所依赖的无我哲学。

用感性赋予理性以灵性，用理性铸造感性的肌骨。山高月小，
落花流水，当我们寄以情思，这种认知也富有哲理。鹰击长
空，鱼翔浅底，这种认知也可勾起我们奋斗的冲动。

在感情亲疏面前，我愿做一株蔷薇；在事物的认知上，我愿
是一只猛虎，用理性的心细嗅感性的芬芳。

初中演讲稿格式篇三

下午好！

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，



向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与失败的时
候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做
的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成
功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不
足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败—成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。

爱迪生是这样，雅典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过
了无数次的失败之后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲
人短跑金牌零的突破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！
但是要从失败中不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心
理上要认识失败是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的
所在，在加上自己的刻苦努力，你一定能取得自己满意的结
果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的.学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，



大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮助。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

初中演讲稿格式篇四

有这样一个故事：一位农夫出于爱心救了一只受了重伤的小
蟒蛇，并把它带回家细心照料。他们在一起生活了很长时间。
小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天农夫被困在着了大火的房子
里，小蟒蛇为报救命之恩，纵身窜进火海，用尾巴缠住农夫
把他甩了出来，而小蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地埋
在了火海之中。

听完故事，我们的心被深深地震撼了。本性凶残的蟒蛇竟如
此懂得知恩图报，它的举动对我们人类来说也是一个楷模呀！
我们大多数人生活在平凡之中，于是，就有了句“滴水之恩
当涌泉相报。”但不幸的是人们往往会忽视这种“滴水之
恩”的存在。

让我们学会感恩，感谢父母，是他们给予我们的生命，感谢
他们无微不至的关怀，感谢他们搀扶我们走好人生的每一步，
感谢他们为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们学会感恩，感谢老师，是他们无私的奉献，给了我们



知识的力量，让我们拥有奋发图强的信心，使我们能够朝着
自己的人生努力前行。

让我们学会感恩，感谢大自然给我们生活的物质，感谢阳光、
雨露、大地；感谢在我们成长道路上循循善诱的长辈；感谢
身边的朋友，是他们的鼓励与支持，使自己能够重整旗鼓，
奋勇向前；我们还要感谢自己的对手，是他们挑战，让自己
在困难面前变得更坚强，最后我们还要感谢我们自己，感谢
自己能够挫折，一路坚持自己理想，永不言弃。

我们相信，只要我们怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充
满阳光，我们的世界会变得更加美好！

初中演讲稿格式篇五

大家好！

1949年10月1日，一面五星红旗，在天安门城楼上高高升起，
毛主席庄严宣布：“中国人民从此站起来了！”中国终于摆
脱了近代百年的屈辱历史，迎来了新中国的诞生！

革命前辈们的千转百折，风刀雨剑，用鲜血换来今天和平幸
福的生活。xx年来，体育健儿们一次次的夺冠，让世人再也不
敢将“东亚病夫”的帽子扣到中国人的头上；中国经济的快
速腾飞，让世界惊呼“中国来了！”海外华人们终于可以挺
直腰杆，自豪地宣称“我是炎黄的后代”。

我认为我们作为学生只有勤奋学习，才算是的爱国。然而勤
奋只属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不
苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇
于创新的人，因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话
王；因为勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明；因为
勤奋，中国古人才给我们留下了悬梁刺股，凿壁取光，囊莹
映雪的千古美谈。所以，为了祖国的明天比今天好，我们有



决心全神贯注地听好每一节课；为了中华民族这条巨龙飞得
更高，我们有决心攻克遇到的每一道题；为了让日本美国及
全世界都景仰中国，我们有决心保质保量完成每一次作业！

同学们，当勤奋学习成为我们的责任，我们就会更加努力学
习，更加刻苦钻研、奋发有为；当勤奋学习成为我们的责任，
我们就会倍加珍惜时间，当勤奋学习成为我们的责任，我们
的人生目标就有了支撑，学习计划就不再是一纸空文，就能
产生十年磨一剑的毅力与意志，学习压力就会变为学习的动
力，就不会觉得学习的辛苦，就能够做到持续地刻苦，使踏
实刻苦成为一种习惯；当勤奋学习成为我们的责任，我们就
获得了一笔巨大的人生财富，面对复杂的社会，激烈的竞争，
人生的压力，我们都能够因为勤奋学习而坦然处之，泰然化
之。

此时此刻，让我们暗暗握紧拳头，在国旗下下定决心，为了
我们的祖国，我们一定要竭尽全力，勤奋学习，搏击长空！

我的演讲完毕，谢谢大家！


