
最新幼儿园保护牙齿公开课教案大班(汇
总8篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。教案书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅
读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇一

2.小班幼儿的语言能力有限，通过这次具有趣味性的活动，
不但可以提高孩子的语言能力，丰富词句，还可以让孩子对
刷牙和保护牙齿产生兴趣，从而促进幼儿常规的培养和形成。

1.初步了解刷牙的正确方法；

2.懂得保护牙齿的重要性，了解爱护牙齿的基本常识，少吃
甜食，早晚刷牙；

3.在通过学习儿歌操的过程，发展手指（小肌肉）和肢体活
动的灵活性和协调性。

1.一个小熊拔牙的故事2.自制小牙刷和小熊头饰若干3.儿歌操
《小牙刷》

1.引出主题2.进入主题，

具体内容：

a.教师先给幼儿讲一个《小熊拔牙》的故事；

b.老师："小熊有一口白白的牙齿，所以它笑起来很漂亮，可
是后来小熊的牙齿为什么会变黑的?"幼儿："因为糖吃多了



（睡觉的时候都在吃）""因为不刷牙"

c.老师："小熊的牙齿变黑了，又难看又疼，我们可不要像它
一样，对不对啊！"幼儿："对！"老师："嗯！所以，老师今
天就要教大家一个刷牙操，帮助小朋友们保护我们的小牙齿，
好不好呀！"幼儿："好！"a.先提示幼儿刷牙前要做些什么：
刷牙是先要在牙刷上挤上牙膏，在杯子里盛满水。然后，用
水漱一下口。

e.教师带幼儿边唱儿歌边做动作

备注：

5、动作的难度可根据实际情况做一定的调整。

教育幼儿在日常生活中要爱护牙齿，坚持每天刷牙。

3.要时刻注意与幼儿沟通，把握交流机会，拉近师幼之间的
距离，使关系更为融洽；

4.老师的活动指导对幼儿习惯的培养和行为的发展的力度还
是远远不够的，一定要家园一致共同教育，才会让每个幼儿
真正做到爱护牙齿，可以通过各种形式和渠道（如亲子活动，
家访，家长开放日，家长茶话会等），让家长们了解让幼儿
们如何正确地刷牙以及刷牙的重要性，并在家中进行日常的
训练和指导，帮助幼儿养成每天刷牙的好习惯。

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇二

1、教育幼儿养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

2、初步了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识。

3、掌握正确的刷牙方法，懂得要保护自己的牙齿。



1、牙模、牙刷;

2、蛀牙形成的图片一张;

3、事先浸泡在醋里的蛋壳和未浸泡过的蛋壳;

：了解牙齿的重要性，学会正确的刷牙方法。

蛀牙形成的原因。

一、导入环节

1、以猜谜语的形式引出主题

2、出示牙模，请幼儿讨论牙齿的作用

二、寻找蛀牙的原因及蛀牙的危害

1、回忆故事情节，展开讨论：

（1）“你们听过《老虎拔牙》的故事，那老虎为什么要拔
牙？”

请幼儿相互观察对方是否有蛀牙：

（2）“我们怎么会有蛀牙的呢？”

2、观看实验，做出比较

三、师生共同寻找保护牙齿的方法

1、幼儿相互观察牙齿

2、了解乳牙和恒牙



四、学习儿歌，知道正确的刷牙方法

2、请幼儿演示刷牙动作

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇三

1、了解龋齿形成的原因及预防龋齿的有关知识。

2、了解牙齿的作用，要养成早晚刷牙的习惯。

1、龋齿形成的教学挂图一幅。

2、保护牙齿的教学挂图。

3、事先提前两天与幼儿找几个蛋壳，洗净后把每个蛋壳的一
半浸醋里。

4、每人一面小镜子。

5、每人一块饼干

一、开始部分：

以猜谜语的形式引出课题。

附：谜语《牙齿》

健康卫士穿白衣，上下两排真整齐，口中饭菜它磨碎，早晚
用刷把澡洗。

二、基本部分：

1、师："请小朋友先说一说牙齿有什么作用?"(引导幼儿发散
思维，对积极回答的幼儿给予肯定和表扬)



2、请小朋友每人吃一块饼干，通过尝一尝饼干让幼儿体会牙
齿的作用。

3、师?"刚才小朋友吃过饼干，请小朋友互相看看牙缝里多了
什么?"(残渣、碎屑)"如果不弄掉会使牙齿变得怎样?"

4、出示小实验，请幼儿观察，捞出浸在醋里的蛋壳，请幼儿
看看、捏捏、说说蛋壳有什么变化?并比较浸在醋里的蛋壳与
没浸过醋的蛋壳有什么不同?(浸过醋的蛋壳变黑、变软了)

并讨论：蛋壳为什么会变黑、变软了?

教师小结：醋是酸的，醋会腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳就会
变黑、变软了。

5、找龋齿：请幼儿利用小镜子观察自己有没有长龋齿?

6、讨论：

(1)、启发幼儿讨论为什么会长龋齿?

(2)、重点请长了龋齿的小朋友说一说长了龋齿后的感受是怎
样的?你又是怎样治疗的?

教师利用教学挂图向幼儿讲解龋齿形成的过程。

7、教师结合教学挂图

小结：食物吃到嘴里后，会有残渣留在牙缝里，嘴里唾液中
有一种酶会使食物残渣变酸，日子久了，这些酸会使食物残
渣腐蚀蛋壳一样，使我们牙齿表面的钙被腐蚀掉，牙齿就会
变黑，发生龋洞，变成龋齿，也就是我们常说的虫牙。长了
龋齿以后会牙疼，还要请牙科医生给你治疗，所以请小朋友
一定要注意保护好自己的牙齿。



8、让幼儿讨论：如何预防龋齿。

9、巩固练习，出示保护牙齿的教学挂图。

让幼儿说一说图中的小朋友是怎样保护牙齿的?

10、教师指导幼儿用正确的方法刷牙，欣赏儿歌：刷牙歌。

幼儿讨论还有哪些保护牙齿的方法，教师进行补充。

三、结束部分：

教师总结保护牙齿的有关知识：

第一，当牙齿活动时，不要用手去摇它，这样会影响恒牙的
萌出，并容易引起感染发炎，要让它自己脱落。

第二，当新牙快长出时，不要用舌头去舔它，这样会使牙齿
长的不整齐。

第三，当乳牙还没掉，新牙就从旁边长出来，或者有些小朋
友的牙齿掉了很长时间，还没长出新牙，应当让爸爸妈妈带
到医院请医生看一看。

第四，要早晚刷牙，饭后漱口，不多吃糖果，不挑食，多吃
含蛋白质和钙质的食物。

四、活动延伸。

1、与家长配合，请他们提醒幼儿坚持每天早、晚用正确的方
法刷牙。

2、引导幼儿开展"比比谁的牙齿好"活动。(利用小朋友在幼
儿园吃点，教师提醒幼儿吃完点后要漱口，保持口腔卫生，
养成保护牙齿的好习惯。)



《保护牙齿》这一课的教学主要要帮助学生认识牙齿的重要
性，增强学生爱牙，护齿的意识，让学生掌握正确的刷牙方
法，培养他们养成勤漱口，勤刷牙的良好习惯。了解保护牙
齿的小常识，会用正确的方法保护牙齿。

现在小学低年级学生中，牙病问题是学生中普遍存在的问题，
大多数学生没有掌握正确的刷牙方法，对牙齿防护常识掌握
的也很少。好多孩子有蛀牙和龋齿，已经成为了不少家长很
头疼和急待解决的问题。在备课的时候我发现其实本节课的
内容是生活常识的教育，必须收集形象直观的资料，图片，
护牙常识，才能把“如何保护牙齿和掌握正确的刷牙方法，
养成良好的卫生习惯”这些教学重点问题一一解决。

于是，在教学时我设计了一下几个环节：

一、了解牙齿的作用。

让学生交流自己课前收集到得有关牙齿的知识，说说牙齿能
够帮我们做哪些好事?这个环节学生能够初步体会到牙齿的重
要性。

二、指导实践，延伸生活

本环节主要通过结合学生自己收集到的资料共同探究护牙的
常识，并创设学生喜爱的游戏“我是小牙医”，让学生在游
戏中纠正一些不良的行为。

三、掌握正确的刷牙方法

教师示范正确的刷牙方法，最后让学生听听唱唱《刷牙歌》，
在愉快的氛围中结束活动。

在这课的教学中也存在一些不足，虽然“我是小牙医”的游
戏学生玩得很开心，但是他们对护齿的知识了解得不



多，“小牙医”的建议显得有点苍白。

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇四

1.知道9月20日是国际爱牙日

2.幼儿了解自己的牙齿并知道换牙、防止蛀牙的基本知识。

3.幼儿养成爱护牙齿的良好习惯。

二、活动时间

20__年9月20日 下午2点40分

三、活动准备

1.《给爸爸妈妈的一封信》人手一份

2.护牙宣传横幅

3.故事视频《没有牙齿的大老虎》和护牙知识视频

四、活动流程

1.教师带领孩子们布置爱牙日主题环境。

2．幼儿了解爱牙日的来历和主题。

3．20日下午2点40分一起观看故事视频《没有牙齿的大老虎》
和护牙知识视频，学习正确刷牙方法。

4.师幼一起学习宣传横幅宣言：“早晚刷牙、饭后漱口、健
康牙齿”，由幼儿将自己的“护牙心愿”以签名或者标记的
形式（根据幼儿能力实施），在横幅上做标记宣誓。



5.放学分发《给爸爸妈妈的一封信》，请家长和孩子一起看
宣传资料书签，了解爱牙日的相关信息及护牙知识。

6.每班收集一张照片（可美图或拼图），活动后发给年级组
长。

五、相关人员安排

1.视频收集及播放：沈思裔 姜雅芝

2.方案撰写及活动报道：黄斌斌

3.横幅制作：黄斌斌

4.《给爸爸妈妈的一封信》撰写和打印：黄斌斌

5.幼儿签字及护牙知识宣传分发：大班组各班班主任

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇五

1、体验与同伴合作完成宣传手册的成就感。

2、能用图画、符号等方式表示保护牙齿的方法。

3、能自主与同伴分工、规划宣传手册内容并共同完成宣传手
册。

经验准备：知道保护的牙齿的方法。

课件准备：“保护牙齿”组图；“宣传手册”图片。

纸面教具：《护牙小卫士》。

材料准备：彩色笔、黑色勾线笔、白纸。



一、出示组图请幼儿说说保护牙齿的方法

我们的牙齿有什么作用？

我们应该怎样保护牙齿？

二、出示图片引导幼儿了解宣传手册的内容与作用

1、鼓励幼儿自由讨论。

2、出示图片“宣传手册”，引导幼儿了解宣传手册的内容与
作用。

三、引导幼儿讨论宣传手册内容/表现方式并分工

1、将幼儿分组，4-5名幼儿为一组。

2、鼓励幼儿讨论宣传手册上的内容与表现方式并自主分工。

四、发放教具绘画工具鼓励幼儿合作完成宣传手册

1、幼儿合作完成宣传手册，教师巡回指导。

2、幼儿介绍、交流小组作品。

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇六

保护牙齿是大班的科学内容，内容有点枯燥，我在教学活动
设计上下了一番功夫，一时从孩子熟悉的事例入手，利用可
利用的教学资源，让幼儿亲身体验蛀牙形成的原因及了解有
关预防蛀牙的有关知识，从而达到教育幼儿坚持早晚刷牙，
养成早晚刷牙的良好卫生习惯的目标，二是利用实验资料，
课件，图片等多种操作材料来提高教学效率和效果。

1、使幼儿了解蛀牙形成的原因以及预防蛀牙的有关知识，掌



握正确的刷牙方法。

2、教育幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

3、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、初步了解健康的小常识。

学会刷牙的正确方式，并学会保护牙齿

教具：1、活动前两天把洗净蛋壳的一半浸在醋里

2、蛀牙形成的图片

3、《爱吃糖的老虎》课件

学具：4、牙刷1个5、每人一块饼干6、每人一面小镜子

师：小朋友肯定很想知道他的牙齿是怎么坏的，那就先来做
个试验吧。

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇七

1、知道牙齿的功能，初步了解保护牙齿的方法，增强保护牙
齿的意识。

2、养成每天早晚在家刷牙的好习惯。

材料准备：录像资料、图片等。

——小朋友，今天老师带来了两位客人，她们和你们一样，
也正在换牙，想来这里听课，你们欢迎吗？（图片）



——她们长得像吗？可是她们的牙齿却长得不一样。你们觉
得谁的好看？为什么？

小结：看来，小朋友们都喜欢姐姐的牙齿，那我们要怎样做，
才能像她一样拥有一副洁白又整齐的牙齿呢？这节课，我们
就来学习《保护牙齿》。

讨论：在换牙后，为什么有的小朋友牙齿长得那么好，而有
的却长得那么难看呢？

实验：品尝黑芝麻糖，互相观察牙齿表面的变化。漱口，观
察杯子里的漱口水的变化。

小结：我们发现漱口以后，牙缝里还会留有残渣，那怎么办
呢？刷牙是保护牙齿的另一种好办法。

小结：

1、不能在睡前吃甜食。

2、不能乱咬硬物。

3、保护牙齿，要多吃蔬菜、水果、营养丰富的食物。

4、乳牙松动或脱落时，不能用舌舔或吮。

5、不能咬手指、咬唇或咬舌。经常用舌舔或吮会影响恒牙的
正常萌出，或者长得不整齐。咬手指、咬唇或咬舌等会影响
牙齿排列不整齐美观，面部发育不对称，从而会留下容貌上
的终身遗憾。

幼儿园保护牙齿公开课教案大班篇八

1、了解牙齿的重要性，知道牙齿的功能。



2、初步知道保护牙齿的方法，掌握正确刷牙的方法。

3、养成坚持每天刷牙的好习惯。

物质准备：

ppt

活动过程：

一、换牙故事导入，激发幼儿讨论兴趣。

二、展示图片，认识牙齿

1、播放图片，鼓励幼儿观察发现牙齿的不同。

2、教师小结

教师：我们的牙齿按功能还可以分成门牙、尖牙和臼齿。门
牙主要来

断食物，尖牙主要来撕碎食物，臼齿主要来磨碎食物，不管
分工如何，牙齿的作用就是嚼碎食物，便于吸收营养。

三、播放视频，认识牙齿生长顺序

四、设置情景，讨论为什么会蛀牙

五、护牙大作战

1、提问：对牙齿有了清楚地了解后，我们应该怎样去保护它
们呢？

2、小结：不能吃硬的东西，少吃甜食，吃完饭要漱口。



活动延伸：在语言区投放牙齿绘本、牙齿儿歌等。


