
最新东京奥运会的日记(大全14篇)
爱国就是为了让国家更加富强，让人民过上幸福的日子。爱
国标语的创作要具备感染力和纪念性，引起普遍共鸣。心拥
祖国，手筑辉煌。

东京奥运会的日记篇一

最近几天，东京奥运会如火如荼地进行着，妈妈给我讲了许
多奥运会的知识以及中国健儿们的英勇事迹。

我观看了一场又一场精彩绝伦的比赛，有乒乓球，羽毛球，
游泳，跳水，举重……看到我们国家的选手上场，我激动得
心都要跳出来了，攥着拳头一直喊加油。

妈妈说：“奥运会是的比赛，全世界优秀的运动员聚在一起
看看哪个国家的运动员最厉害！最厉害的会获得一块金牌，
只要拿到金牌的国家，就会在全世界的瞩目下升国旗、奏国
歌。”

妈妈对我说：“我们中国第一次参加奥运会是1932年，一个
叫刘长春的叔叔，他一个人在海上漂了三个星期，不远万里
去异国他乡参加比赛，并没有取得好成绩还被其他国家轻视
嘲笑，他战胜重重困难单刀赴会只是为了让世界知道还有一
个国家叫‘中国’。”

妈妈还对我说：“1984年7月29日，在洛杉矶奥运会上，射击
运动员许海峰为中国夺得第一枚奥运会金牌。今年是第32届
奥运会，截至8月5日，我国共获得34金、24银、16铜，共计
奖牌74枚，位居奖牌榜第一。”

听了妈妈的话，我感到非常自豪。每一个中国孩子都应该努
力，努力学习文化知识，努力提升科学技术，更要努力爱国，
因为我们中国是龙，一条已经苏醒的东方巨龙！



东京奥运会的日记篇二

东京奥运，我游泳支持！

东京奥运会开幕啦！中国健儿已经做好准备，冲击奖牌榜。
虽然我在家中，但一样支持健儿们凯旋而归。为了更好地支
持奥运精神。我昨晚让爸爸带我和表哥去省体育中心游泳馆
了。虽然下着雨，但扑不灭我运动的热情。爸爸驾车来到游
泳馆，我们即可换装下水。由于雨天，游泳馆的人并不多，
下水后有利于畅游。我先是蛙泳，接着是自由泳。虽然速度
撵不上孙杨，但只要努力，也会不断上升的。

游了一段，我教起表哥游泳来，他还没学会。我认真的教他
怎么用手划，怎么用脚蹬。还有怎样憋气。不知不觉中时间
可过了一个多小时。天已经晚了，只得回家了。东京奥运，
狂欢开始！

东京奥运会的日记篇三

在假期我观看了2020年东京奥运会。因为奥运会是4年才举办
一次，所以对奥运选手来说至关重要。

这次奥运会中国共夺得88枚奖牌。其中38枚金牌，32枚银牌
和18枚铜牌，位居金牌榜的第二。虽然在我们看来这只是一
串串数字，但是这些数字背后是每一位中国奥运健儿日日夜
夜辛苦的训练才取得的成绩。

还记得，此次奥运会中国的首金是由杨倩获得的。他所参加
的项目是女子10米气步枪。她在最后一枪反超了雅典选手，
当时那激动人心的场面仍历历在目。事后我才知道，她不仅
在体育方面十分出色，而且还是一名清华的学霸，可谓是文
武双全。顿时对她心生敬佩。

整个奥运比赛中，让我印象深刻还有那名14岁的跳水选手全



红婵，她在10米跳台比赛中为中国夺得了第33枚金牌。她在
比赛中的表现堪称完美，取得了3次满分的好成绩，创造了奥
运史上的最佳记录！运作干净利落，落水水花极小，看她的
比赛可真是一种享受。

通过媒体我才知道，这名小运动员的家境十分困难，而且妈
妈生病，每月需要很多医疗费用，为了缓解家里的经济压力，
她日复一日的刻苦训练。她从小连游乐场都没有去过，小小
年纪就这么懂事，真的值得我去学习。

通过这次奥运会，我看到了奥运健儿们为国争光的信念。和
中国健儿所表现出的奥运精神。在场上的胜负是暂时的，但
自强不息的精神是永远的。

东京奥运会的日记篇四

7月26日是东京奥运会的第三个正式比赛日，这一天对于中国
体育代表团的`三个“梦之队”来说，本应该是收获金牌的日
子，但可惜的是，4银3铜的成绩让中国代表团开赛后首次比
赛日无金牌入账。尤其是三支中国体育的“梦之队”，无论
是乒乓球、跳水还是女子举重，都遗憾地和金牌擦肩而过，
也同自己赛前包揽金牌的目标擦肩而过。

三个项目的三枚银牌虽然有些可惜，但比赛中我们看到比分
虽然落后依然奋力拼搏的身影，感受到状态虽然不佳毅然坚
持拼尽全力的信念，他们在比赛当中所展现出的这种勇于拼
搏且不服输的精神，正是“中国精神”的具体体现。我们相
信，在这样的“中国精神”的鼓舞下，无论是比赛还是逐梦，
我们定能创造更大的.奇迹。

比分落后，奋力追逐，是“中国精神”顽强拼搏的生动诠释。
在这届奥运会跳水男子双人10米跳台决赛中，中国组合曹缘/
陈艾森由于第四个动作的207b（向后翻腾三周半屈体）上出
现了失误，从第三跳之后领先15分，变为了落后英国组



合5.22分，最终以470.58分屈居亚军。在比赛中，我们看到，
虽然第四跳出现失误，但我们的运动健儿并没有因此而气馁，
在接下来的两跳中，竭尽全力实现了无可挑剔的完美跳跃，
虽然最后屈居亚军，但他们在比赛中展现出顽强拼搏的精神
令我们动容，“中国精神”的火种永恒，绝不放弃的根还在，
顽强拼搏的魂没丢。敢拼，就能创造奇迹，中华民族正是靠
着顽强拼搏的那股拼劲，靠着不畏艰难的那股血性，不断地
冲破各种险阻，挑战所有不可能，于是才有了不断涌现
的“中国奇迹”。我们相信，在这样的伟大“中国精神”鼓
舞激励下，我们定能在攻坚克难中不断夺取一个又一个新胜
利。

不屈不挠、超越自我，是“中国精神”自强不息的的铿锵表
达。在这届奥运会举重赛场上，26岁的廖秋云代表中国队出
战，以抓举97公斤、挺举126公斤、总成绩223公斤的成绩获
得第二名，以1公斤之差不敌菲律宾老将迪亚兹。在挺举比赛
中，我们看到，廖秋云第一把完成了118kg，第二把她挑
战123kg，成功！而且打破了奥运会纪录！最后一把，为了反
超菲律宾选手，廖秋云将重量加到126kg，成功！可惜最后被
菲律宾选手反超。虽然无缘金牌，但她不屈不挠、不断超越
自我的精神让我们备受感触，正如出征东京奥运会前，廖秋
云在官方短片中说道：“让世界见证我的极限。”是的，她
在比赛中不断超越自我，让世界看到了我们“中国精神”的
磅礴伟力，正是这种禁得起沉默与汗水的自强不息，使中华
民族从羸弱走向富强，实现了从站起来、富起来到强起来的
伟大飞跃。我们相信，在这样的伟大“中国精神”鼓舞激励
下，我们定能在接续奋斗中不断实现一个又一个伟大梦想。

同心同德、团结战斗，是“中国精神”万众一心的最美注脚。
在这届奥运会乒乓球首枚金牌决赛里，中国组合许昕/刘诗雯
对战日本组合水谷隼/伊藤美诚，许昕刘诗雯虽然先胜2局，
但遭遇逆转，遗憾收获银牌。在激烈决赛中，我们看到，双
方比分紧紧相逼，你追我赶，打到大比分3∶3平，虽然一度



被动，最后中国队5∶11憾失金牌，但他们在比赛里竭力拼到
了最后，同心同德、团结战斗的身影让我们深刻记忆。竞技
场上没有永远的赢家，国乒输球固然令人心痛，但他们之所
以让国人感到骄傲，不仅仅因为他们是常胜之师，更源于他
们不畏强手、团结一心的“中国精神”。正是凭借着这股精
神，中华民族冲破西方国家封锁与围堵，克服各种重大自然
灾害、应对改革开放进程中面临的种种挑战，进行了一次又
一次的伟大斗争，谱写了一曲又一曲的时代壮歌。我们相信，
在这样的伟大“中国精神”鼓舞激励下，我们定能在众志成
城中不断取得了一个又一个发展奇迹。

没能夺金，或者优势项目“丢金”“失金”了，其实并不要
紧，只要已经奋力一搏、竭尽全力。金银无别，精神永恒。
让我们在伟大“中国精神”的鼓舞激励下，把困难踩在脚下，
把责任扛在肩上，把梦想化作风帆，努力创造中国梦的更大
奇迹。

东京奥运会的日记篇五

梦想是一个摸不着、看不到、猜不透的东西，它常常带人走
向幻想，也有时将人带偏，不知道自己选择的梦想是否符合
自己。梦想就是一个人经过努力可以实现的，只要有希望，
就不能放弃的东西，如果只是想而不付诸于行动，那就是空
想。

东京奥运会刚刚结束，许多参加了奥运会的人都是带着荣誉
回来的，他们有的夺得了金牌，有的是银牌和铜牌，他们都
是中国的骄傲。我们中国获得了38枚金牌，总牌数88枚，在
世界排名第二，这已经是很好的成绩，也展示了我们中国的
风范。

我们中国能有如此成绩，全都是那些奥运健儿的功劳，他们
抱有不断拼搏，向着梦想奋斗的精神，就这样使他们一次次
突破极限，创造新的自我。



有一位依靠实力和表现征服了世界乒坛，她是中国体育界的
一颗新星，她就是孙颖莎，她虽然在女子乒乓球单打中夺得
银牌，但是她打出了自己的风采，她在台上用自己的节奏在
打球，没有慌乱，心态非常好，她的梦想是想成为张怡宁那
样的“大魔王”，她一直带着自己的梦想在打球。

全红婵，想必大家都已经知道她了吧，她的年龄14岁，和我
们一样大，但是她在女子十米跳台跳水中夺得了金牌，大家
总觉得全红婵还是个孩子，但是她已经获得了中国青年五四
奖章。

还有一位比我们大两岁的奥运健儿，她也在奥运会上夺得了
金牌，我已关注她很久，我看到她在平衡木上做体操的时候，
感觉非常美，那矫健轻盈的步伐落在平衡木上，夺得了冠军。

梦想激励着我们，促使我们向前，让我们永不停息的奋斗，
让我们心怀梦想拼搏吧！

东京奥运会的日记篇六

金转九月，在金黄的季节里迎来了人生当中的一个转折点，
距离我们以前所定的目标又近了一步，收回了懒散的心，准
备迎接新的知识点。而在早早前学校会安排给我们观看一期
很特别的公益节目《开学第一课》，其主要讲的是每年中那
些励志焕发人心的感人故事而真实的印发出来的，如最早
的08是教育孩子们有关安全事迹，之后是爱国，青少年筑梦
等等，其实我们不难发现，每一期的内容无非都是励志教育
强化着我们青少年心灵上的升华，使得我们从小就励志有一
颗爱国情怀，一心想为祖国报效的心，正如少年强则祖国强
的原则，青少年是祖国未来的灵魂，民族的希望也正因为如
此好的教育应该从小抓起。。

而的开学第一课主题是关于防控疫情，弘扬抗疫精神观看后
心情是久久不能平静的，每看到那些不顾生命的安危，奋战



在一线的医护天使，看看到他们那种一心为国，无私奉献的
精神，心里莫名的感概着，热血澎湃，励志了一颗将来也要
像他们一样做祖国的守护天使，祖国有难，匹夫有责的爱国
精神。

其最终的目的是想通过祖国每年当中励志英雄事件来更加深
刻的印在广大青少年的脑海里，使得让他们明白即便遇到困
难的事情总会有办法解决的，不忘初心，牢记使命方得圆满。
已节目的形式呈现出来更加全面的了解到历代中国的历史故
事和英雄事迹人物背景，以他们为榜样，时时刻刻告诫我们
每个生长在本土国的同胞们都要有一颗爱国强国心，只有这
种思想，我国未来路上才会越走越远，越来越强大。

也正是因为通过节目的播放更加的让广大青少年学生深刻铭
心，牢记使命，努力学习，为将来的祖国时时刻刻的铺垫着。
我想这个《开学第一课》为什么每年都能那么火，其主要的
原因在于这里的吧！

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。为今后的目标而努力奋斗吧少年！

东京奥运会的日记篇七

吃着饭，看到了央视新闻热乎的文章，上面说东京奥运会开
幕式将在七点开始。扭头看一眼表，差十几分钟七点整，边
往嘴里送着饭边抬头瞅着电视。好了，倒计时了倒计时了，
我没有错过。

巴西奥运会我才八岁，那时候开幕式都没好好看，只知道主
题是绿色环保节能，然后就关注中国的得奖情况去了。现在
我能说，我好好的看了一届奥运会开幕式。

能看出来，今年这届奥运会举办的很不容易，很大的场地，



却因为疫情不能有观众在现场，少了很多掌声欢呼，但我觉
得人们在家的热情还是不减的。

正式开始后的一段表演，加入了一些疫情的因素，还有日本
的传统文化。节俭，简洁，表达出对大自然生命的敬意，毕
竟世界这个时候正在经受磨难。

各国代表队开始入场，最先开始的是希腊，毕竟奥林匹克发
源地嘛。然后我就等，等一声china，等一声中国代表队。之
后听见了中国台北队，兴冲冲跑出来等中国队。

到了，等到了，电视上呈现出一抹亮丽的中国红，是我们的
中国奥运健儿。这中国红太正了，那是一种气势！

法国队作为倒数第二个出场，因为巴黎是2024年奥运会举办
地。日本队作为东道主，在最后一个出场。

奥林匹克精神成为了四条：更高，更快，更强，更团
结。“没有团结就没有和平。”

还有难民代表团的出现，更好的诠释了“更团结”的奥林匹
克精神。“团结是黑暗隧道尽头的光明。”

随着奥林匹克会旗升起，奥运会正式开始了。

日本设计的五十个运动图标，被蓝白色小人变化着方法一个
个表演出来，非常有意思。

接着一段有趣的东京全市灯光，把我们带到了一段日本传统
歌舞伎表演中。

我完整见了圣火在体育馆中传递的.过程，圣火台以富士山为
灵感，上面燃起的熊熊烈火就像太阳照耀在富士山。



这次东京奥运会举办的十分艰难，因为全球的疫情，奥运会
充满了不确定性。希望奥运会能顺利进行，圆满完成，祝愿
中国的运动健儿能超常发挥摘得桂冠。

东京奥运会的日记篇八

在这个下着蒙蒙细雨的日子里，我静候在电视机前，关注着
东京奥运会的比赛。

我想，中国队一定可以获得更多的金牌，因为东京奥运会首
枚金牌的诞生给了我很大的信心和期待。杨倩，这名清华的
学霸，用稳定的发挥取得了本届奥运会的首枚金牌，为我国
奥运健儿们开了一个好头。

女子49公斤级的举重比赛中，外国的选手们个个身强力壮，
看到候志慧弱小的身躯我真为她担心。但是，比赛的进程中，
她的表现打消了我的疑虑。她霸气十足的吼叫声给人气势如
虹的感觉。别人举60公斤，她就举75公斤，总是压着对手打，
看得真过瘾。最后，她以绝对的优势获得了奥运金牌。我在
电视机前给她一个大大的赞！

奥运比赛就是这样，有成功的喜悦，也有失利的遗憾。

我国的“昕雯联播”组合今天就品尝到了失利的滋味。乒乓
球对于国人来说，那是绝对的王者。可是，就是在大家的期
待中，我们十拿九稳的金牌意外被日本选手获得，坐在电视
机前的我非常的难过。比赛结束后，刘诗雯在接受记者的采
访时，留下了伤心的泪水，她哭着说：“对不起祖国”！我
跟着她一起难过，数以万计的中国观众留下了不甘的泪水，
更多的观众发微博、抖音……大家用自己的方式为刘诗雯加
油打气，安慰她不要伤心，尽力就好，银牌也是很棒的成绩！

看完比赛后，我感叹万千，此生不悔入华夏，来世还做中国
人！因为我身后是强大的祖国！



东京奥运会的日记篇九

“奥运会女子10米气步枪决赛开始啦！”

我迫不及待地打开了电视机看起来。

只见赛场上的'选手一字排开，端着枪凝神静气站着，都做着
赛前最后调整。“砰砰砰”许多选手射出了子弹，只有中国
选手杨倩还是冷静端着枪，瞄着10米开外的靶心，她不慌不
忙地扣动扳机，“砰”的一声，竟然射出了10.7环的好成绩，
为决赛开了一个好头。

比赛进行到一半时，杨倩位于第一，领先第二名0.5环。可她
有一枪没发挥好，只打出了10环，被第二名反超了。看看到
这一幕，我急得两手直冒汗。可杨倩依旧沉着冷静，按照自
己的节奏一枪一枪地稳扎稳打，丝毫没有受到任何影响。

不知不觉间，比赛进入到白热化阶段。只剩杨倩和俄罗斯选
手。进行最后23枪和4枪的终极对决。“砰砰”她们相继射出
了子弹，杨倩比俄罗斯选手低了0.1环。就差最后一发了，我
的心脏蹦到嗓子眼，默默地为杨倩加油。“砰”的一声，俄
罗斯选手率先射出了最后一枪，估计是太紧张了，她只射出
了8.9环的成绩。

现在全部人的目光都聚焦的杨倩身上，只要她正常发挥，就
是冠军了。这一刻，仿佛时间都已经静止，所有人都在等着
这决定胜负的一枪。终于，杨倩射出子弹。她顶住了压力，
拿到了9.8环的好成绩。“耶，杨倩拿到金牌咯！”我乐得一
蹦三尺高。这枚金牌真是一波三折，来之不易啊。可杨倩依
旧不动声色，波澜不惊地面对全场观众的鼓掌欢呼。

领奖台上，杨倩姐姐灿烂的笑容在鲜艳的五星红旗映衬下，
犹如一道阳光照进我的世界：坚持到底才能笑到最后！



东京奥运会的日记篇十

奥运会，是世界上规模最大最具影响力的体育比赛！每四年
一届，今年我们迎来了第32届东京奥运会！奥运会比赛期间
正好我们放暑假，最激动人心的要数在家观看奥运会直播了。
我们全家在电视机前组成啦啦队，为中国队呐喊加油。赛场
上杨倩姐姐为我国获得了首金；游泳队的汪顺在最后50米落
后仍不放弃逆转夺冠；蝶后张雨霏破世界纪录夺冠；孙颖莎4
比0横扫伊藤美诚；苏炳添百米决赛创造了历史记录；国乒队
夺取了四金一银……中国健儿们的拼搏和奋斗，突破和超越，
让所有的中国人热血沸腾。

今年的奥运会是精彩的，是难忘的。而今年中国代表团00后
小将们更让人惊艳，16岁的汤慕涵和杨浚瑄与队友们完美配
合，拿下女子4x100米混合接力的金牌。还有17岁和16岁的
张家齐和陈芋汐，17岁的体操队员管晨辰，跳水女子10米单
人台决赛，而最让我佩服和喜欢的是我国代表团年龄最小的
选手全红婵姐姐，今年才比我大4岁。她7岁开始学习跳
水，11岁进入广东省跳水队，13岁入选国家队，进入国家队
还不满一年。教练说全红婵非常能吃苦，在同龄的队员里面，
对待训练的`态度是最投入，最全力以赴的。她每天练习
近300个陆上跳，120个左右水上跳，比赛中全红婵姐姐以466。
2分夺冠。虽然这些00后健儿们都是第一次参加奥运会，可是
丝毫不怯场，她们征服裁判，征服世界，赢得了奖牌。

少年强则国强！成绩和奖牌的背后是一次次重复而高难度的
训练，是常人难以想象的伤痛和压力。运动员们肩上腰上手
腕上脚上，那一块块醒目的肌贴，让人无比心疼。他们大不
了我几岁，正是放弃了享受少年欢乐，选择了枯燥的训练，
才站在了国际赛场上为国争光。他们像冉冉升起的新星，光
彩夺目，为国争光！

少年强则国强！中国健儿们是好样的，值得我们学习，值得
我们骄傲！奥运之光将永远激励着我们！



东京奥运会的日记篇十一

近日，2020东京奥运会在世界各国观众的依依不舍中落下了
帷幕。

回看这届奥运会，中国的奥运健儿们奋力拼搏，在赛场上留
下了许多精彩的瞬间。

男子61公斤级选手李发彬在举起166公斤的杠铃后，上演了一招
“金鸡独立”；“亚洲飞人”苏炳添在男子100米半决赛中，
跑出了9秒83的好成绩，打破了亚洲纪录，也成为了首位闯入
奥运会男子百米决赛的中国运动员；“六边形战士”马龙在
乒乓球场上一路过五关斩六将，拿到了男乒单打金牌，成为
了历史首位蝉联奥运会男子乒乓球单打冠军的运动员。

这些瞬间，令我们报以热烈的掌声与欢呼声。但是，竞技体
育，总会有输赢，会有不顺利。

在乒乓球混双的决赛赛场上，许昕与刘诗雯同日本选手水谷
隼，伊藤美诚对抗，双方势均力敌，经过一番鏖战之后，中
国3：4不敌日本队，失去了金牌。赛后，刘诗雯泪洒现场，
认为她对不起大家，辜负了大家的期望。

无独有偶，从前打遍天下无敌手的中国女排也出现了失误。
在小组赛中遭遇三连败，无缘东京奥运会淘汰赛，创造了球
队参加奥运会的历史最差战绩。小组赛的最后一场，中国女
排3：0大胜阿根廷女排，结束了东京奥运会之旅。与此同时，
“铁榔头”郎平也结束了她的女排教练生涯。她在采访中也
透露，没有想到女排会输得这么彻底。

面对这两次意想不到的失败，中国网友的评论十分温
柔，“你们是中国人的骄傲”“结果不重要，不要哭”的句
子屡见不鲜。还有不少网友，隔空送上拥抱，安慰失利的运
动员们。



中国有句老话，“重在参与”，结果，从来不是最重要的。
正像前段时间的高考中，也有不少考生失利，但那也没有关
系，过程中努力了就好。赢了，我们凯旋而归；输了，我们
接你回家。胜利时鼓掌，失利时拥抱。

路要朝前走，人往未来看。过去的已经过去了，接下来，我
们要做的是过好当下，抬头挺胸，脚踏实地地继续往前走。

但行好事，莫问前程。

努力向前，一往无前。

奥运会，永远的记忆

东京奥运会的日记篇十二

在这个下着蒙蒙细雨的日子里，我静候在电视机前，关注着
东京奥运会的比赛。

我想，中国队一定可以获得更多的金牌，因为东京奥运会首
枚金牌的诞生给了我很大的信心和期待。杨倩，这名清华的
学霸，用稳定的发挥取得了本届奥运会的首枚金牌，为我国
奥运健儿们开了一个好头。

女子49公斤级的举重比赛中，外国的选手们个个身强力壮，
看到候志慧弱小的身躯我真为她担心。但是，比赛的进程中，
她的表现打消了我的疑虑。她霸气十足的吼叫声给人气势如
虹的感觉。别人举60公斤，她就举75公斤，总是压着对手打，
看得真过瘾。最后，她以绝对的优势获得了奥运金牌。我在
电视机前给她一个大大的赞！

看完比赛后，我感叹万千，此生不悔入华夏，来世还做中国
人！因为我身后是强大的祖国！



东京奥运会的日记篇十三

第32届世界奥林匹克运动会在日本东京盛大召开，中国奥运
健儿慷慨出战！君可鉴，在奥运赛场上，闪光的不止是金牌，
还有那熠熠生辉的奥运精神。奥运精神不只是国际奥委会所
言的“相互理解、友谊长久、团结一致、公平竞争”，它时
时刻刻都在不断丰富，不断被赋予新的内涵。

“曾是昔年辛苦地，不将今日负初心。”我看见，奥运会场
上，运动健儿全力以赴为国争光，国民守望公平正义为国护
航，五星红旗冉冉升起为国歌唱。

萧瑟秋风今又是，换了人间。我们再无须仰视，也拒绝俯视，
面对那一枚或者多枚被“偷走”的全能体操金牌，我们呼
吁“作弊可耻，请公平正义！”在每一个中国人和每一个拥
有慧眼的世界人民心中，肖若腾，永远是冠军！不忘初心，
方得始终，侯志慧由于种种原因无法在里约奥运会上一展风
采，她伤心地哭了一整夜，但她还是快速调整好心情，斩钉
截铁地对自己说：“举重是我热爱的事业，我一定会坚持下
去的，现在我的目标就是东京奥运会。”终于，在东京奥运
会上她一举夺冠，圆梦奥运。

“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。”我看见，熠熠奖牌
下，运动健儿肩扛责任互助协作，国民心系家国万众一心，
无数家庭牺牲小我奉献大我。

君可念，施廷懋与王涵有着自己难以改变的动作习惯，搭档
起来并不轻松，但为了完成这次使命，她们一起训练，相互
鼓励，最终一起夺冠；君可见，自古忠孝两难全，孙一文在
谈及自己病重的父亲时，潸然泪下。她哽咽道：“我没有办
法守在他身边，我必须要为国出征我有我的使命。”君可忆，
杨倩-一个清华的学生趁着暑假来到奥运赛场为祖国赢得了两
枚金牌，送上党成立一百周年的礼物。“少年负壮气，奋烈
自有时。”此乃更高更远的奥运精神，等待着我辈去发掘，



去实践。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”我看见，黯黯幕后
中，运动健儿遍体鳞伤永不言弃，国民含泪鼓励微笑奋斗，
无数同胞艰苦拼搏贡献力量。

不必说中国飞人苏炳添用了三年的时间，付出背后多少心酸
的汗水，让自己的赛跑时间缩短了0.08秒，以9秒83的成绩打
破了亚洲纪录。不必说奥恰洛夫—一名33岁的老将，他和马
龙一共进行了19次比赛，而每一次都以失败告终，从一开始
的每局得零分到东京奥运会上的3比4，每一次他都永不言弃。
即便奥恰洛夫最后没有战胜马龙，但他身上所具有的精神应
赢得全世界人民的掌声。奥运赛场上奥运健儿们无时无刻不
散发着永不言弃的精神，他们拼尽全力，不到比赛结束绝对
不会放弃。

截止八月二日晚，中国以29枚金牌的成绩位于世界第一，相
信6天过后，闭幕时，中国仍以最辉煌的身躯，屹立在世界第
一的位置稳如泰山！一“鸣”惊人，一“剑”折桂，
一“举”夺魁，一“跃”而蹴……奥运精神，不仅仅体现在
金牌上，一个个竭尽全力的运动员，当他们站在赛场上时，
他们就已经赢了。正是因为他们不断地超越自己，才能站在
这里，为国争光，这才是奥运精神。

东京奥运会的日记篇十四

“举起来了，举起来了，赢了赢了……”伴随着激动的'呼喊，
谌利军在67公斤决赛比赛中逆袭夺金；举重61公斤级a组比赛
中以“金鸡独立”式的站姿夺得金牌的李发彬，火爆中国的
社交网络；挑战自我的石智勇是男子举重73公斤级挺举、抓
举、总成绩三项世界纪录保持者，在28日晚上更是以打破世
界记录的姿态夺冠。中国举重运动员顽强拼搏的夺金姿态，
向世界展示自强不息的品格，也为镜头外的“我们”传递
出“他们”的中国力量。



以“逆袭夺冠”之姿，厚植砥砺奋斗力量。五年前的里约奥
运会，谌利军被寄予厚望。但在62公斤决赛抓举比赛中，谌
利军因为赛前热身两腿抽筋，最终遗憾离开里约奥运的赛场。
在这五年的时间里不知道举起多少进的重量，身上又贴了多
少块胶布，如今，谌利军着积蓄五年的力量上演了王者归来，
在东京奥运会67公斤举重比赛中逆袭夺冠。党员干部应该奋
斗在抗洪防灾第一线，哪里情况最危急，党员干部就冲向哪
里，危机时刻就是冲不垮的堤坝！党员干部应该奋斗在防疫
的最前沿，把风险留给自己，把安全留给他人，做好防疫
的“铜墙铁壁”，奋战在第一线的最可爱的人用自己的行动
彰显中国力量。

以“金鸡独立”之姿，锤炼“钉钉子”精神。在举重61公斤
级a组比赛中，中国选手李发彬一举打破奥运挺举以及总成绩
奥运纪录，还采用了“金鸡独立”式的站姿，火爆中国的社
交网络。要知道，运动员用身体带动杠铃的重量，发力以后
杠铃的上升路径控制、身体的制动、下潜、支撑动作都需要
在极短的时间全身协调完成，想要赢得比赛技巧也是如此重
要。“千里之堤，溃于蚁穴”，党员干部时刻发扬敢“钉钉
子”精神，做好“关键小事”，倾心倾力做好每一项工作，
以时不我待、只争朝夕的为民服务精神，解民忧、纾民困、
暖民心，要沉得下身子，把一件件小事办成关乎群众民生的
大事，甩得开膀子，把一件件烦心事办成群众的舒心事。

以“勇攀高峰”之姿，铸就坚强理想信念。石智勇是男子举
重73公斤级挺举、抓举、总成绩三项世界纪录保持者。他是
里约奥运会男子举重69公斤级冠军，在国际举联2018年调整
重量级以后，他升级至73公斤级。随后石智勇频频刷新该级
别抓举、挺举和总成绩，石智勇再次刷新挺举和总成绩世界
纪录。“理想信念就是共产党人精神上的‘钙’，没有理想
信念，理想信念不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软
骨病’。”党员干部更要以信念铸魂，用信仰作骨，平常工
作要看得出、关键时刻要站得出、危难关头要豁得出，要多
做几次“热锅上的蚂蚁”，从中锤炼党性、诠释信仰，要在



实干想问题、办事情，主动承担一些急难险重的任务，才能
在各种风浪考验面前不迷茫、永葆政治本色。


