
寒假返乡大学生心得体会(优质5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

寒假返乡大学生心得体会篇一

为更好地巩固知识，提高社会实践能力和学习技能，积累工
作经验，我参加了平定县20xx年“xxxx”大学生“返家乡”寒
假社会实践活动。这是我第一次正式参加全职实习工作岗位。
在西城社区办事处城北社区实习的一个月，我参与了创建卫
生县城、疫情防控演练、返平人员报备、慰问困难家庭、户
籍登记和计生登记等，深刻体会到了社区基层工作人员工作
的'辛苦和不易。

在社区日常工作中，我的社会交际能力显著增长，团队合作
能力得到提高，实践经验不断丰富。通过这次社会实践活动，
我更加认识到只有把个人命运同社会和国家命运紧密联系在
一起，才是大学生的成长成才的正确道路。这次社会实践活
动对我来说影响深远、意义重大，社会实践活动可以使我更
好的走出校园，走进社会，投身社会。

寒假返乡大学生心得体会篇二

通过这段时间的工作，我认识到返家乡社会实践活动是引导
我们学生接触社会，了解社会，走向社会的重要形式，也是
提升思想，修身养性，树立服务社会的思想的有效途径。在
这次工作中，我主要负责政府的.疫情防控工作，排查信息，
通知消息等。在为人民服务中，我感受到国家的强大，同时



也有社会的温暖。我们以实际行动了解家乡的社会主义精神
文明建设，我们以实践学子的视角，倾听家乡的声音。这段
时间，我从时间中得到锻炼和成长，同时也能为社会和国家
贡献自己一份力量。

寒假返乡大学生心得体会篇三

在新冠疫情降临后，无数中国青年表现出了大无畏、敢作为
的责任担当精神。他们不惧风雨冲往一线。作为“零零后”，
我在寒假期间也尽自己的绵薄之力去做一些有意义的事情。
在本次社会实践中，我的主要任务是疫情防控，在村口进行
防疫排查，比如对外来返乡车辆排查、登记，查验行程卡、
健康码，对于外省人员需查看核酸检测证明，轮班结束后回
到办公楼对外来人员相关信息进行登记。虽然看起来只是一
些微不足道的事情，但相信我们“零零后“定会从呕心沥血
开创先河的前辈手中完美地接过时代的'接力棒，肩负起时代
赋予的责任。

寒假返乡大学生心得体会篇四

很荣幸我能够作为志愿者为本次疫情防控贡献自己的一份力
量，此次疫情防控的.志愿工作主要是为返平人员做上门核酸
采样服务，并在小区进行志愿服务引导工作。这次活动，让
我了解到志愿者服务活动培养我的不仅仅是一种精神，更是
自己的耐力和潜力。当我们奉献自己一份力量的时候，心里
会觉得很幸福，觉得终于能为社会做力所能及的事情，在其
中实现自己的价值。志愿者不只是单纯的奉献，我们也可以
从中学到很多东西，比如这次志愿活动教会了我如何思考人
生和提供了怎样看待人生的机会，更历练了自己。比起一线
医护人员逆风而行，不怕生死去托举生命的伟大，自己又是
如此渺小。虽然说疫情依旧严峻，但我相信，只要坚持，新
冠终将离我们远去。



寒假返乡大学生心得体会篇五

在这个寒假我参加了“xx”大学生“返家乡”寒假社会实践活
动，并在西关社区办事处的西城社区进行了实践工作。在此
期间，我完成了外来人员返平的排查工作，并以打电话的方
式告知从中、高风险地回来的人员相关的疫情防护工作；另
外我还在小区内进行了入户排查，登记外来人员，以及查看
两码的工作；最让我记忆深刻的是一次疫情防控的演练活动，
我们以下户的'方式通知各家各户进行核酸检测，以便我们能
更好的应对疫情。通过这次实践活动，我锻炼了自己的语言
表达能力以及逻辑能力，还交到了很多兴趣一致的朋友，作
为一名积极分子，我真正做到了服务人民，回报社会。如果
还有这样的社会实践活动，我希望继续参加，实现自己的人
生价值。


