
最新以选择为的演讲稿三分钟 选择演讲
稿三分钟(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

以选择为的演讲稿三分钟篇一

到底是成为领导别人的大人物还是做服从指令的小人物呢?

我想大多数人的答案肯定是想成为前者。因为谁不希望自己
比别人好呢?但这只能在我们的脑海中存活罢了。为什么?我
们没那个勇气。

贝多芬说：“我要扼住命运的喉咙”，这句话曾经无数次激
励过我们。问题是我们能够扼住命运的喉咙吗?或者说我们能
左右自己的命运吗?答案很简单，只有敢想，才会敢做。当我
们为自己想要的东西努力着时，老天看着呢，他必会将你想
要的东西给予你的。所以，我们不要只甘心做个小人物，要
大胆设想自己的未来。

可在竞选班干部时，大多数的人都畏畏缩缩，你推我让的。
这是没有勇气，没有信心的表现啊!所以，最终能够成为大人
物的人很少很少。

在社会的压力下，我们选择听从别人的指令，因为这样会更
简单一些，更多的也是为了明哲保身，太过出风头，也往往
会成为别人攻击的对象。可有时你的沉默或许更能引起别人
的关注。在竞争职位时，其他的人都想尽全力地展现自己，



而你，却静静的站在后面，这反倒更会引起评委对你的兴趣。
正如一生塑造了100多个小人物的黄宗洛老师。在大半辈子的
表演生涯中，黄宗洛绝佳地诠释了“只有小角色，没有小演
员”这句话，为了出演《茶馆》中的松二爷一角，他想尽办
法走入人物的心理与生活状态。他身穿长袍马褂，腰带上挂
了十三件零碎，蓄指甲，练兰花指，还去鸟市买来一对黄鸟，
将鸟笼擦得锃亮，经常在隆福寺、地安门一带泡茶馆，连茶
馆跑堂的都把他当成了满族遗老。花费了如此多的工夫，松
二爷一角果然非常亮眼，也成就了黄宗洛最具代表性的舞台
形象。

如果做大人物对我们来说有些困难，那就安心做好小人物吧!
或许，正如余秋雨所说的那样：“以平常态，做普通人，是
最有滋味的人生”。哪个父母没有“望子成龙，望女成凤”
的迫切愿望呢?可是大多数的我们从一开始就不是龙，更不是
凤。又从哪儿谈何“成龙”“成风”呢?我们生来就是一样的，
在这个社会舞台上，我们扮演着同样的角色，只不过是戏份
多少罢了。面对未来，我们只要做好最真实的自己就足够了。

以选择为的演讲稿三分钟篇二

沧海桑田，中华民族走过悠悠五千年，而在这历史长河里，
黄河岸边迸发出智慧的火花，那便是我所欣赏的中国文化。

作为文明古国的重要象征，语言文字是一个民族的精神，汉
语以其生生不息的生命力流传了几千年而未衰亡，这种强大
的生命力早已被世人所折服为四大古文明。埃及的文化早在
尼罗河水的泛滥和英国的殖民中泡的失去颜色;灿烂的古巴比
伦文明在风沙的肆虐中成了废墟;而强大的玛雅文明，如今人
们只能在亚马逊原始丛林的遗址里想象它曾经拥有的辉煌。
惟有汉语，成为流传五千年的文化屹立不倒，为世人所推崇。

汉语作为中华民族恒古至今的语言，体现的是我们这个国家，
这个民族的精神。她是根植与民族灵魂与血液间的文化符号。



试想，倘若没有汉语，又怎么会有“达则兼济天下，穷则独
善其身”的持节;又怎么会有“非淡泊无以明志，非宁静无以
只致远”的高志;又怎么会有“人生自古谁无死，留取丹心照
汗青”爱国热情!

太多太多，融汇成中华民族生生不息的民族精神和一如既往
的中华美德。

这不禁又让我想起了中国文化的精神内涵——中华传统美德。
“修身”、“齐家”、“治国”作为中华美德的三个方面是
不可不谈的，而作为高中生的我们则更应注重“修身”之所
在。令我感触最深的便是刚经历的军训生活。大家一定还记
得那篇军训日志里所说的那句话：“当我看到站在我前面的
男生，汗水从指尖滑落，才发现地上早已是一滩积水的时候，
我被感动着，同时也告诉自己不能放弃……”大家一定也还
记得去食堂打饭时，男生谦让着让女生排到自己的前方，同
学们即使遇到不喜欢吃的饭菜也不曾浪费，大家更不会忘记
对宿管阿姨的一声声问候，一句句感谢……真的，90后的学
子们正是用自己的实际行动诠释着温、良、恭、俭、让的中
华美德，也正是我们自己将这看似古老却终将永恒的中华美
德传承了下来。

中国文化承载的不仅是祖先对生命的体验和感悟，更是中华
民族永垂不朽的精神财富。

中国文化是神秘的，是古老的，是丰富的。我们应该为中华
文化流传至今而感到自豪，也该为传承中华文化而献出自己
的一份力。中国文化博大精深，今天所讲的只是其中的一小
部分，但也正因为她的广博才让我欣赏她，并由衷的热爱她。
最后，我也要呼吁同学们一起关注中国文化，将中华民族的
文明继续传承下去，只有这样，中国文化——这坛承传了千
年的佳酿，才会越陈越香!



以选择为的演讲稿三分钟篇三

暖国的雨，向来没有变过冰冷的坚硬的灿烂的雪花。博识的
人们觉得他单调，他自己也以为不幸否耶?江南的雪，可是滋
润美艳之至了;那是还在隐约着的青春的消息，是极壮健的处
子的皮肤。雪野中有血红的宝珠山茶，白中隐青的单瓣梅花，
深黄的磬口的蜡梅花;雪下面还有冷绿的杂草。胡蝶确乎没
有;蜜蜂是否来采山茶花和梅花的蜜，我可记不真切了。但我
的眼前仿佛看见冬花开在雪野中，有许多蜜蜂们忙碌地飞着，
也听得他们嗡嗡地闹着。

孩子们呵着冻得通红，像紫芽姜一般的小手，七八个一齐来
塑雪罗汉。因为不成功，谁的父亲也来帮忙了。罗汉就塑得
比孩子们高得多，虽然不过是上小下大的一堆，终于分不清
是壶卢还是罗汉;然而很洁白，很明艳，以自身的滋润相粘结，
整个地闪闪地生光。孩子们用龙眼核给他做眼珠，又从谁的
母亲的脂粉奁中偷得胭脂来涂在嘴唇上。这回确是一个大阿
罗汉了。他也就目光灼灼地嘴唇通红地坐在雪地里。

第二天还有几个孩子来访问他;对了他拍手，点头，嘻笑。但
他终于独自坐着了。晴天又来消释他的皮肤，寒夜又使他结
一层冰，化作不透明的水晶模样;连续的晴天又使他成为不知
道算什么，而嘴上的胭脂也褪尽了。

是的，那是孤独的雪，是死掉的雨，是雨的精魂。

以选择为的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

父亲是平凡的，但父爱却是伟大的。它象一座大山，静默、
深厚、无与伦比，它是我有生以来最大的财富。



但是，有一件事，让我改变了对他的看法。那是一个炎热的
中午，父亲让我在屋里看书，他随手将我屋里的空调开了起
来。父亲陪了我一会儿，就回自己房间了。我看完书，去找
父亲，没曾想一打开门，一股热气扑面而来。屋里居然没开
空调。我想，父亲真是个“粗心鬼”。大概是听到动静了，
父亲伸了伸懒腰，坐了起来。

“爸爸您怎么没开空调?”我惊讶地问。

“噢?”父亲说：“我忘了，怪不得那么热。”

父亲又打了个哈欠说：“实在太困了!”

这时，我想起来了，昨天爸爸值了一夜班，早上到家又是做
饭，又是检查我的作业。爸爸真是太辛苦了!

高尔基说：“父爱是一部震撼心灵的巨著，读懂了他你就读
懂了整个人生。”父爱不善表达，从不张扬，但父爱是坚实
的，伟岸的。父爱如山。

以选择为的演讲稿三分钟篇五

大家好!

为期两周的军训生活最后结束了，我们大一学生算是经受了
一次严峻的考验，火热的洗礼。

这两周虽不敢说战绩辉煌，但真可谓收获不小。

__日是军训的最后一天。上午，大家依旧英姿勃勃地听从教
官的指挥，认真地训练着。几天的训练，使大家变得皮肤黝
黑，饭量大增。举手投足之间，分明流露出一种自信和坚毅。

军训是苦的。尤其痛苦的是站军姿，一站就是半个多小时，



这期间动都不能动一下，稍微一动，就会被教官批评，甚至
连累所有人再多站一会儿，开始所有人都抱怨，甚至诅咒。
第一天站立军姿，就有人两腿发软，接下来，又陆续有人因
不适而请假出列。然而看到大家都热汗涔涔地站在那儿纹丝
不动，有几个人也稍作休息便迅速归队。

但此刻回过头再看看，才发现这正是一种意志品质的考验，
我们如果连这个都坚持不下来，将来还怎样去应对更大的挑
战换句话说，如果我们连这个都坚持下来了，我们将来不管
遇到什么困难，不都能在一笑中解决吗。

军训的日子，让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，
我也明白了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困
苦的顽强意志和勇往直前的钢强毅力。我们坚信，大家凭着
这样藐视困难，一往无前的精神，一定会在今后的工作中取
得更好的成绩。

谢谢大家!


