
2023年偏爱的演讲稿三分钟(实用8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

偏爱的演讲稿三分钟篇一

你们好!

今天，我的演讲题目是《我爱，我们共同温暖的家》

“家”这个字在我们的心中都不陌生甚至是非常的熟悉，因
为有了家，生活才变得有趣;有了家，工作才能顺心;有了家，
才懂得什么叫关爱，什么叫珍惜。家是我们拥有的第一个属
于自己空间的地方，也是我们无论身在何处甚至异国他乡，
却经常能想起甚至在心里永远也放不下的一个地方。“家”
让我们多了一份情感，多了一份思念。

刚才所说的，是属于我们自己的小家，但是在浩瀚的社会里，
在这繁杂的环境当中，我们还拥有另外一个属于自己的家，
那就是我们在一天的绝大部分时间里为之奋斗、为之努力的
企业。，就是这样一个属于我们自己的家。

在这个大家庭里，有很多的成员，来自全国各地。因为这个
家，为了一个共同的梦想，我们在这里相遇、相识甚至相知。
小家里我们拥有了亲情和爱情，而在这个大家庭里，我们却
拥有了最广泛的友情。

因为我们来自全国各地，很多人离家乡很远，一年也回不了
几趟家，世人常说，“每逢佳节倍思亲”，特别是在中秋节



这个团圆的日子里，很多的员工因为路太远而不能回家和亲
人相聚，因此，公司便安排了一些列的活动来丰富大家的过
节气氛，不仅仅举办了中秋晚会，而且还邀亲了员工家属来
到参观并和自己的亲人相聚，这一点一滴，都无不在感动着
我们。

在我们生病、受伤的时候，公司也无时无刻不在关注着我们
的健康情况，当我们受伤无法工作的时候，公司不仅让领导
去慰问，还送去营养品，让我们好好养伤，争取早日康复。

当我们在为企业努力工作的时候，公司也在不断的关注着我
们，举办的各种技能比赛，为的就是让我们能在比赛这种氛
围当中不断的充实自己的技术，提高自己的工作效率，让自
己得到了充分的锻炼和发展。公司给了我们发展的平台，我
们更应该抓住这种机遇努力向上，奋斗不仅仅是为了公司，
更是为了达到自己的目标，实现自己的梦想。

每当我们情绪低落、思绪不宁的时候，领导们总会及时找时
间和我们进行沟通并了解情况，在公司力所能及的情况下帮
助我们渡过难关，让我们能及时安下心来工作，这也让我们
心里自发的有了一种家的感觉。

在日复一日的工作当中，会让大家觉得过的比较平凡，为了
丰富我们的业余生活，公司还举办了各种活动，篮球比赛，
歌唱比赛、乒乓比赛、拔河比赛包括演讲比赛等等。每年的
活动内容都不尽相同，让大家有一种熟悉感之外，还带给大
家一种未知的神秘感，这也让我们都有很高涨的情趣去参与
活动。不仅如此，还积极组织我们参与到街道的各项活动中
去。通过这些活动不仅让我们展示了自己的才华，同时也让
我们懂得了团结的力量，把这种团结的精神和在比赛当中勇
于拼搏的精神用到工作中去，便是将自己的事业又往前迈出
一大步。这便是“家”带给我们的，用一件事情，用一种方
式让我们自己体会到它内部真正的涵义，然后把它衍生出去，
应用到合适的地方，这便是这个家长给我们的启发，它让我



们学会了在工作中如何奋斗、如何成长。

当我们一开始接触新家时，会感到些许陌生，但随着时间的
推移，我们感受到了这个家庭对我们的关注、关心、关爱，
让我们知道了什么是温暖，让我们在家的关怀下不断的成长。

这就是我们温暖的家所能带给我们的一切。

我爱，我爱我们共同生活的家!

偏爱的演讲稿三分钟篇二

听，又下雨了，淅淅沥沥地下着，将我的喜悦越传越远，将
我的悲伤也慢慢冲洗，因为深爱，所以偏爱。

那天，天空朦朦胧胧的，父亲到老家来看我，想要把我接到
西安去，那是我记忆中第一次遇见他，他有一头乌黑的头发，
高高的个子，不胖也不瘦。他上身穿一件白色衬衫，腿上穿
着一条黑裤子，父亲长着一双深邃的眼睛，鼻子不大，长脸，
尖尖的下巴，那个时候高铁还没开通，从老家赶到西安，要
坐九个小时的汽车，车在行驶的过程中，突然下起了雨，那
天的车窗不是特别干净，但却能映照出他的侧脸，雨滴一点
点的打在车窗上，发出“哗啦哗啦”的响声，而他把我抱在
他的怀里，笑着向我指向远方的风景，当时看到了什么，我
已经全然不记得了，只记得当时有一个人一直紧紧的拉着我
的手，当时的雨就像是一曲又一曲悠扬的歌，穿过树林，穿
过隧道，带着我对未来的好奇，穿梭到一个新的世界。

那年夏天晚风习习，我和父亲吃完饭后就到公园去散步，可
惜天公不作美，天上的大雨，渐渐地将我的白裙子打湿了，
父亲抱起我向商店前的屋檐下跑去，我们坐在旁边的长椅上，
看着来来往往的行人打着伞，向家的方向还走去，渐渐的人
就越来越少，只剩下亮着的商铺，和微弱灯光下的我们，他
将身上薄薄的外套披在我的身上，却不记得当时的雨水也打



湿了他的衣服，那个晚上雨滴打在旁边的柳树上，一滴一滴
的又落在了池塘里，小鱼会纷纷的冒上来，用他们的面庞去
接受雨的洗礼，那天就像是一幅画一样，但后来忆起来好像
我们也成为了画中人，我这才明白，最美的不是雨天，而是
曾与你一起躲过的屋檐。

可惜啊！后来那个屋檐还在，可惜再也没有陪我一起躲雨的
人了，6月17日早上5点，我抱着您的遗像，打着伞，送您最
后一程，那把伞特别小，细细的雨丝洒在我的脸上，分不清
我的脸上到底是泪水还是雨水，慢慢的我的脚步变得越来越
沉重，雨也下的越来越大，以前我哭的时候总会有一个人为
我拭泪，可是现在只有习习的冷风，将我的泪水吹干了，或
者是您化为了一缕风，要陪伴着我吧！

其实我爱的根本不是雨天，是每次下雨时，你都会在校门口
等我的那种安稳，是每次下雨时，我们一起坐在家里抢遥控
器时的快乐，因为我深深的爱着你，又恰巧让我与你记忆犹
新的事，都发生在每个雨天。

因为深爱，所以偏爱。

偏爱的演讲稿三分钟篇三

大家好！

书，就像一把钥匙，为你打开知识的大门，书像一盏灯，为
我们照亮前方的路途。

记得有一次，因为一个巧合，我买了一本童话书，带回家后，
我就毫无保留的释放了我的好奇心，津津有味的看了起来。

看着看着我就被里面的世界深深吸引，仿佛我跟书融为了一
体。我看到了鸟儿在枝头欢快地歌唱，看到了小狗在树林里
纵情的奔跑，看到了灰姑娘穿上了梦寐以求的水晶鞋，看到



了爱丽丝梦幻般的经历和遭遇。

这时，从厨房传来一声“宝贝儿”，把我从梦中拉回来。妈
妈让我帮她淘米，她说要出去一会儿。当然，这并不能打断
我继续探索这个世界，我仿佛没听见妈妈的吩咐，又低下头
继续着看了起来。

一会儿，妈妈回来了，去厨房一看，发现我米都没有拿出来，
妈妈训了我一顿。经过这件事后，丝毫没有消除我对书的喜
爱。从那以后，我经常偷偷的看书，慢慢的积累了不少的好
词好句，在写作文的时候运用在里面，老师还经常勾出好词
好句在班上评奖。

书，就像你的老师，为你打开探索未知的大门，书就像你的
好朋友，陪伴着你走过所有旅途。

偏爱的演讲稿三分钟篇四

大家好！

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一



个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校？

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备？

还有多少同学在下课时大声喧哗？

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过？

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

偏爱的演讲稿三分钟篇五

爱是这个世界上最能够让人感到温暖的一个字眼，爱也是这
个世界上最能够让人成长，这能够让人感到幸福的一个字。

在我们的生活中无论是来自亲人的爱，还是另一半的爱，但
是孩子的爱，甚至是朋友之间的关爱，都能够让我们觉得心



情愉悦，感受到自己是一个幸福的人。

还记得当年自己一个人在异地他乡求学，有的时候会感觉莫
名的想家心情特别的失落。这个时候身边的朋友就会陪自己
逛街，不然他不会说太多安慰人的话语，但是因为有了他的
陪伴，那我在异地他先不感觉孤独。

这是来自朋友的关爱。还有这么多年来每当自己心情不好的
时候总是找两个闺蜜聊聊天，就觉得其实谁的生活也不过如
此，但是打起精神来好好生活比较好。这也是朋友之间的爱。

跟着某人一个人来到这里，虽然是有的时候也会吵吵闹闹，
但是更多的时候还是觉得有一个人在身边就给了自己足够的
安全感。

虽然是现在的自己已经不是个小孩了，但是更多的时候因为
有某人在身边，自己感觉还可以像个孩子一样笑的肆无忌惮。

在寒冷的天气里，某人一个人去外面闯荡，告诉自己只需要
在家里就可以了。这是来自另一半的关爱。

每到这个外地的时候总能够得到妈妈的唠叨，一定要照顾好
自己和孩子。爸爸也不止一次的说，没有钱了就吭声，爸爸
妈妈在你就不要觉得害怕。

每当听到这些话语的时候自己都特别的感动，自己有爸爸妈
妈自己还是一个孩子。而且是一个幸福的孩子。

在每一个节日的时候，家里的两个男人也会费尽心思的给自
己准备一些小礼物。虽然不是特别的多，但是看着自己一大
一小为自己用心的样子，也感觉自己被幸福包围着。

很多时候自己能够感受到大家给的偏爱，而被偏爱的那个人，
能够幸福的有恃无恐！



偏爱的演讲稿三分钟篇六

是什么让我们在短暂的人生中永远保持快乐的心情?

是什么让我们在灯红酒绿的世界里保持一颗永远向上的心?

是亲情。不知道大家是否有同感?我们从流飘荡，遇山开路，
遇水搭桥;在自己奋斗的历程中我们意气风发，兴高采烈地展
望未来。正因为有亲人的支持和鼓励，才有了我们奋斗的动
力。正如一位朋友说的那样，从妈妈的叨唠中听出了爱意，
从爸爸的沉默中看出了企盼，从老师的眼睛里想到了奋斗，
从亲人的鼓励中知道了责任……或许，再过几十天，我们就
要进入社会，或者是上了大学。不论是身在异乡为异客，还
是流浪四方，浪迹天涯。亲情总是我们的避风港。“露从今
夜白，月是故乡明。”在我们的心里，亲情是最温暖的。它
给我们的不仅仅是鼓励和支持，更重要的是让我们知道了什
么是爱!

为我们取得某种成绩而欢喜流泪……这就是亲情。从这种声
音中，我们知道了爱。这种亲情让我们感动不已，这种亲情
让我们泪流满面。从亲情之中，我们知道了一种责任，为了
让我们不再持续在太阳下挥汗如雨，我们要有鹰的斗志，水
的生机和活力!

这种亲情，让我们魂牵梦萦;这种亲情，让我们感动得泪流满
面。拥有了亲情，就拥有了奋斗的动力，拥有了亲情，让我
们保持了永远向上的心，拥有了亲情，让我们永远地快乐，
永远快乐地追逐着生命中火红的太阳!

偏爱的演讲稿三分钟篇七

偏爱是一种态度，而不是一种内容。

——题记



偏爱，这是一个人们永恒追问的话题。

有的人偏爱男孩，那是重男轻女；有的人偏爱文科，那是重
文轻理；有的人偏爱上网，那是重网轻学。

人非冷血，孰能逃过偏爱这个人类永恒的话题。我也不例外，
我的偏爱不是重男轻女，不是重文轻理，不是重网轻学。那
是一个令我永久向往的动动——篮球。

篮球，已经融入到了我的生活之中。为此偏爱，我几乎每天
都是不打到清校不回家，但也为次付出了惨重的代价——10
点的“奋战”。在战斗结束后，都下决心明天不打球了，可
是在明天还是禁不住篮球这个狂热运动的诱惑，像烟瘾似的，
毫不记得昨天的决心，以把它跑到九霄云外，走是球场就是
一阵“狂飙”，一直到清校，也才眷恋地离开球场回到家里，
有种意犹未尽的感觉。

“天有不测风云，人有旦夕祸福。”不错的，就连我们打球
都会有意外的事情发生。原来是快要期中考了，老师颁发下
了一条令全班篮友怨声四起的禁令：即日起到期中考结束期
间除体育课外，不得打打篮球。禁令一下，怨声四起。于是
大家在一起讨论“起义”的事。虽然要以身试法，但大家还
是不敢明着来，就约定放学后在高中部集结。在那儿打球可
是一个可好地方，因为老师跟本不光顾那儿。

后来，东窗事发，被老师叫进办公室，挨了一顿熊骂。最后
老师拿我们没办法，就规定我们不能带球入校，这个规定在
期中考后解除。语文、英语这两科的老师也开始发难，要我
们放学留下来背书，有是古文。有是英语，把我门搞得晕头
转向。后来班主任也开始发难，让我们背完以后要留下来复
习，不到5点20分不能回家。班主任此言一出，全班一片狂倒，
议论纷纷。

仔细的算了一下，心爱的篮球放在墙角那儿已有将近一个月



的时光了，上面布满了尘埃。“等到期中考过后，一定要打
个天昏地暗。”这是班上的篮友们的誓言。

相信此时此刻，那如同我一样热爱篮球的人们已在盼望期中
考过后，在球场上那“狂飙”的时刻的到来。

篮球，不知是你的什么吸引了我，哦，是你那独特的美丽吸
引了我，令我的灵魂都被你操控，单我甘愿。在你的身上散发
（诱发）着一股令人永久向往的气息。

篮球，你是我那向往的偏爱，永恒不变。

偏爱的演讲稿三分钟篇八

大家好：

爱，是一个多么美好的字眼！她，神奇而生动、温暖而幸福；
她，滋润着教育，使之成为一个永恒的主题；她，播种在校
园，使校园鲜花烂漫姹紫嫣红；她，走进教师的心灵，使师
德升华，灵魂涅磐！我庆幸，我走进了教育园地，走进了爱
的天堂，成为了爱的使者！

一位大哲学家曾说：“善治必达情，达情必近人！”从教十
一年来，我始终恪守“爱而后教”的教育理念，在心与心的
碰撞中，演绎了一个又一个关于爱的故事！

上学期，我班转来一位叫郭小亭的新同学。面对陌生的环境，
小亭情绪低落，有时还偷偷流泪，她说她想念以前的老师和
同学。针对这种情况，我多次找她谈心，并且给她写了一封
长长的信，夹在她的语文书里，在信中，我夸她聪明可爱、
诚实纯洁，告诉她我们班是一个团结友爱的集体，老师同学
都希望看到她甜甜的笑脸。第二天早晨，奶奶送她上学的时
候，拉着我的手激动的说：“邹老师，你写给小亭的信，她
读了一遍又一遍，还通过长途电话，把信读给远方的妈妈听。



”就在我与她奶奶说话间，小亭跑到我身边，亲热地拉着我
的手，脸上的笑容像一朵盛开的鲜花。

今年暑假，我结合学生的日常生活，写了很多小品文发在我
的博客里。这些作品，或品味生活；或励志奋进；或抒发激
情；----成为同学们喜爱的“再现课堂”。同学们纷纷给我
在博客里留言，班级“小博客”阳光蓓蕾在留言中说：“邹
老师，我每次读你网上的作文，就好像看到你微笑着走到了
我身边！”这学期开学，我给全班同学写了一篇新学期寄语，
发到博客里，语文课上，我打开电脑，和同学们一起欣赏班
级的博客天地。我无限深情的朗读着写给他们的祝福和希望，
教室里静悄悄的，一双双星光闪烁的眼睛是那样专注，那样
深情。当我读到：“邹老师愿做一只蜡烛，在点燃你们智慧
的同时，你们产生巨大的光辉也会映照得我更加辉煌！”这
时，同学们突然鼓起掌来，就在赢得掌声的那一刻，我的眼
眶湿润了，我感受到：爱，是多么幸福！

最难忘的，是今年的教师节。那天早晨。我刚走进教室，王
方同学就走到我面前，羞涩地说：“邹老师，我送你一个礼
物”。没等我说话，她就机敏的从背后拿出一束金黄色的野
菊花，里面夹杂一些不知名的小草，花蕊中还滚动着晶莹的
露珠。青青的草，黄黄的花，散发出一股淡淡的清香。我小
心翼翼的把这束“花”放在装满清水的瓶子里，然后端端正
正放在讲台上。同学们争先恐后聚拢来欣赏，那一张张微笑
的脸真像一朵朵灿烂的花！下午班会课时，当我走进教室，
突然发现黑板上写着几个彩色的大字：“鲜花送给您，祝老
师节日快乐！”旁边还画满了野菊花，教室两边的窗台上，
也摆满了小野花，金黄的、浅红的、洁白的，五彩缤纷，多
姿多彩。一阵风从窗外吹进来，插在瓶里的野花轻轻摇动，
整个教室充满了一种自然的清新的气息！

班长李小龙站起来说：“邹老师，今天是您的节日，这些花，
是我们中午在城墙边为您采集的，我们知道您最喜欢花！”
看到一花引来万花开的生动情景，听着这纯洁真诚的动人话



语，我陶醉了！我难以描述那一刻我心灵的感动！它让我从
此懂得什么是天然去雕饰的美，什么是震撼心灵的爱！


