
2023年假如给我三天光明读书分享演讲稿
(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

假如给我三天光明读书分享演讲稿篇一

假如给我三天黑暗，使我看不见，听不到，那我一定会如同
海伦？凯勒前辈一样渴望着光明。

场景（一）

眼前一片黑暗，上帝将我的灯熄灭，我的光明被无情的拿走，
我不能看到除黑以外的其他任何颜色，路途中的红与绿我辨
识不出，我不能看到到达学校前一路的风景，也体会不了到
达学校时的激动亢奋，更观察不到心心念念的人儿的一举一
动。

来自内心深处的陌生感，我不知道身旁是否是认识之人，更
不知他们此时是否在观察着我，失去了心灵的窗口，我不能
看到世间万物的千形百态，体会不到人生的五味杂陈，假使
过去的我目睹了现在的我的窘态，一定会庆幸并更加珍惜她
所拥有的时光，我不知接下来该如何生存下去，我的的'确确
开始怀念拥有光明的日子。

场景（二）



“什么，请你再说一遍好吗？”看到眼前之人眉开眼笑之态，
我知道是与我分享什么奇闻趣事，可我却接收不到任何声音，
那种来自灵魂深处的孤独感，我担惊受怕着，对方的肢体语
言并不能使我明白他所传递的任何信息，因为我失去了信息
传递的通道，荧幕的形形色色我分辨不出，人们的熙熙攘攘
我参与不了，演出的声情并茂我也体会不到，我处在人世间
仿佛若即若离。忘不了过马路时的胆战心惊，终究使我无法
忍受这种苦难。

午夜梦回，从远处传来的优美的乐声，我是如此的留恋，多
么的怀念。我开始后悔当初没有好好的倾听世间的声音。

场景（三）

天是那样的蓝，山是那样的绿，风景万物是那样的可人儿，
空气中弥漫着泥土的芬芳，似乎连嘈杂的鸣笛声也变成了一
道美妙的风景，终于熬过那艰苦的三天，我可以尽情享受这
些，一花一草一木，一枝一叶一菩提，世间万物原来是这般
美好，我不再同过去般哀怨自己所没有的，因为人所拥有的
总会比所没有的要少。

假如给我三天光明读书分享演讲稿篇二

最近我读了一本书：《假如给我三天光明》。马克吐温曾说
过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破仑，一个是海伦凯勒。
”海伦凯勒相信大家并不陌生。没错，她就是《假如给我三
天光明》的作者。

这本书主要写了海伦凯勒的一生，写了她的奇迹般的生活，
她遇到的不幸，她的不屈不饶、坚强、奋斗、乐观和勇气还
有她的爱心都是我所感动的原因。海伦凯勒原本也是个健康
可爱聪明的小女孩，可是在她19个月的时候一场恐怖的急病
降临在了小小的海伦凯勒身上，导致了她失明、失聪和失语。



原本可爱又活泼的小海伦凯勒不见了，取代而来的是暴躁、
任性和孤独的她。直到她七岁那一年，海伦凯勒的爱心与耐
心接近绝迹的时候，莎莉文老师走进了她的生活。莎莉文老
师引导她，教育她，教她识字。

海伦凯勒渐渐走出了内心的黑暗，张开了心灵的眼睛，从此
开始了她注定不平凡，奇迹的生活。

我们是健康的人，可是在遇到困难和磨难时，我们为什么不
能向海伦凯勒那样坚强、乐观地去面对，去挑战呢?生活中确
实有着许多的无奈，但是我们可以去努力的改变自己的生活
和把握好自己的生活。像海伦凯勒那样，勇敢、坚强、乐观
地去面对各种困难!生活，由我们自己来主宰!!!

假如给我三天光明读书分享演讲稿篇三

时光像流水一样潺潺流过，转眼间，我已经上小学六年级了。
六年级是学习生涯中的第一个冲刺点，大家都在拼搏，争取
为小学阶段的学习画上一个圆满的句号。课堂上老师加时，
课下家长题海战术，周末补课班加赛区，假如真在这时给我
三天自由时间，那将是件多么奢华美妙、令人心动的事。

第一天，我要去海边尽情享受。海，真的海，那么美，那么
辽阔，有着博大胸怀能容纳百川的海，凝聚着神秘生命力的
海。我可以望海观海，不用受任何人的督促检查约束。我可
以乘摩托艇乘风破浪地飞弛；我可以光着脚丫在沙滩上追逐
奔跑，任海水打湿衣裳；我可以尽情跟小贝壳小螃蟹嬉戏，
玩累了我就躺在银色的沙滩上享受日光浴；傍晚时分，我可
以安静地坐在沙滩上，看着夕阳一边落下，一边把余晖洒向
海面，尽情感受着自由无拘的.时间。

第二天，我会关闭所有闹钟，让时间静止，美美地睡到自然
醒，然后寻一个海一样大的图书馆。那里各种各样的书籍应
有尽有，不必只局限于必读书选读书参考书，可以自由选择，



尽情地阅读。那里是世外桃源，那里是知识的海洋，在满室
书香中享受心灵的安逸，在书海中感受收获的快乐，这是多
么惬意的自由读书时间。

第三天，我要当小小的大主厨，给辛劳的爸爸妈妈做一顿我
独立完成的饭，就算味道不台好，也让他们同我一起享受这
自由安排的美好时光。

自由时间如此如此的美好，让我越想越入迷，努力加油学习
知识，为了未来，为了我可以掌控更多美好的自由时光！

假如给我三天光明读书分享演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《假如地球的寿命只剩三天》。

我想起了与拿破仑齐名的那位美国盲聋女作家海伦·凯勒，
想起她那篇饱含深情的文章。她说，如果她的眼睛能复明三
天，她将利用这三天去看世界上最美好的事物，然后一一贮
存在脑海里。如果地球的生命只剩下三天，我一定让自己充
满热情和爱心去生活，当最后一刻来临的时候，告别地球和
生命，我决不让自己留下一丝遗憾。

第一天，我要去体验真正的大学生活，这是我读中学以来的
最大愿望。上午，我去听最精彩的文学课和哲学课，去艺术
的殿堂，领悟人生的真谛。我将把地球的最后一课深深印在
心里，把人类的伟大智慧印在大脑中，就像海伦把美好的事
物一一记在脑海里一样。中午，我和朋友们围坐在一起，回
想从前所有的日子，回想地球和人类的历史，我们要共同呼
吁，让地球人停止一切战争和暴力，让和平的阳光照耀地球，
让所有的人真诚友好地共同把握这三天。那么当地球真的消
失之后，人类的情谊和友爱将在宇宙中成为一种永恒!下午，



我要在运动场上打球、跑步，让青春的血液在我的血管中快
速地流动，我要仔细倾听自己心跳的声音，那是生命最后的
旋律。晚上的髯火晚会上，我们将要同声高唱《友谊地久天
长》，美丽的歌声将伴我们度过一个良宵。

第二天，我想去童话般美妙的地方―夏威夷。早就想去看看
那儿的海、沙滩、大树，还有善良的老婆婆、可爱的小姑娘，
还有用小贝壳串成的项链和醉人的吉他。阳光下，我要坐在
夏威夷式的小木屋前，躺在白色的大海中游泳，在黄昏的微
风中散步。时间允许的话，我还要去米老鼠和唐老鸭的故乡
看望那些可爱的小精灵。

第三天，我要去海伦·凯勒的故乡，我要紧握所有残疾人的
手，告诉他们，我喜欢海伦·凯勒，大家都应该像她那样爱
事业，爱生活。在最后的日子里，我真想把自己的眼球献给
盲人，让他们看看地球究竟是什么样子;再把我的双腿献给那
些终生坐在轮椅中的人，让他们也能在蓝天下尽情奔跑……
我希望在他们苦痛的脸上见到欢欣的笑容，所有的人都健康、
平安地活着，连同天国中的海伦·凯勒。

哦，这是多么的残酷一一假如地球的寿命只剩三天!

假如给我三天光明读书分享演讲稿篇五

首先为了我的生命安全，不被诸多“创可贴”谋杀，我
把“老周”换成“周周”。

我在班上骄傲地逢人便讲：“天哪！不敢相信！我有周周的
照片啦！”同学们羡慕得不得了。见到我，可怜巴巴地望着
我，不停地祈求：“好西施，不，好消失，就把周周的照片
给我看一下下，就一小下下！”我阴险地一笑：“给我十亿
美元，我就把照片送给你！”哈哈，同学的梦想就这样化为
泡影！



另一方面创网上的人更是疯狂。当他们知道我有周周的照片
后，我的邮箱都要爆掉了，家里电话比举报热线和咨询热线
还要火。所有人成立了个小组——“001照片小组”。我顿时
成为创网上的焦点人物！

唉，原来是个梦！这永远都会是个梦。周周的照片，我下辈
子都别想得到！

“山无棱，天地和，还想要照片。”


