
最新检讨书高中生(大全7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

检讨书高中生篇一

尊敬的政教处：

此时此刻，我感到愧疚万分、羞愧不已、颜面无存、纠结痛
楚。面对我的个人错误，我深深地感到愧疚，对不起学校，
对不起老师，对不起同学，更加对不起我的父母。在此，我
向您递交晚上逃寝上网的检讨书，以深刻反省认识自身错误，
并且厚颜无耻得向您恳求原谅。

为表我检讨之真诚，我必须就晚上逃寝上网的事情经过原原
本本向您做出坦白：20xx年11月11日晚间23点22分，由于我网
迷心窍，萌生了外出上网吧的邪恶念头，又藐视了学校保安
人员的夜间巡逻工作能力，我就通过绳索从二楼爬下翻阅学
校围墙外出上网。虽然我的外出行为实实在在的'发生，但是
我没有逃过保卫员的眼睛。我的错误行为实实在在地被学校
报务员发生并且上报了。

事情发生以后，我知道政教处高度关注此事，实际上我比政
教处更加关注。我曾一度有轻生的想法，可是我男子汉大丈
夫敢做就敢当，我决心坦然面对错误，我觉得我为这事付出
生命不值当。面对错误，我的认识是深刻的，晚上逃寝上网，
这是什么行为?这是偷鸡摸狗、违规违纪、胡作非为、藐视纪
律的极其严重行为，搞不好领导一生气就给我开除学籍了。

经过政教处的严肃批评，我面壁思过了一天。好在学校领导



宽宏大量，承诺保留学籍，给我记大过处置。我感恩备至，
决心好好改正：第一，我必须深刻认识错误，向您保证今后
绝对不犯此类错误了。第二，我要充分从此次错误当中吸取
教训，彻底认清上网吧之危害。第三，我要以此为戒，痛改
前非，洗心革面，重新做人!

总之，我感谢领导对我的宽宏大量，我一定不会辜负您的恩
待，我一定要改正错误，努力学习争取在学习上有所进步。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

检讨书高中生篇二

尊敬的老师：

您好!

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也不吸烟的决心。

吸烟就危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
虽然我吸烟的时候并没有感觉到什么太大的不适，但是我知
道这种危害是有潜伏期的。其次，作为一个在校生而言，我
的吸烟行为实在愧对于学生这个代名词，要做一个新世纪人
才，从小就要严于规范自己的行为，所以这种行为实为愚蠢。
再次，吸烟也有害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。
我深刻的认识到了自己的错误。



吸烟，损害健康之物也!烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会得
肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写着“吸
烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的同学，
亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于心啊!老
师严禁我抽烟之事，实乃关心我的健康，我的幸福!虽然别人
说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样做是为了
我的健康，我的未来，实在是我的幸福啊!人生在世，知己难
逢，但一好的老师更加难求。老师要我戒烟之事，我今后一
定谨记于心，一定要这句话看得比我的座右铭还重要!就算这
个陋习再难改，我也要改掉，记得__说过这样一段话：“栽
种思想，成就行为，栽种习惯，成就性格，栽种性格，成就
命运。”为了我的未来，我一定要改掉陋习。

我知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重.对重要事项重视严重不
足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如
此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生
我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯!

本人做出以下保证：

1、坚决不在学校吸烟。

2、愿意接受同学的监督。

3、如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

我向老师保证：以后绝对不会抽烟，请老师相信我。



检讨人：__

2020年__月__日

检讨书高中生篇三

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该上课玩手机，我不应该违背老师们的话，
我们作为学生就应该完全的听从老师们的话，而我这次没有
很好的重视到老师们讲的话。我感到很抱歉，我希望老师们
可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师们可以相
信我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为
不是向老师们的纪律进行挑战。绝对是失误，老师们说的话
很正确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感
到真的是很惭愧，怎么可以这么的......

相信老师们看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有
很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老
师们可以原谅我的错误，我可以向老师们保证今后一定不会
再您的视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的
时间内再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师们
说的话不能够装做没有听见，老师们说的话就要听从，老师
们说的话也绝对会实现她的诺言，老师们所要管的一定是为
了我们学生好，所以我们不用挑战老师们的纪律，我们还是
学生，没有能力对老师们说出来的话产生不听从的想法，我
们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师们的话，好好
的学习好，让老师们可以放心，让老师们可以信任。

上课玩手机，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，家



长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可以
全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的。

我们唯一可以做的就是做他们的乖孩子，听从家长的话，家
长是我们最亲的人，也是我们在现在这个社会上最可以信任
的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，不给他们带来不
必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不能够惹他们生气，
这个都是相互的，当我们伤害到他们的心时，也是对于自己
心的伤害，因为我们是最亲的人。没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师们可以原谅我，可以
认可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，
希望老师们再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为
戒，不要和我一样上课玩手机了，这次的教训真的很大很大。

检讨人：

日期：

检讨书高中生篇四

尊敬的老师：

您好！

我是初中xx班的xx，由于我前段时间在上课的时候偷偷的玩手
机被老师您抓住，今天我怀着羞愧之心写下了这次检讨书，
希望能够得到老师和同学们的原谅，并且喜欢大家能以我作
为反面教材引以为戒！在此对于大家我只能再次说声“对不
起”！



事情的经过大概是这样的，今天的第四节课是老师您的课，
本来上课的时候我是聚精会神的听着，对于老师授课讲解的
东西我都是能够非常明确的理解，可是现在是第四节课，第
四节上完课了就会午休有一大段的时间，在最后的十几分钟
我有些饿导致我有些走神了，想着能快点下课，又想到了我
还有一本小说还有几张章节没看，于是没忍住在老师转身的
时候我偷偷的拿出了手机，看起了小说，可能是看的比较专
注完全没注意老师已经在我身后注视着我了，后来的事情我
们都想到了，老师您把我的手机没收了，下课之后单独叫我
到老师办公室详谈，本来想着能快点下课的现在已经得不偿
失了，事情的经过大概就是这些了。

本来学校一直在强调是不允许带手机，我自己也是知道的，
可是呢我还是违规的将手机带到了学校里面来了，我太高估
自己的自我控制能力了，认为带手机来学校不算什么，只要
不在上课的时候玩就可以了，我明知道在上课的时候玩手机
是不对，最后的阶段还是忍不住在上课的时候偷偷的玩手机，
对此我深深的认真反思的自己的过错，对于还在最后的下课
阶段给大家的上课造成困扰和麻烦深表歉意，耽误大家下课
吃饭的时间。

在下课和老师在办公室详谈的时候，我深刻的认知了自己的
错误，我们这个年龄阶段是经不起太多的诱惑的，在我们这
个年龄阶段目前主要的事情是学好老师课堂上所教的知识，
培养好自己的学习能力，培养自己的思维能力，培养自己的
诚信守时的准则，而自控能力和面对诱惑做到保持本心的能
力，不是一蹴而就的，需要长时间的经历和事情的磨练慢慢
成就的，非常感谢老师在吃饭的这个阶段之中还要抽出自己
的宝贵时间，对我进行循循教导，也让我深刻的明白了这个
道理，在之后的学校时间当中，我坚决不带手机进入校园，
更不会在上课的时候玩手机，严格要求自我，请老师严格督
促！

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨书高中生篇五

尊敬的老师：

本人于20xx年3月7日中午午自修时间在高三18班教室里与同
学刘xx一起打牌，结果被巡查老师当场抓住！事后巡查老师
将我这样的行为作出严重批评，并告诉了年级段主管老师，
导致赵老师您也被批判教育。随后您又对我做出了批评教育，
我知道错了，我要对此事做出深刻的自我反省和检讨。

首先，我知道我在校打牌这一行为，严重的违法的学校的规
章制度，是一种蔑视集体，蔑视规则的严重行为。这是一个
正处于高中紧张学习阶段的学生最要不得的，要知道无规矩
不成方圆啊。而我这样的行为恰恰是扰乱了学校的秩序，打
牌过程中大喊大叫也造成了极大的不良影响，带坏了同学，
也影响了班风。同样使得班级蒙受了耻辱，我真是罪该万死。

老师，我保证在今后的学校学习生活中，一定严以律己，老
老实实地遵守学校各项规章制度，不吸烟不吐痰，不随地乱
扔果皮纸屑，上自习课期间不大声喧哗，不做有损课堂纪律
的事情。今后保证绝不在校玩纸牌，玩扑克了。我要当着您
的面将这些纸牌扔进垃圾桶，以表示我的决心和深刻的检讨。
送上这份深刻的检讨，恳求您的原理。

检讨人：xxx

时间：20xx年x月x日



检讨书高中生篇六

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的'严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。20xx年xx月xx日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽
烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

检讨人：



20xx年xx月xx日

检讨书高中生篇七

尊敬的学校老师：

我去网吧是不对，我不遵守学校规定进入网吧是犯了大错误，
而且我还玩游戏严重地耽误了我的学习时间也在一定程度上
影响我的学习水平。

我这样的'行为一来严重违反了学校规定，近一段时间以来校
长多次在国旗下讲话时候向我们强调中学生不应该进入网吧。
此外，您也多次在班会课上就学生进入网吧的危害给我们强
调了多次，可是我竟然屡教不改，更是顶风进入网吧，实在
是过分之极。此外，我的行为也辜负了父母的信任，辜负了
老师的希望，给班级同学树立了不良范例。

现在我感到深深的悔恨。请老师相信我，给我机会改正错误。
在此我郑重地向您做出检讨，并且保证今后我绝不会再进入
网吧了，我会选择打篮球、长跑、看书等方式适当缓解学业
压力。

检讨人：

时间：


