
最新生命的好摘抄句子 珍惜生命的句子
摘抄(优秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

生命的好摘抄句子篇一

1、普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时间。

2、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时间。

3、时间最不偏私，给任何人都是二十四小时;时间也是偏私，
给任何人都不是二十四小时。

4、应当仔细地观察，为的是理解;应当努力地理解，为的是
行动。

5、盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。

6、世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最易被忽视而又最令人后悔的就是时间。

7、今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

8、人生苦短，若虚度年华，则短暂的人生就太长了。

9、一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦呀!

10、必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是



由于人生短促，更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所有
的时间用去做最有益的事情。

11、你热爱生命吗?那就别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料。

12、迁延蹉跎，来日无多，二十丽姝，请来吻我，衰草枯杨，
青春易过。

13、黄金时代在我们面前而不在我们背后。

14、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

15、时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局
来。——卓别林

16、当许多人在一条路上徘徊不前时，他们不得不让开一条
大路，让那珍惜时间的人赶到他们的前面去。

17、我们若要生活，就该为自己建造一种充满感受、思索和
行动的时钟，用它来代替这个枯燥、单调、以愁闷来扼杀心
灵，带有责备意味和冷冷地滴答着的时间。

18、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。

19、时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做
出更好的成绩来。

20、在今天和明天之间，有一段很长的时间;趁你还有精神的
时候，学习迅速办事。

21、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时光。

22、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜
生命的全部价值。



23、抛弃时间的人，时间也抛弃他。

24、时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给
创造者幸福。

25、时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的。

26、每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，一个人一次只能着
手解决一项有限的目标。

27、不要老叹息过去，它是不再回来的;要明智地改善现在。
要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。

28、节约时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，
而也就等于延长了人的寿命。

29、我以为世间最可宝贵的就是“今”，最易丧失的也
是“今”。因为它最容易丧失，所以更觉得它宝贵。

30、即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。

31、只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。

32、完成工作的方法是爱惜每一分钟。

33、不管饕餮的时间怎样吞噬着一切，我们要在这一息尚存
的时候，努力博取我们的声誉，使时间的不能伤害我们。

34、抛弃今天的人，不会有明天;而昨天，不过是行去流水。

35、不饱食以终日，不弃功于寸阴。

36、时间是我的财产，我的田亩是时间。

37、逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻;古云“此日足可惜”，



吾辈更应惜秒阴。

生命的好摘抄句子篇二

1、没有道德约束的勇敢，是世界上最大的灾害。勇敢有时是
一种理性制约下的力量。一个有德有仁的人，才能做到真正
的勇敢。

2、“恕”字是讲你不要强人所难，不要给别人造成伤害。言
外之意是假如他人给你造成了伤害，你也应该尽量宽容。但
是，真正做到宽容谈何容易。有很多时候，一个事情本来已
经过去了，而我们还是老在那儿想，这么可恶的事，我怎么
能原谅它呢？然后就在不断的自我咀嚼中，一次一次再受伤
害。

3、既然生活中的遗憾不能避免，那么用什么样的心态来对待
这种缺憾就非常重要了。心态不同，也许带来完全不同的生
活质量。

4、只有真正的贤者，才能不被物质物质生活所累，才能始终
保持心境的那份恬淡和安宁。

5、好几次，祥子很想抽冷子闸住车，摔后头这小子一跤，但
是他不敢，拉车的得到处忍气。

6、长期困扰于人生遗憾不能自拔，对一个人的生命质量是有
所损害的。

7、要做到内心的强大，一个前提是要看轻身外之物的得与失。

8、走吧，就是一时卖不出骆驼去，似乎也没大关系了；先到
城里再说，他渴望再看见城市，虽然那里没有父母亲戚，没
有任何财产，可是那到底是他的家，全个的城都是他的家，
一到那里他就有办法。



9、如果你的心灵很敞亮，很仁厚，你有一种坦率和勇敢，那
么你有可能收获到许多意想不到的东西。

10、我们每一个人的一生中都难免有缺憾和不如意，也许我
们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事情的
态度。用平和的态度来对待生活中的缺憾和苦难。

11、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广
地拓展世界；另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。

12、人人都希望过上幸福快乐的生活，而幸福快乐只是一种
感觉，与贫富无关，同内心相连。

13、以直报怨，以德报德，提倡的是一种人生的效率和人格
的尊言。

14、技巧不是最得要的，而技巧之外的东西则需要我们用心
灵去感悟。

15、物质意义上的幸福生活它仅仅是个指标，而真正从内心
感到安定和对于政权的认可，则来自于信仰。

16、关爱别人就是仁慈；了解别人就是智慧。

17、最快乐的方法是恕，己所不欲，勿施于人。

18、更高的境界是，一个人不仅安于贫贱，不仅不谄媚求人，
而且他的内心有一种清亮的欢乐。这种欢乐，不会被贫困的
生活所剥夺，他也不会因为富贵而骄奢，他依然是内心快乐
富足，彬彬有礼的君子。

19、越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的
关系。

20、内心有一种在理性制约下的自信与镇定，这是因为他有



着宽广的胸怀和高远的志向。

21、在这个世界上，什么人最重要？什么事最重要？什么时
间做事最重要？在这个世界上最重要的人就是眼下你需要帮
助的人，最重要的事就是马上去做，最重要的时间就是当下，
一点不能拖延。

22、一个人的自信来自于他内心的淡定与坦然。

23、不仅遇事要拿得起放得下，还应该尽自己的能力去帮助
那些需要帮助的人。所谓“予人玫瑰，手有余香”，给予比
获取更能使我们心中充满幸福感。

24、不要成为“紧急”的奴隶。事分轻重缓急，因此不要把
全部的时间都去做那些看起来“紧急”的事情，一定要留一
些时间做那些真正“重要”的事情。

25、既然死生、富贵这些事情都是天命所归，个人无法决定，
也无法左右，那就要学会承认并且顺应。保持一颗诚敬的心，
使自己的言行减少过失，对待他人充分尊重，谦恭有礼。

26、人首先要能够正确面对人生的遗憾，要在最短的时间内
接受下来。不要纠缠在里面，一遍一遍地问天问地，这样只
能加重你的苦痛。第二个态度是，要尽可能地用自己所可以
做的事情去弥补这个遗憾。

27、如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过星星。

28、那时候，他满心都是希望；现在，一肚子都是忧虑。

29、他不愿再走，不愿再看，更不愿再陪着她；他真想一下
子跳下去，头朝下，砸破了冰，沉下去，像个死鱼似的冻在
冰里。



30、真正的和谐：它决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐，
也不仅仅是人与人之间的和谐，还一定包括大地上万物和谐
而快乐地共同成长；人对自然万物，有一种敬畏，有一种顺
应，有一种默契。

31、其实就像我们面前有半瓶子酒，悲观主义者说：这么好
的酒，怎么就剩半瓶了？乐观主义者说：这么好的酒还有半
瓶呢！

32、在今天这么一个竞争激烈的时代，保持良好的心态比历
史上任何一个时期都更加重要。

33、所以什么叫“仁者不忧”呢？就是让你的胸怀无限大，
很多事情自然就小了。

34、构建和谐社会，就是要把每一个人不同的声音和谐融入
到在的集体的声音当中。真正的和谐就是在坚持不同的声音，
不同观点的前提下，对于他人的一种宽容，一种融入。

35、让对方接受自己的观点，就好比扶一位老人上一个台阶。
你所能做的只能是尽量避免选择太陡太高的台阶，并且在一
旁尽量搀扶。这个较容易的台阶就是尽量注意自己表达的方
式和尽量提建设性的意见。

36、难堪渐渐变为羞恼，他的火也上来了；他们瞪他，他也
瞪他们。

37、仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解
生命中的很多遗憾。

38、做一个勇敢的人，用生命的力量去化解那遗憾。

39、当一个不幸降临了，最好的办法是让它过去，这样你才
有更多的时间去做更有价值的事情，你才会活的更有效率，



更有好心情。

40、这样一种从容不迫的气度，这样一种谦抑的态度，其实
正是中国人的人格理想。

41、有勇气改变可以改变的事情，有胸怀接受不可改变的事
情，有智慧来分辨两者的不同。

42、千万不要让别人驾驶你的生命之车，你要稳稳地坐在司
机的位置上，决定自己何时要停、要倒车、要转弯、要加速、
要刹车等等。你应该珍惜自己所拥有的选择和决择的权利，
虽然可以参考别人的意见，但千万不要随波逐流。

43、风吹弯了路旁的树木，撕碎了店户的布幌，揭净了墙上
的报单，遮昏了太阳，唱着，叫着，吼着，回荡着；忽然直
弛，像惊狂了的大精灵，扯天扯地的疾走；忽然慌乱，四面
八方地乱卷，像不知怎样好而决定乱撞的恶魔；忽然横扫，
乘其不备的袭击着地上的一切，扭折了树枝，吹掀了屋瓦，
撞断了电线；可是，祥子在那里看着；他刚从风里出来，风
并没能把他怎样了！

44、你宽容一点，其实给自己留下来一片海阔天空。

45、我们的眼睛，看外界太多，看心灵太少。

46、从思考中认识自我、从学习中寻求真理、从独立中体验
自主、从计划中把握时间、从表达中锻炼口才、从交友中品
味成熟、从实践中赢得价值、从兴趣中攫取快乐、从追求中
获得力量。

47、她咽了口吐沫，把复杂的神气与情感似乎镇压下去，拿
出点由刘四爷得来的外场劲儿，半恼半笑，假装不在乎的样
子打了句哈哈。



48、可是有一天方大小姐叫他去给放进十块钱，他细细看了
看那个小折子，上面有字，有小红印；通共，哼，也就有一
小打手纸那么沉吧。

49、你想要做一个别人愿意和你交流也可以和你交流，最关
键是的你要有一个敞亮的心怀。

50、就投机钻营来说，世故的价值永远是无可比拟的。

生命的好摘抄句子篇三

1、春雨如丝，细雨濛濛。在这让我如痴如醉的景象中，我仿
佛也变成了一滴雨。这时，我富有感情的朗诵了那首脍炙人
口的诗篇：“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物
细无声。

2、人生如一本书，应该多一些精彩的细节，少一些乏味的字
眼；人生如一支歌，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤的
音符；人生如一幅画，应该多一些亮丽的色彩，少一些灰暗
的色调。

3、人生中，每个人都经历过不少的风风雨雨，而不会风调雨
顺。偶然面对这些，幼时，我只会不知所措地红着脸不知怎
么办才好，但渐渐的，我已经伤痕累累，再次遇到时，也只
会微微一笑，掩盖而过。

4、黄昏是一天中最让人依恋的时光。天边呈现出夕阳西落的
美景，火一样的云一点一点地把天边烧成和它一样的颜色。
太阳依依不舍地半挂在西边，映在湖里，把湖水从一块碧绿
的玉染成了火一样的鸡血石。

5、一进大峡谷的景区，我们就看见了一大片一望无的湖水。
阳光照耀在波光粼粼的水面上，金灿灿的，像无数面小镜子。
湖面上漂浮着一艘艘划艇，加上空中一只只翱翔的小鸟，构



成了一幅瑰丽的画卷。

6、空中没有一片云，没有一点风，头顶上一轮烈日，所有的
树木都没精打采地、懒洋洋地站在那里。

7、顽皮的雨水飞到我们身上，带伞的人立刻撑起了一把把美
丽的花伞，而没带伞的人急的满头大汗，但却是哑巴吃黄
莲——有苦说不出，只能“坐以待毙”，享受着雨水给他们
带来的“服务”。

8、班里同学之间的友谊像磁铁一样，使我们增强了团结，我
们班就能在各项活动中取得优异的成绩，正如一首歌的名字
一样：团结就是力量！

没有谁能拒绝快乐的歌曲，你如果真的把自己当成这样一种
声音，那么你的存在，也会让这世界多了一分叫人难忘的美
丽。

10、秋天，是我最喜爱的季节。不仅是因为可以吃到美味的
食物，更是因为我被秋天的景色深深迷住了！它让我感受到
了一种无言的爱，一种特殊的，没有人能感受到的爱！

11、当蝉鸣划破夏日的宁静，挥手吿別的步履已悄然可寻，
当时光列车甩下我们远远离去，当一切即将成为青春最美的
风景，我们才懂得回忆，我们才知道珍惜。

12、小鸟不知躲匿到什么地方去了；草木都垂头丧气，像是
奄奄等毙；只有那知了，不住地在枝头发出破碎的高叫；真
是破锣碎鼓在替烈日呐喊助威！

强词夺理就是狡辩了;名人打扮得不修边幅，叫做艺术家的气
质，凡人不修边幅，就是流里流气。

14、成功是白天的太阳，那么失败就是黑夜中的星辰，没有



星辰的降落也就不会有太阳的升起，耀眼的太阳也会有被乌
云遮掉的时候；成功是甜果，那么失败就是酸果，甜果在最
初却是酸苦的，也有不少甜果会甜得发苦发烂。

15、希望大海风平浪静，却常常有狂风和恶浪。希望江河一
泻千里，却常常有旋涡和急流，希望生活美满幸福，却常常
有悲伤和忧愁。人生旅程并不是一帆风顺的，逆境、失意会
经常伴随着我们，但人性的光辉往往在不如意中才显示出来，
希望是激励我们前进的巨大的无形的动力。

16、假如我有一枝马良的神笔，我会给穷人画一所房子，让
他们安安心心过日子。穷人们对我莞尔一笑，大声说：“谢
谢你，小姑娘。”

17、生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视未来；生
活，就是用心灵之剪，在人生之路上裁出叶绿的枝头；生活，
就是面对困惑或黑暗时，灵魂深处燃起豆大却明亮且微笑的
灯展。

18、仰望天空，为何不是一片蔚蓝的光芒？风中，瑟瑟的我
们，换上一双鲜艳的舞鞋，插上渴望已久的翅膀。青春羞涩
的味道，刺激着双种想飞的冲动。给我一双翅膀，飞跃自己
的生命线，找到一片属于我们的蔚蓝的天空，不再在乎冲的
头破血流，只想拥有一双翅膀。

生命的好摘抄句子篇四

1、绊倒我的人，我让他永远起不来，扶起我的人，我让他永
远不会摔倒。

2、不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努
力，这是一个不公平的不可逆转的命题。

3、人不要等明天，因为没有人知道自己有没有明天



4、穷人的苦恼在于没有选择，富人的苦恼在于有太多选择。

5、年轻是我们唯一拥有权利去编织梦想的时光。

7、不是每种牛奶都叫苏特仑，不是每个人都像我那么纯！

8、不要问我有没有前途，你告诉我，你快乐不快乐！

9、不要总觉得被轻视，先问问自己有没有分量。

10、成熟不是心变老，而是眼泪在眼里打转却还保持微笑。

11、当我们相信自己对这个世界已经相当重要的时候，其实
这个世界才刚刚准备原谅我们的幼稚。

12、读书是一种能力，赚钱是另一种能力，这是完全不相关
的两种能力。

13、人生有两大悲剧：一个是得不到想要的东西，另一个是
得到了不想要的东西。

14、黑人去看恐怖片，结果把脸都吓白了！

15、活在悲剧中，说明老天让我自强不息。

16、路再远，再荆棘满途，只要去走，勇敢的披荆斩棘，就
一定能走到目的地。

17、马在松软的土地上易失蹄，人在甜言蜜语中易摔跤。

18、人生没有如果，只有后果和结果。

19、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就
笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。



20、你犯错误时，等别人都来了再骂你的是敌人，等别人都
走了骂你的是朋友。

21、男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适
合自己的女人很多

22、男人对小三说：我可以为你去死，但是我要为了我老婆
好好的活着。

23、每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被
时间所迷离，被惰性所消磨。

24、忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦；奔波是一种
快乐，让我们真实地感受生活；疲惫是一种享受，让我们无
暇空虚。

25、人生总有许多偶然和巧合，两条看似的平行线，也可能
会有交汇的一天。人生又有许多意外和错过，握在手里的风
筝，也会突然断了线。

26、一个女人可以生得不漂亮，但是一定要活得漂亮。

27、我把心寄错了地址，现在请你还给我好吗？

28、如果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁
轨，在我身后紧紧跟随。

29、生姑娘有什么不好？就算用点卫生巾，也能救活一批卫
生巾厂。

30、生命是充满遗憾的篇章，因为她没有机会让你修改病句。

31、世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，
那就是喜剧，如果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。



32、停下来休息的时候，不要忘记别人还在奔跑。

33、往往男人最想省的，都是钕人最想要的。

34、我不恨你、因为我不想记住你

35、如果不读书，行万里路也不过是个邮差。
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生命的好摘抄句子篇五

大家记得法国片《第八天》么？一名智钝少年也有属于他的
花样年华，生命并不因为缺陷的存在而失去其真义。

人生起落跌宕的无常，才是人生的正常状态。生命里的生老
病死，都在不同层面上包含着各样的完美与各样的缺陷。甜
美到来的时候，我们可以拥抱它；缺陷到来的时候，我们一
样也可以坦然地拥抱它。但我们不必一直沉浸在甜美里，就
如我们不必一直沉浸在缺陷里一样。

人生并非每个阶段或每个角落都是一片光明的，它有些地方



很亮，有些角落很暗；它有的.部分道路通畅，有些拐角就犹
如迷宫。整个人生过程就是由生至死一直在不停探索、不停
理解、不停接受，再不停放开，一步步往终极走去。无论是
帝王，还是乞丐，来的时候什么都没有，去的时候也什么都
没有。该有的，都在一次次的拥抱和一次次的放开里经过了。

你不能只要黄莺的歌唱就制止乌鸦的叫嚣，你不能因为受过
一种叫“美好”的教育就自以为是地不断对生命讨价还价。
生命是每个人一整盘地端上来的，你不能挑食。

生命的好摘抄句子篇六

生命是东方冉冉升起的太阳，生命是学生们琅琅书声，生命
如此灿烂，但生命又这样脆弱，需要你去顽强拼搏，战胜命
运。

过了五分钟，仓鼠依然没有任何动静，我心想：看来仓鼠一
定死了，都怪我不好。算了吧，只好下次再养过了。正当我
即将放弃的时候，奇迹发生了，其中一只仓鼠居然慢慢睁开
眼睛，努力伸展四肢，眼睛也开始有神了，四肢又开始活动
起来了。我顿时喜出望外，仿佛已经看到了希望，仓鼠们
又“复活”了！正如我所料，经过仓鼠一次次努力，一次次
拼搏，一次次奋斗，终于其他仓鼠也坚强地战胜命运，开始
慢慢动起来了。过了一会儿，我看见其中一只又开始爬上爬
下，活蹦乱跳了。真是太棒了！仓鼠们，加油！紧接着，这
五只仓鼠都恢复了往常生机勃勃的样子，继续吃喝玩乐。

正如拿破仑所说：人生如河流，我从不怕逆水行船。仓鼠是
那样顽强，勇敢地面对困难，一点点去挑战命运！没错，生
命有欢声笑语，也有艰难困苦，我们要用乐观的心，去面对
一切风风雨雨，才能让人生变得光彩有力。当然也要热爱生
命，珍惜生命，决不让它白白流失。


