
舞蹈老师学期工作计划实用
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。优秀的计划都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

舞蹈老师学期工作计划实用篇一

  2、复习成品舞蹈《剪》（一）

  3、学习成品舞蹈《剪》（二）准备手绢花

  4、学习手绢花基本手上动作（一）

  5、学习手绢花基本手上动作（二）

  6、学习手绢花组合（一）

  7、学习成品舞蹈《剪》（三）a

  8、学习成品舞蹈《剪》（三）b

  9、学习成品舞蹈《剪》（三）c

  10、学习手绢花组合（二）

  11、学习手绢花组合（三）

  13、学习手绢花组合（四）

  14、成品舞蹈《剪》的完整编排（一）

  15、成品舞蹈《剪》的完整编排（二）；成品舞蹈《剪》



的展示

  17、幼儿期末考核

舞蹈老师学期工作计划实用篇二

本班幼儿年龄较小，注意力集中的时间不长，动作发展也不
十分协调，所以本学期教学的主要目的是激发幼儿学习舞蹈
的兴趣，同时让幼儿能在众人面前大胆的表演，提高幼儿的
自信心。在此基础上让幼儿学习正确的站立、压脚背跪坐、
盘腿坐、伸腿坐等基本姿势。认识自己身体的各个部位；学
习几种基本的舞步：如走步、小碎步、小跑步、后踢步、踵
趾步等。并通过多个小律动的学习发展幼儿动作的协调性，
节奏感及乐感。

1、 培养幼儿喜欢跳舞和做音乐游戏。

2、 能按音乐节拍做动作，培养节奏感。

3、 认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。

4、 学会几种简单的基本舞步，及多个小律动、歌表演、能
在众人面前自由地、愉快地表演。

第一课时：

（一）、教学工作：

学习正确的站立、压脚背跪坐的姿势；能自由地、愉快地随
老师学习舞蹈；认识自己身体的各个部位（头、颈、肩肘手、
跨、脚尖、脚背、脚跟等）

2-8：反复一次，工作计划《小班舞蹈兴趣班教学计划》。



3-8：肩肩-肘肘-腕子腕子-手手（左右各一次）

4-8：跨跨-膝盖膝盖-脚腕脚腕-脚脚

5-8：双手向左旁平伸，反复一次。

6-8：前伸手，低头-后伸手，仰头

p 7-8：左前方-右后方（双手平伸）

8-8：反复一次

第二课时：

（一）、教学工作：

1、复习上节课的内容，压脚背跪坐、正确的站立姿势、下课
常规等

2、学习盘腿坐，要求幼儿双腿盘坐、头向正前方看、背部挺
直。

手部动作组合分解：前奏：手放在腰后，站立

1-8：双手前伸五指伸开，手（打开-合拢）

2-8：手腕左右转动，五指张开。手由前伸-双山膀（手转动）

3-8：左手握拳-打开，反复一次

4-8：手画圈-手放背后-双手向前伸出（最后一拍）

重复一次

第三课时：



（一）、教学工作：

1、复习上节课的内容，盘腿坐、正确的站立姿势、上课常规
等

2、学习伸腿坐，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体两
边，头向正前方看、背部挺直。

小舞蹈《两只老虎》：前奏：双手随节奏拍手、点头

1-8：双手食指、拇指伸直，手肘弯曲后上伸，伸左脚做踵趾步
（反复一次）

2-8：双手曲肘夹在腰部，前后摆动（握拳），脚做小跑步

3-8：双手五指张开遮眼，伸左脚做踵趾步；

4-8：手按节奏拍手后双手打开，伸左脚做踵趾步（反复一次）

间奏：重点练习脚尖脚跟踢步

反复一次

第四课时：

（一）、教学工作：

1、复习上节课的内容，踵趾步、伸腿坐、上、下课常规等

2、学习踵趾步：小八字步准备，。

反复一次

第五课时：



（一）、教学工作：

1、复习上节课的内容，踵趾步、盘腿坐、正确的站立姿势、
上课常规等

2、学习勾绷脚，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体两
边，头向正前方看、背部挺直，脚尖随音乐节拍做勾脚-绷脚，
提醒幼儿面带笑容。

腰部动作组合分解：前奏：手放在腰后，压脚背跪坐

1-8：双手曲肘上下叠放在胸前，身体随节奏左右摆动

2-8：双手前伸做放物状，双手翻掌后放在身体两侧

舞蹈老师学期工作计划实用篇三

  （一）、了解身体的方位和舞蹈基本脚型、脚位和手型、
手位

  （二）基本脚位

  （三）基本手位

  （四）舞蹈技能

  第二、平时要常让学生欣赏一些舞蹈作品。在欣赏过程
中能不断提高学生对各种舞蹈语言的理解能力。如：在教新
疆舞前，为了丰富学生一些有关的新疆民族的知识，熟悉这
个民族的特点。

  第三、在教授舞蹈动作时，教师富有感染力的示范动作
显得十分重要。我认真对待每一个舞蹈动作，力求做到优美、
到位、漂亮、投入且有亲情，让学生多模仿多练习，从而掌
握动作要领，理解动作内容，经过一个阶段的练习。每当我



们打开录音机，响起乐曲时，同学们情绪高涨，快乐地和我
跳起舞来，动作是那样的到位、漂亮，小脸蛋笑得是那样的
甜美。

  第四、我们会精心设计每节课，力求做到真挚传神，情
趣盎然。在深入进行教学领域改革的今天，我们非常重视课
的设计，努力寻求最佳方案，多利用现代化的教学手段，把
每一节课中的复习、新授，巩固几个环节组织在一个主题中，
层层展开，环环相扣，形成一个整体。

  第五、对学生要坚持正面教育引导为主，对孩子的点滴
进步都要及时给予表扬鼓励，哪怕是一个点头，一个微笑都
能给学生以鼓励，增强他们的自信心。对一些学习上有困难
的同学，教师的态度更要亲切、耐心，帮助他们克服恐惧心
理，多个别辅导，只有这样才能使每个学生在各自的基础上
得到不同程度的提高。训练中重视培养孩子对舞蹈的兴趣，
引导孩子热爱舞蹈。我们观察到，小孩子在欣赏节奏明快的
音乐、看到电视电影里的舞蹈动作的时候，会兴奋得手舞足
蹈并模仿动作，这说明喜欢唱歌跳舞是小孩子的天性。

舞蹈老师学期工作计划实用篇四

根据我校的教育宗旨和发展规划的要求，完善学校艺术学科
管理体制和运行机制，不断提高我校在艺术方面的教育水平.
艺术教育是对学生进行审美教育、提高审美素养的最主要途
径，它强调学生学习的实践性和体验性。让学生在学习舞蹈
的实践中体验美育内涵、提高审美素养。培养学生对艺术活
动的兴趣，充实学生的校园文化生活，全面提高学生的艺术
修养。

1、积极配合学校教研工作，认真履行学校教务工作，完成教
学计划，教学进度，及提前备课。

2、通过开展各种教研活动，如集体备课、听课、说课、评课



等活动，不断提高自己的教学质量。要求自己多在艺
术“实”字上下功夫，在“研”字上动脑筋，做到在教研活
动上积极参与并提出自己的意见和建议。

3、积极组织学生参加艺术类活动，发掘每一个学生的艺术潜
能，提高学生的艺术表现能力和艺术修养，并给孩子们提供
更多的展示自己艺术才华的空间。

1：x月份

制定工作计划，提前两周备课；

基本功训练：站姿、地面部分的练习、腿的练习、身体协调
练习、简单的成品舞。

2：x月份

履行教学进度，加强学生的基本功训练、接触一些现代舞的
基本技巧。

3：x月份

注意观察学生的进步，根据学生自身来进行辅导和加强进度。

4：x月份

开展校园xx庆祝活动，学期教学教研总结，交流。

舞蹈老师学期工作计划实用篇五

  1、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立根本姿态。

  2、培育学生喜爱跳舞和做音乐游戏。



  3、能按音乐节拍做动作，培育节奏感。

  4、学会几种简单的根本舞步，及多个小律动、组合、能
在世人面前自由地、愉快地扮演。

  5、培育学生仿照动作可以独立跳舞。

  6、把握队形的改变，体会学舞蹈的趣味。

舞蹈老师学期工作计划实用篇六

1．何姝阳：在班里你是个懂事的小学员，不管是软度还是表
现力都有进步。老师希望你对舞蹈的兴趣有大增。下期加油！

2．章凯晴：文静的你，老师特别关注你，你的动作协调性与
接受能力都有进步，这点妈妈也为你高兴，要更棒还要继续
努力哦！

3.王想：你有很好的舞蹈基础，你的体形很不错，上课也非
常认真，开软度也比校棒，老师希望你能成为一名小舞蹈演
员！

4、.董嘉怡：懂事的你表现很不错，你的舞蹈动作与音乐节
奏感都比较到位，老师也发现你的自主性增强了，继续加油
哦！

5．章宝颖：你表现很突出，你的协调性与展示能力都有很大
进步，你也非常好强，老师希望你一直能保持下去，继续加
油哦！

6、余晓琴：精灵的你大家都很喜欢你，在本期中你的进步特
别明显，你的自我约束能力有很大进步，不再是宝宝班的你
了，你的舞蹈表现力也有一定的进步。继续加油哦！！



7、胡卓群：内向而又听话的你是上课很认真。表现力也不错，
总体你是有进步的，因你的舞蹈基础比较浅溥，所以你的开
软度要加强哦！

8、鲁春燕：经这期的舞蹈学习，你有明显的进步，特别是音
乐的节奏感，但是你要多加强软度，希望你期再努力！

9、王戎玉：你是班里的佼佼者，你的自身条件很不错，很适
合跳舞蹈，老师很希望你能成为一名出色的小舞蹈演员！

１0、张一奇：文静的你上课认真、主动，舞蹈动作也很到位，
你软度进步明显。继续保持哦！

11、余宣：你是个接爱能力非常强的小朋友，你的开软度有
很大提高，老师希望你能一直学舞蹈，使你的各方面素质都
很出色！

12、胡敬寒：你是班里最小的学员，但是你的成绩很棒，你
的节奏感比较强。老师很欣赏你这点，希望继续加油！

13、郑芷瑶：你有很好的舞蹈基础，你的反应力很强，这是
你的一大优点。相信你能成为一名不错的舞蹈小演员。

14、陈雯：在一期的学习中，你的各方面表现都有大速增长，
上课的积极性也很高，下期等待你更好的成绩！

15、商晓晗：你的自身条件比较优越，上课表现力很突出，
这是小朋友都要向你学习的。但平时要多加强腰部软度哦！

16、徐巧姝：小小的你，音乐节奏感比较强，但在舞蹈组合
展示方面，要更加大胆哦！在下期期待你更好的表现！


