
三爱三节演讲稿(模板8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

三爱三节演讲稿篇一

大家早上好，我是来自二年级x班的xx，今天我国旗下演讲的
题目是《三爱三节，从我做起》。

如今，在习书记的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念
正深入人心，那就是“三爱三节”。“三爱”指的是爱学习、
爱劳动、爱祖国。“三节”指的是节约用水、节约粮食、节
约用电。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”勤奋与刻苦是一张
帆，学习就是一艘船。你升起了帆，就证明你是一个热爱学
习的人，学习能创造最辉煌的人生。所以，请热爱学习。

高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动的人
用灵巧的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，我们要养
成热爱劳动的好习惯。在学校，我们要爱护学校环境，不乱
扔垃圾。班级里，我们要常常擦擦桌椅，扫扫教室。在家里，
要学会照顾自己并每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好
歇歇。

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是
一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志向，锻炼
好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，为祖国的振兴贡献
自己的力量，为祖国的崛起而努力学习。



同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起：离开教室时，请伸伸你的手，关掉电灯；洗手时，
提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些。我们还要节约
粮食，不挑食，不剩饭菜，外出吃饭如有剩余，打包带回家。
一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶；一滴水，沙漠饥渴人的精
神支柱；一度电，漫漫黑夜的光明希望。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，努力践行“三爱”“三节”，为构建美好社会尽一份
责任，让勤俭节约蔚然成风！

谢谢大家，我的演讲完了！

三爱三节演讲稿篇二

大家好！

我是二（2）班的郑志茹。今天我演讲的题目是 “三爱三
节”。

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。立志向、有梦想， 爱学习、爱劳动、爱祖国，德智
体美全面发展，是当代小学生的终极目标。

学习，是我们学生最大的责任和义务。漫漫十几年求学路，
在书中学到的知识，提素质，明心智，辨是非。在学习中我
们从慒慒无知的小孩到进入学校学习，这让我们受益匪浅。
劳动，它是我们创造一切的源泉。劳动绝非不雅，绝非低俗，
相反的，劳动更是一种境界，一种升华，明白了它，就更让
我们明白了辛劳，明白了艰辛。

爱国，更是一种光荣。由始至终，我们都在为我们是一个中
国人而自豪。中国，她是我们心中最大的骄傲，我们爱我们



的国家，我们爱她泱泱大地，我们爱她精彩文化，我们爱她
不停步伐。

走时检查一下，水龙头是否拧紧了。节约粮食，不挑食，不
剩饭菜，与父母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打
包带回家。节约的`意识大家都有，其实节约做起来并不难。
举手之劳，我们能做的还有很多。

今天的菁菁幼苗，明日的参天大树。大学时代是美好人生的
开端，远大的理想在这里孕育，优良的品德在这里养成，辉
煌的人生在这里启航。希望你们能够勤奋学习，热爱劳动，
体验生活，陶冶情操，让“三节三爱”飘扬在校园的每个角
落，飘荡在祖国的每个角落。 同学们，让我们行动起来吧！

三爱三节演讲稿篇三

大家好！

我是光华中学114班的刘xx，今天我演讲的题目是《三爱三节，
从我做起》。

爱学习，每天早晨，我们精神饱满的来到教室大声诵读。因
为我们知道只有掌握了科学文化知识，才能成为对社会有用
的人。因此，我们在课堂上要积极参与小组的讨论，大胆展
示自己的见解，认真总结课上的收获。课后多看有益的书籍，
积累更多知识。

爱劳动，劳动创造一切。在日常生活中，我们用双手创造良
好的生活和学习环境。多参加学校组织的劳动任务，帮助同
学打扫卫生，维护校园环境，争做环保小卫士。

爱祖国，从长辈的故事和历史课本中我深深的知道：没有国
就没有家。我们爱她千年盛世，更爱她千古流芳。我们爱她
的一切。我为我是一个炎黄子孙而自豪。



节水，我们的地球是一个蓝色的水球。总水量占地球的70%，
但可以饮用的水仅占水流总量的21%，所以我们更应该珍惜仅
有的水源。因而我们要循环用水，如：淘米的水可以用来洗
菜，洗完菜可用来浇花。

节电，在学校，上早操前把灯全部关掉；在家中，把不必要
的电源插头拔掉。

节粮，吃饭时，能吃多少拿多少，不剩馒头，不剩汤，从我
做起，粒粒光。在饭店吃饭时，践行光盘行动，吃不完打包
带回。

“三爱三节”其实就在生活中，就在我们的身边。我们不仅
要懂得“三爱三节”的真正意义，更重要的是在实际行动中
要践行”三爱三节”。让我们一起从身边小事做起，从我做
起，一起努力还地球一个美好的明天！

三爱三节演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是“三爱三节”。

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德智
体美全面发展，是当代小学生的终极目标。

学习，是我们学生最大的责任和义务。漫漫十几年求学路，
在书中学到的知识，提素质，明心智，辨是非。中国，她是
我们心中最大的骄傲，我们爱我们的国家，我们爱她泱泱大
地，我们爱她精彩文化，我们爱她不停步伐。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身



边做起，时时刻刻严格要求自己节约不浪费：离开教室时，
请伸伸你的小手，关掉电灯；洗餐具和抹布时，提醒一下身
边的同学，把水龙头开得小一些，临走时检查一下，水龙头
是否拧紧了。节约粮食，不挑食，不剩饭菜，做起来并不难。

亲爱的老师、同学们，空谈误国，实干兴邦。浪费不以量小
而为之，节约不以微小而不为，勤俭节约，细水长流。
让“节约光荣，浪费可耻”成为师生的常态习惯，成为一种
校园的新风尚！

同学们，让我们行动起来吧！

爱学习，爱劳动，爱校园

三爱三节演讲稿篇五

1．节约每一滴水。水是生命之源。以“节约用水、合理用
水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天
天洗涮切忌过量用水。

2．节约每一度电。电是文明之光。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，创低碳校园，从节电开始。

3．节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物
力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐不
余、年年有余”。

1.小学生要爱学习，争当“勤奋学习的青春好少年”，我们
要勤奋学习，多读书、多观察、多实践，用知识武装自己，
做好社会主义事业的接班人。

2.小学生要爱劳动，争当“热爱劳动的青春好少年”。当代
大学生要树立劳动意识和环保意识，共同创造一个天蓝、地
绿、水净的美好家园。



3.小学生要爱祖国，争当“热爱祖国的青春好少年”。当树
立报效祖国的志向，培育热爱伟大的祖国、伟大的人民和伟
大的中华民族的爱国之情。

在这里孕育，优良的品德在这里养成，辉煌的人生在这里启
航。希望你们能够勤奋学习，热爱劳动，体验生活，陶冶情
操，让“三节三爱”飘扬在校园的每个角落，飘荡在祖国的
每个角落。

寒假开学安全教育主题班会

亲爱的同学们：

同学们，听了上述事例后你想到了什么呢？我想，你们至少
应该想到：这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者造成
伤害，会给受害者家庭造成极大的损失。假如我们平时重视
安全，这些事故就可以减少甚至避免。

同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随我们的童年。

今天老师利用今天班会课时间，与同学们一起交流几个方面
的.安全问题。

1、同学们养成良好的日常行为习惯，上下楼梯靠右轻走，严
禁在楼道走廊里奔跑追逐、跳皮筋，严禁翻爬扶栏等危险区
域。

2、不摸、不动灭火器材、电线、各种开关；为防止火灾和意
外事故，除实验外，所有教室及其他场所严禁违反规定使用
明火。



3、在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，
预防意外事故。

4、没有老师的允许不准使用固定体育器械，比如（单双杠
等）。

5、要注意食品卫生安全。不要到无营业执照的小摊小贩去购买
“三无”食品饮用。不准饮用生水，禁止在校园内吃零食，
谨防“病从口入”。

6、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，多看
看别人的长处，尊重同学的不同个性；同时自己也要以平和
的心态来处理自己面对的困难。不要私自解决与同学之间的
矛盾，不准打架斗殴。

7、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前要
充分做好准备活动，活动中严格按照老师的要求训练，运动
时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

8、要注意教室的安全。不要在教室里追逐打闹，不要私自进
入别班教室，以免引起一些不必要的误会。上室外活动课，
要关锁好门窗。

注意上学和放学安全，不要在路上玩耍，不要横穿马路，不
得翻越栏杆和隔离墩，要走人行横道线，还要注意来往车辆；
不在马路上踢球或追逐玩耍；乘车时不要把手或头伸出窗外，
不乘坐无牌、无证的私车。

在上学和放学的途中，要远离塌方、滑坡、高压区域等危险
地段，或是绕道而行。若是必经之地，也要看清形势快速通
过。

同学们，让我们共创平安校园，在平安的蓝天下，放放心心
学习，健健康康的成长！



三爱三节演讲稿篇六

1、节约每一滴水。水是生命之源。以“节约用水、合理用
水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天
天洗涮切忌过量用水。

2、节约每一度电。电是文明之光。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，创低碳校园，从节电开始。

3、节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物
力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐不
余、年年有余”。

1、小学生要爱学习，争当“勤奋学习的青春好少年”，我们
要勤奋学习，多读书、多观察、多实践，用知识武装自己，
做好社会主义事业的接班人。

2、小学生要爱劳动，争当“热爱劳动的青春好少年”。当代
大学生要树立劳动意识和环保意识，共同创造一个天蓝、地
绿、水净的美好家园。

3、小学生要爱祖国，争当“热爱祖国的青春好少年”。当树
立报效祖国的志向，培育热爱伟大的祖国、伟大的人民和伟
大的中华民族的爱国之情。

三爱三节演讲稿篇七

大家好：

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的主题是【三爱三节】，
最近推广中小学生践行：爱学习、爱劳动、爱祖国、节水、
节电、节粮的号召，对此我有了很大的触动。

“少年富，则国富，少年强，则国强!”青少年是祖国的希望。



我们一定要切记“天下兴亡匹夫有责。”这句名言警句，
“不听老人言吃亏在眼前。”所以我们一定贯彻的学习号召
我们学习的这15个字，弘扬美好精神，发扬光大!

爱学习：学习是人生当中不可缺少的一个过程，“好好学习，
天天向上。”学习使我懂得了新的知识，提高了素质，学习
使我走出了天真无知的行列，使我成为了一个德、智、体、
美、劳的“文化人”学习使我受益匪浅!

爱劳动：“太阳光金灿灿，雄鸡唱三唱……”这首【劳动最
光荣】的歌曲，已经成为中国家喻户晓的儿歌，唱到了我们
做到了吗?劳动是一种境界，更是一种升华，让我们从现在开
始，从今天开始让这种升华永驻人间!

爱祖国：热爱中国是一种光荣，从出生到现在，自始至终：
我都为我是一个中国人而骄傲，中国!一个多么宏亮的名字，
我们爱自己的祖国，我们都爱她那富裕的大地，我们都爱她
滔滔的长江，我们爱她精彩的文化，我们都爱她永不停止的
步伐!

节水：中国已被列入世界贫水国家，虽然威海的水资源很足，
大家为何不想一想，中国的西部——西藏，那里极度贫水，
难到大家愿意看到宝贵的水资源在水龙头上哗哗的流走吗?每
人节约一滴水，全国13亿人便会节约13亿滴水，一个多么大
的数目呀!够一个人一生的饮水量了让我们从现在开始，拧紧
身边的水龙头。二次利用水资源，做一个节水的好少年!

节电：其实节电只是一件举手之劳的小事，我每天都做到了
节电，每天离开家的时候，我都会伸出自己的小手把每个屋
的灯关好、关好收音机。离开教室的时候，我也主动关好教
室的灯。同学们，每次离开教室时，请伸出自己的小手，相
信就能节约一度电，决不会让每一度电从我们的手掌上溜走，
让节电2字永远记在我们的心中!



节粮：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
这首诗我们会背，也会写，也深深的知道小小的种子里，包
含着多少农户的血汗，节粮是一种好的习惯，更是一种品位 。
现在请大家节约碗中的每一粒米，让这种好的习惯去感染身
边的每一个人，同学们行动起来吧!

我们一定要认真学习“三爱三节”决不会辜负对青少年的希
望，相信我们会以饱满的认真态度去对待今后的学习。

三爱三节演讲稿篇八

大家好：

非常高兴能站在这里演讲，今天我演讲的主题是【三爱三
节】，最近习爷爷推广中小学生践行：爱学习、爱劳动、爱
祖国、节水、节电、节粮的号召，对此我有了非常大的触动。

“少年富，则国富，少年强，则国强！”青少年是祖国的希
望。我们一定要切记“天下兴亡匹夫有责。”这句名言警句，
“不听老人言吃亏在眼前。”所以我们一定贯彻的学习习爷
爷号召我们学习的这15个字，弘扬美好精神，发扬光大！

爱学习：学习是人生当中不可缺少的一个过程，“好好学习，
天天向上。”这是毛爷爷对青少年最大的愿望，学习使我懂
得了新的知识，提高了素质，学习使我走出了天真无知的行
列，使我成为了一个德、智、体、美、劳的“文化人”学习
使我受益匪浅！

爱劳动：“太阳光金灿灿，雄鸡唱三唱……”这首【劳动最
光荣】的歌曲，已经成为中国家喻户晓的儿歌，唱到了我们
做到了吗？劳动是一种境界，更是一种升华，让我们从现在
开始，从今天开始让这种升华永驻人间！

爱祖国：热爱中国是一种光荣，从出生到现在，自始至终：



我都为我是一个中国人而骄傲，中国！一个多么宏亮的名字，
我们爱自己的祖国，我们都爱她那富裕的大地，我们都爱她
滔滔的长江，我们爱她精彩的文化，我们都爱她永不停止的
步伐！

节水：中国已被列入世界贫水国家，虽然威海的水资源非常
足，大家为何不想一想，中国的西部——西藏，那里极度贫
水，难到大家愿意看到宝贵的水资源在水龙头上哗哗的流走
吗？每人节约一滴水，全国13亿人便会节约13亿滴水，一个
多么大的数目呀！够一个人一生的饮水量了让我们从现在开
始，拧紧身边的水龙头。二次利用水资源，做一个节水的好
少年！

节电：其实节电只是一件举手之劳的小事，我每天都做到了
节电，每天离开家的时候，我都会伸出自己的小手把每个屋
的灯关好、关好收音机。离开教室的时候，我也主动关好教
室的灯。同学们，每次离开教室时，请伸出自己的小手，相
信就能节约一度电，决不会让每一度电从我们的手掌上溜走，
让节电2字永远记在我们的心中！

节粮：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
这首诗我们会背，也会写，也深深的知道小小的种子里，包
含着多少农户的血汗，节粮是一种好的习惯，更是一种品位 。
现在请大家节约碗中的每一粒米，让这种好的习惯去感染身
边的每一个人，同学们行动起来吧！

我们一定要认真学习“三爱三节”决不会辜负习爷爷对青少
年的希望，相信我们会以饱满的认真态度去对待今后的学习，
以实际行动来回报习爷爷对我们的关心、爱护。


