
最新论语心得演讲稿(优质8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

论语心得演讲稿篇一

不知道哪天开始，班级里同学们开始满口的之乎者也，一会
儿一句”道不同，不相为谋“，一会儿有一句”君子坦荡荡，
小人常戚戚“，得我一头雾水。好不易知道了这都是同学们从
《论语》中引用来的，我怀着满腹的好奇找来了这本书，薄
的一本，寥寥几千字。可就是本书，去让我从中获益良多，
受益匪浅。

孔子云：”三人行，必有我师焉。“在他这样一个学识渊博c
的大文学家、大教育家眼中，每个人也都有他们自身的长处。
孔子尚且如此，那更何况我们呢？从这里让我明白了，与人
交往相处，要善于发现别人的优点和长处，同时更应做到”
择其善者而从之，其不善者而改之“，学些那些好的，摒弃
那些不好的。

在学习方面，《论语》这本书里我更是看到一句句好句，”
学而不思则罔，思而不学则殆“”学而时习之，不亦说
乎？“”温故而知新，可以为师矣“”学而不厌。诲人不
倦“。孔子告诉我们学习要多思考，要从学习中获得乐趣，
让学习变成一件快乐的事，要时常回顾自己所学过的，要温
故知新。

《论语》就像一位谆谆善诱的长者，耐心而仔细的教着我们，
怎样和朋友相处，怎样做人，如何尽孝，如何学习。每每翻
阅都有新的收获，我想这本书会一直陪伴我，人生的道路上



它势必会为我的扬帆起航发挥不可估量的作用。

论语心得演讲稿篇二

《论语》是我们古今著名的一本书，孔老夫子和它的徒北一
生的心血。孔子是有名的教育家，他一生有许多个弟子，一
个连一个的把德礼文明传扬下去。

《论语》是一本讲文明礼仪的书，上面写得都是如何成为君
子道理。里面是讲德行的，我有时在想，如果全国人民都按
照孔子的道德去做的话，中国将是多么一 个既文明又有礼仪
的国家，我很喜欢孔子说的那句：”由诲女，知之乎?知之为
知之，不知为不知，是知也。“特别有感，知道就是不知道，
不知道就是不知道，人 要做一个诚实的人，不要做言而无信
的人，这样就能成为一届君子。

君子倒底是什么呢?君子由德、礼、行、体四个部分组成。德
是要有品德和德行;礼是要有礼数，以礼待人;行是言行举止
都要文雅;体是要体面，穿着要得体 。这些就是《论语》这
部书的精华。听说这本书是孔子死后而弟子们所写的，把孔
子的毕生精华记录了下来。

通过《论语》，我想做一个道德品行的人，因为，你品德好
了，就有无数好人与你做朋友，就会人人都信任你，因为你
遵守诺言，就会看重你，尊重你，因为你 也看重、尊重他。

《论语》对后人而言是一部很好的启示书，因为这本书让越
来越多的人看重自己的品行、德行、礼仪，如果人人都尊重
的话，中国将进入一个新的时代。

论语心得演讲稿篇三

寒假里，我和妈妈一起读了《论语》。



《论语》一共有20章，是孔子的弟子记录孔子言行的一本书。
它主要讲述了人与人如何相处、如何勤奋学习、如何在社会
上努力奋斗和如何孝敬父母的一本书。其中，我印象最深的
一句话就是”学而第一“里的”有朋自远方来，不亦说
乎“这句话。

在人生的道路上，朋友的力量是不可缺少的。俗话说：”一
个巴掌拍不响。“光凭自己单薄渺小的力量是远远不可能创
造出大事业的。由此，我想到到了管仲和鲍叔牙的友谊故事。

管仲和鲍叔牙小时候是一对好朋友。管仲小时候家里很穷，
所以常常偷鲍叔牙的钱，但鲍叔牙不但不记恨他，反倒对管
仲更加友好。几十年过去了，管仲在为公子纠争夺王位时差
点杀死公子小白。在公子小白继承王位时，鲍叔牙也成了宰
相。鲍叔牙不计前嫌还推荐管仲，可见鲍叔牙的心胸是多么
宽广呀!

还有一个是有关伯牙和钟子期的友谊故事，当琴师伯牙在荒
山中弹琴时，樵夫钟子期竟然能够听出”巍巍乎志在高
山“和”洋洋乎志在流水“。伯牙十分高兴找到了自己的知
音，但是钟子期死后，伯牙再也找不到知己了，便摔掉琴，
发誓不再弹琴。可见在一生中友谊是多么可贵，多么重要呀!

这些事例让我想起了一件事：我的好朋友小董来我家玩，一
开始我俩还相处挺好的，也合得来，但没过了几天，我们便
经常为一件不起眼的小事吵得天昏地暗，不可开交。最后，
妈妈告诉我们俩要团结友爱，才能做好每一件事，还告诉我
们”有朋自远方来，不亦说乎“。

过了几天，我的朋友小杨来我家作客，我吸取了教训，与小
杨开心的度过了一天。在生活中，友谊真是无处不在，只有
在经历磨难后，才能真正体会到友谊的珍贵。

读了《论语》，我受益匪浅。它教育了我怎样与朋友交往，



我一定要把小主人做的更好。

论语心得演讲稿篇四

大家好！

子夏的这句话提出了正确处理夫妻、父子、君臣、朋友这四
种关系的道德标准。子夏认为，一个人有没有良好的教育，
主要不是看他的文化知识，而是要看他能不能做到：”孝、
忠、信“等基本道德。只要做到了这几点，即使他说自己没
有学习过，也可以认为他已经是个有良好教养的人了。这一
句和上一句联系起来，就可以看出孔子施教重在人的德行。

学过这句话我懂得了孔子育人注重人的品质德行的修养，其
次才是学习文化知识。一个人是否有学问，不是看他读过多
少本书，而是看他是否达到了做人的修养。也就是说，一个
人要想精通学问之道，要先从自己的品行的修养、待人接物
上着手。明白为人处事的道理，才能学有所成。即《红楼梦》
中所谓”世事洞明皆学问，人情练达即文章“。

论语心得演讲稿篇五

《论语》是儒家学派的经典著作之一，由孔子编撰而成。包
含着政治思想、人生观、世界观、教育理念等，是经典中的
经典。

”子曰：‘弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁，
行有余力，则以学文。’这是论语中给我印象最深的一则，
它的意思是：后生小子，在父母跟前， 就孝顺父母;离开自
己房子，便敬爱兄长;寡言少语，说则诚实可信，博爱大众，
亲近有仁德的人。这样躬行实践后，有剩余力量，再去学习
文献。孔子认为，弟子 首先要懂得孝悌、谨信、爱众、亲仁，
培养良好的道德观念和，如果还有闲暇时间和余力，则用以
学习古代典籍，增长文化知识。这表明，孔子的教育是以道



德教育 为中心，重在培养学生的德行修养，对于知识，则放
在第二位。

中国有句古话：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各
种美德中占第一位的。古人也说过;“老吾老，以及人之老;
幼吾幼，以及人之幼”。要懂得孝的做 人之道。

古时候，有一则关于子路借米孝敬父母的故事。子路小时候
家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度日。有一次，年老的父母
想吃米饭，可是家里一点米也没有，怎么 办?子路想到要是
翻过几道山到亲戚家借点米，不久满足父母的这的要求了吗?
于是，小小的子路翻山越岭走了十几里路，从亲戚家背回一
小袋米，看到父母吃上了 香喷喷的米饭，子路忘了疲劳，邻
居都夸子路是一个勇敢孝顺的好孩子。可见，孝道在炎黄子
孙心中的地位了。

“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余
力，则以学文。”是给我感受最深的语句。不仅如此《论语》
也是经典中的经典，是中华民族的瑰宝 ，阅读《论语》我受
益匪浅，更重要的是明白了做人的仁德，以及品味哲学的思
想情操。

论语心得演讲稿篇六

我庆幸是校园的浓浓书香浸润了我。让我深深感到来到西川
中学是幸运的，因为有国学经典的熏陶;来到西川中学是幸福
的，因为校园充满了浓浓的书香。我知道学习任何经典，先
人的经验最终只有一个真谛，就是使我们的生命在这些智慧
光芒的照射下，提高效率，缩短历程，使我们尽早建立一个
君子仁爱情怀，真正建立起来有效率、有价值的人生。】
《论语》使我们修身养性，德行人生。《论语》花了相当篇
幅直截了当的阐明君子和小人的不同点，如“君子坦荡荡，
小人常戚戚”、“君子周而不比，小人比而不周”。孔子一
生都主张“仁”，“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。



”教会我们如何做仁人。《论语》的真谛，就是要告诉大家，
怎样才能攀上人生的高峰，怎样才能体会到人生的意义，怎
样才是真正地对人有“仁爱”之心，怎样才能过上我们心灵
所需要的那种快乐生活。

近年来，深邃、厚重的中国传统文化越来越受到大众的重视。
幼儿园里的小朋友们天天背诵着弟子规，大街小巷里开了很
多的国学诵读班，电视里的科教频道也是充满了各种国学讲
座。

为何国学如此之重要？

国学以他简练的语言，传奇的故事，时时让人感觉到中国文
化的源远流长和文人的思想火花。

国学又涉及文学、历史、哲学、术数，等等，内容比较完备，
文学大师的生花妙笔，史学家的考据论证，，传奇的神话故
事，古老的笑话典籍，让人大开眼界。

是中国的骄傲，那些沉积着一个伟大的名族不变的精魂，国
学把我们带到一个新的境界，使我们修身养性，教会我们如
何做真人，教会我们分清美丑，明辨是非。“不义而富且贵，
于我如浮云”，的超然之道; “人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”，的昂然之德； “先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，的泰然之志；“人固有一死，或重如泰山，或轻如鸿
毛”，的豁然之明； “道之所在，虽千万人吾往矣”，的浩
然之气。 这些都在为我们照亮前方的人生道路。

国学应该如何学？

论语心得演讲稿篇七

《论语》是记载孔子及其学生言行的语录，它流传了2500多
年，一直被奉为中国文化思想的渊源，影响着世代中国人。



它的经典语句，每一个中国人耳熟能详。“ 温故而知
新。”“有朋自远方来，不亦乐乎？”……《论语》让现代
教育越来越重视经典教育，越来越注意到古代文化对人生的
影响意义，所以，我们小学生从小读 《论语》，意义重大。

《论语》，是孔子思想的典型代表，它涉及哲学、政治、经
济、教育、文艺等许多方面，虽然是一问一答、零零碎碎的
片语，好像没有什么逻辑性，但是认真研 读，深刻领会，其
内容非常丰富，言简意顺，无所不包，博大精深，也是教学
最重要的经典。宋代的开国宰相赵普自称“以半部《论语》
治天下”，由此可见《论语》 的历史地位，《论语》之真理
穿越千古、深入人心。

人的一生是从学习开始的。《论语》的第一篇就是关于学习
的问题，子曰：“学而时习之，不亦说乎？……”。《论语》
开篇即提出了以学习为乐事，反映出孔 子一生学而不厌，注
重修养，严格要求自己的主张。在一个人的生命历程中，有
很多不可知部分，但是知识可以增长才干，智慧可以改变命
运，因此，经常学习新知 识，温习老知识是一件让我们感觉
愉快的事情，我们要养成时时学习、终身学习的理念。“学
而时习之，不亦说乎？……”。这句伟大的话真是无人不知，
无人不晓 啊。学问从学习中来，能力从实践中来。学而常习，
习而常学，便可以海阔天空般事事无碍。而今天观看于丹老
师的《论语心得》，更是令自己开见识大长。

孔子的一生是学习的一生，修炼的一生，境界越高就越注意
学习修炼。子曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十不
惑，五十而知天命，六十耳顺，七十从心 所欲不逾矩。”，
意思是说孔子十五岁立志于学习，三十岁能够自立，四十岁
不被外界的事物所迷惑，五十岁懂得了天命，六十岁能正确
对待各种言论，七十岁随心 所欲不越规矩“。孔子自述了一
生学习和修炼品性的过程，从求学、立身和思想境界的不断
提升，不难看出孔子也非天生的圣人，自己的知识和修养在
学习中提高， 良好道德的养成更不是一朝一夕的事，从自我



约束到随心所欲，思想和言行的高度统一。已经达到了道德
修养的最高境界，此所谓慎独，就是一个人独处时候也能做
到只做好事，不做坏事。这也使我们懂得了伟大来至与平凡
的道理。

通过于丹老师对《论语》的讲解，使我明白了许多为人出事
的道理，仿佛达到了进入到了书中的境界。直到现在，《论
语》中的内容还让我难以忘怀。

《论语》的内容真丰富啊！希望同学们有时间多看看。身为
小学生的我们，仔细阅读《论语》一定会让我们憧憬的童年
变得跟《论语》一样丰富多彩！

论语心得演讲稿篇八

于丹写的论语心得是一本非常好的，值得一看的书，因为她
给了我太多的感触，让我在忙忙碌碌的现代生活中近距离的
接触了一次圣人。

在现在社会中，所谓的孔孟、老庄已经离人们越来越远，圣
贤与经典也逐渐模糊，纷繁世界的庸俗烦琐和思想的高贵纯
粹似乎缺少了一些必要的链接。而于丹教 授以白话诠释经典，
以经典诠释智慧，把两千多年前的论语用一个现代人对社会，
对生活，对人生的感悟演绎出来，灰色的孔子一旦链接了这
个多彩的世界，催生而 出的是一种纯粹的积极的态度，是道
德品性、情感智慧的升华。读于丹说论语，让我领略到的就
是这样一种智慧，是对自己的得失缺憾的正确对待，是对身
边朋友的 理智看待，是一种心态，一种融入在现在社会中的
理性道德。

“每个人的一生中都难免有缺憾和不如意，也许我们无力改
变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事情的态度。”
于丹给我们讲述的《论语》的精华之一， 就是告诉我们，如
何用平和的心态来对待生活中的缺憾与苦难。“如果你因为



错过太阳而哭泣，那么你也将错过星星了。”承认现实的不
足之处，并通过自己的努力 去弥补这种不足，这就是《论语》
告诉我们对待生活缺憾的态度。

人们常说，在家靠父母，出门靠朋友。社会环境中朋友是最
重要的，从你的朋友身上可以照见自己的影子。其实人这一
生有什么样的朋友直接反映他是一个什么 样的为人，好朋友
就是一本书，他可以打开整个你的世界。我们经常说物以类
聚，人以群分。什么样的人你只要观察他的社交圈子，从这
样一个外在环境是可以看到 他自己内心价值取。

《论语》终极传递的是一种态度，是一种朴素的、温暖的生
活态度。

《论语》的真谛，就是告诉大家，怎么样才能过上我们心灵
所需要的那种快乐的生活。品味人生，修身养性，其目的正
是要在愉快地生活中度好这一轮回。


