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入学军训心得体会(模板6篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面
我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

初中新生军训心得体会篇一

参加完军训，让我再次的体会到这种训练的一个辛苦，但是
也是让自己更加的明白，困难并不可怕，只要我们是坚持，
去积极的面对，那么就能去克服，此次的军训也结束了，有
很多的回忆也是有很多的不舍，同时也是在这军训中让我收
获很多。

军训带给我的不但是有身体和心理的改变，同时也是认识了
很多的同学，来到陌生的地方，除了之前初中的几位同学，
其他的同学都是从各自不同的初中来的，可以说都是非常的
优秀，自己也是乐于交友，所以在这一周的训练里面也是认
识了很多人，和舍友都是熟悉了很多，其他的同学也是认识
了，虽然没有各自的介绍彼此，但是休息的时候我也是多和
他人聊天，去了解他们，去认识，我期望自己的高中是过得
充实的，学习不是一个人的事情，很多的时候也是需要大家
一起来努力，团结起来也是可以干成很多的事情。军训中也
是如此我们一起训练，一起走好正步，一起站好军姿，像个
小军人一样，会操的时候我也是取得了不错的一个成绩，这
些是教官严格要求以及我们团结努力的结果。付出的回报也
是让我们更加的融入到这个班级，这个集体里面来。

高中的学习会很辛苦，这个在我没进入高中之前也是从表姐
那了解到，不过通过军训我想再辛苦应该也是没有军训那么



的苦，我也是会准备好去面对的，困难会有的，但是可以去
克服，更是要懂得坚持，学习不是一时半会的事情，而是需
要我们不断的努力去成长，去付出才会有收获的。和教官告
别，有太多的不舍，虽然对我们要求严格，但是也是为了我
们好的，而且在训练中，我们也是可以感受到教官对于我们
的关心，教我们唱歌，给我们弹琴告诉我们军营的故事，也
是让我们更加的了解军人是多么的不容易，我们也是要继续
的努力去学好知识，不能松懈，每个人都是为了未来而付出
很多，自己也是要对自己来负责，军训的结束，让我更了解
了自己，有做的好的地方，也是有很多要去进步的方面。

告别的时候，也是很多同学都哭了，的确军训开始的辛苦我
们期待着早一点的结束，但是真的和教官说再见的时候，我
们又是那么的不舍，军训会在我们的回忆里也有很厚重一笔
的，会珍惜，同时会在军训中收获的用到这三年高中学习里
去的。

初中新生军训心得体会篇二

中学的军训结束了，就像是一场夏季的风埋没在了凉爽的秋
季里一样。它消逝的无影无踪，只剩下了一些些的温存。这
次军训在我们的欢呼声中结束了，但是它给我留下了很多的
难忘和回忆。我会永远的想念这一段时光，也会永远的想念
这一段匆匆青春。中学即将开始，军训给我们拉开了帷幕，
接下来的路也需要自己好好的走下去了。

在这次军训当中，我一直都非常听指挥，在各项训练当中我
一直都保持一个非常积极的态度，所以教官对我也很是重视，
平时下训之后有时间的话，我们也会围坐着和教官谈谈心。
其实军训真的是一个很有趣的过程，我们作为一名普通的子
民，能够经历一次军训对于我们的人生来说也是填补一次圆
满。因此，我是非常珍惜这一次军训的机会的，也想凭借着
这一次军训让自己改变一些，有一些历史性的突破和成长。



还记得第三天军训的时候，我因为不小心扭了脚，当时就痛
得无法动弹了，教官立马把我背到一边，然后让我自己休息
一会，联系了班主任，不一会，班主任就带着学校医务室的
一名医生过来了。看了之后，说我是扭伤，可能会痛一两天
左右，这两天的时间里，不可以剧烈运动，也不要太勉强。
其实我比医生更清楚我的状态，我觉得自己还可以坚持，虽
然当时痛了很久，但是渐渐地好像也缓过来了。当时我跟班
主任申请只休息一下午，第二天继续和大家一起训练，班主
任沉思了一会，也答应我了。

后来的日子，越来越快，我的脚在教官和班主任的照顾下，
快速的好了。坐在一边看他们训练是一件很煎熬的事情，因
为我感觉自己没有参与感，也没有和大家一起同患难，这让
我感到有一些难过。好在后面加入了队伍，才让我再次激动
起来，最终在如雷声般的口号中拿下了第一名的好成绩。我
最为这个集体里的一员，我感到无比的荣耀和幸运，这是属
于我们的勋章，是属于我们每一个人的勋章。

总而言之，我很感谢这次军训，即使是人生中最后一次这样
的经历，但是我依旧会保持一个好的心态，在今后的大学学
习中继续奋斗，如一名军人一样不辱使命，艰苦奋斗，努力
朝着自己的方向前进，成就自我，释放青春！

初中新生军训心得体会篇三

军训虽然苦了些累了些，但是却是我们真正能够学到东西的。
因为军训我们学习的各种动作可以让我们防身，也可以锻炼
体魄，在军训中我们吃的苦让我们学会坚持，愿意努力，愿
意拼搏，懂得了团结。

我抱着开心的态度参加军训的，因为我渴望军训，同样也好
奇，因此我既高兴又忐忑的参加了学校举行的军训活动。

没有人可以什么都不做，每个人自参加军训开始就必须要听



从命令，这让我知道了军训非常的严格，不向平常，我们的
教官也是非常严肃的人，同样也很年轻。

教官在教我们训练的'时候每次都是以身作则，每次都会努力
的做好自己的工作，他会把每一个动作教会我们，然后监督
我们练习，任何敢于偷懒的人都被教官严惩，惩罚也非常简
单，俯卧撑，仰卧起坐，蹲马步，简单的动作却是莫大的折
磨，因此每次有人犯错偷懒被惩罚后都变得服服帖帖，不在
感冒头。

我们的训练也非常累每天我们从早上训练到下午，每天如一
日的训练每天站在太阳底下暴晒，最直接的变化就是肤色改
变。

我们也从一个个，柔弱的学生有了军人的气质，在军训的时
候我们遇到困难会咬牙坚持，会努力付出，更会加倍训练，
一次又一次的训练，我们一直坚持，一直努力，不折不挠，
哪怕再大的困难，也难不倒我们前进的脚步，我们一次又一
次的跌倒，一次又一次站起来，哪怕擦伤留学，哪怕汗水如
泉，我们都没有放弃够。

因为我们知道我们的任务没有完成就不能够放弃，这是我们
军训的要求，也是我们的坚持，困难不可怕，就怕的是不敢
面对，在困难面前屈服只会让我们失去进取之心，失去勇气，
简单的军训，是在个我们去掉我们的坏习惯，我们一直在爸
妈的呵护中长大，养成了一些恶习，怕吃苦，懒惰，傲慢等
陋习。这些陋习限制了我们的发展，让我们在成长的过程中
遇到了很多阻力，军训的严格军纪，军训的艰苦训练都可以
让我们脱胎换骨，让我们摒弃陋习，健康成长。

军训带个我们的改变是非常明显的，我们的力气增强了，我
们也更自信了，同时我们知道了团结，明白了友谊，更愿意
去与大家一起努力，不断的去突破自己。



军训是人蜕变的开始，也是我们学习的第一道课程，深奥晦
涩需要我们细细体悟。

初中新生军训心得体会篇四

犹记得那些逝去的日子里,有我们欢乐的笑声,回荡在蔚蓝的
天空;有我们开心的面庞,绽放在军训的校园;更有我们斑斓的
梦想,放飞在希望的校园;又有多少值得我们回忆,都在有意或
无意间,被我们忽略了,忘记了。

军训期间,是我们走向大学的第一课,难以忘怀。多少的辛酸;
多少的泪水;多少的艰辛痛苦,见证此时的希望。也许,军训时
一只老鹰,让我们懂得鹰击长空,翱翔宇宙;军训时一条鱼,鱼
翔潜底,翱翔在大海之间;军训是一只知了,蝉鸣知叫,落在树
上唱出清脆明亮的生活。或许,军训是人生的转折点,如同双
刃剑,有利有弊。

军训对于军人来说,是家常便饭。代表着军人的气魄,军人的
威严,军人的胸怀。军训让我体会到人生的真谛,明白其中的
含义。

初中新生军训心得体会篇五

几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却是永恒
的。五天军训七天回家睡了一个长觉，而这一觉醒来，望着
艳阳高照的窗外，忽然觉得，军训，就如梦一样，匆匆地来，
又在我没有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，就好象徐志
摩说的悄悄地我走了，正如我悄悄的来，我挥一挥衣袖，不
带走一片云彩几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。
很累，而且有酸酸的感觉。教官走了，那么匆匆，却留给我
们深刻的回忆。

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，



练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！其实
这些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在
彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，
军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困
难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各
种风雨中动摇的心灵。

时光流逝，转眼间，初二也已成为了过去，我们将迈入初三
的生活。许多人说，初三是灰色的，为了让我们有充分的准
备面对初三、面对中考，为期一天半的军训成为了我们进入
初三学习的第一课。

在这闷热的八月里，骄阳带来的不再是温暖，而是炎热，但
每位同学都顶着烈日来校军训，即使是一些身体不适的同学，
也仍然坚持与大家共同训练。

先是听讲座，座位上的我们任由汗水肆无忌惮地淌下，但是
还是保持着应有的坐姿。接着来到了操场训练，操场上的我
们个个精神抖擞，似乎一点都没有被这闷热的天气所打扰。
在一声声“立正”、“稍息”中，我们认真地完成了队列训
练中的种种姿势。虽然过程中，有同学倒下，但没有人因此
而放弃，为的就是两个字——坚持！

虽然没有橄榄绿的军装，但那青春活泼的稚脸是我们的经典，
虽然没有凉爽的天气，但充满朝气的面容是我们的色彩。操
场上的空气散发着自信与拼搏的气息，操场上的每一个点滴，



都震撼着我们的心灵。

我们得不到永远的胜利，只求能尝到苦涩后的甘甜；我们没
有顽强的体魄，只求在倒下后能再一次站起；我们不可能永
远相依相偎，只求在这最后的一年里共同进退；生活不可能
一帆风顺，只求在遭遇坎坷时能坚持不懈……这，就是我们
每个人的心愿！

人只有在挫折中才能变的成熟，在困难中才能变的坚强。当
一切无谓的伤感，在不经意间流露之后，于是，我们小心翼
翼地拾起那些断续的梦，摩挲着，揣在怀里，用真诚和汗水
去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，需要的不仅
仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种勇气，一种信心，更是
一种坚持！

路旁纵然开满鲜花，留恋、忘返、驻足、沉醉，终为梦幻。
忘不掉的，是这青春色彩绽放的军训剪影，像是一朵朵不凋
谢的花儿，成为记忆里永远的画面。

初中新生军训心得体会篇六

今天是军训的第一天，骄阳似火，暑气逼人。教官带领我们
走到橡胶跑道上。烈日当空，我顶着烈日，汗如雨下，看到
那旁的.老师门坐在荫蔽的地方，谈笑风生。又看看我们，站
在太阳底下，心里真不是个滋味呀。就在我酸醋难忍的时候，
忽然教官一声“跨步”，让我措手不及，右脚不由自主向外
跨——做错了。

辛好我有转头看一下别的同学，要不然免不了被臭骂一顿!这
样立正、跨步、踏步来来回回十几次之后，时间已差不多过
了几十分钟。教官才带领我们走到草地上休息。可即使是休
息，太阳在上面晒着，我那还有心情休息呀!

下午更惨，阳光炙热灼人。我被热得大汗涔涔，可还是不得



不坚持下去。


