
感恩父亲演讲稿 感恩父亲节演讲稿(模
板10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩父亲演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是高一二班的学生__，对于这次能够来到这个台上给大家
带来这次的演讲我感到十分的荣幸，也感谢老师信任我，愿
意给我这个来到这里的机会。感恩是我们每个人都需要做到
的事，而在父亲节这么重要的时候为我们的父亲送去问候和
祝福也是我们作为孩子应该做的。父亲的爱并不像母亲的爱
那样表现的明显，父亲的爱更加的深沉也更加的厚重。父亲
从来不会和你说出自己对你的爱，但他总是用他的行为证明
着他爱你这一个事实。父亲用他坚实的臂膀，扛起了一个家
庭的重担，不管付出了多少的辛苦，父亲也只是笑笑不说话，
而父亲所做出的这一切也都是希望让我们有更好的条件在面
对所想要的东西时能够不加犹豫的选择。

父亲为我们做过许多的事情我们在长大的过程中都慢慢的遗
忘了，只剩下了父亲每天忙碌的身影，在小的时候也抱怨过，
为什么父亲总是不在家里呀，别人都有父亲陪着玩，而我却
是只有在节假日偶尔看见父亲。所以对于父亲是一个什么样
的人心里并不是很了解，长大以后才明白父亲是去到了外面
打工，而目的也是去给我赚生活费和学费了。也明白了父亲
的辛苦，知道了父亲的难处，我相信父亲是爱我的，父亲也



是希望陪伴着我的，但是却也没有办法，只能够用这样的`方
式爱我。也正是了解这些之后开始心疼自己的父亲，也开始
会担心他在工作时受伤或者是累着之类的。

父亲为我们做出了那么多的事情，而作为孩子的我们却是从
未为自己的父亲做过什么，这让我感到有些羞愧。而这次到
了父亲节这么一个重要的日子，也是让我觉得自己应该为自
己的父亲做点什么。或许我们能够帮到父亲的不多，但是有
一件事却是我们现在就能够做到的，那就是好好的学习，让
父亲放心，让父亲知道他为我做出的付出我是感觉的到的，
我也不会辜负他为我所做出来的这一切，我也会抓紧这次机
会，让自己成长起来。而在父母在家的时候也是可以帮助他
们做做家务，或者是给他们捶捶腰，按按肩之类的，虽然也
都不是什么很重要的事情，但是我们的这一份心意父亲肯定
也是可以感受的到的。等到未来我们能够做的事情多了，就
可以做更多的事情来帮助我们的父母亲了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父亲演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的主题是：“爱在父亲节”。每年六
月份的第三个星期日是父亲节，它表达了全世界人民对父亲
的尊敬和对长辈的爱戴。生活中我们更多的在赞美母亲，赞
扬母爱，很少谈及父爱。高尔基说过：父爱就像一本震撼心
灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

回想一下自己的成长历程，在你懵懂的记忆里，是谁用宽大
的手掌撑起你，是谁用粗硬的胡须亲昵你，是谁用厚实的肩
膀驮着你，又是谁跪在地上让你尽享骑马的.乐趣?是父亲，
他教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志。父亲是
勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。如果说母爱如水，



柔美细腻，源远流长;那么父爱一定如山，粗旷豁达，气吞江
海。难怪人们会选择一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，
原来它蕴含着的是父亲给予子女最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
们在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我们享受
童年的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师
益友，成为我们温暖的避风港。母爱有声，父爱无言，父爱
可能就藏在愤怒的呵斥中，也可能藏在打你的巴掌里，无论
它藏在哪里，我们都要理解那份深沉的父爱。

这个星期日就是父亲节，这个美丽的节日虽然只有一天，但
是，对长辈的尊敬和爱戴却是永远。让我们用热爱生活、热
爱学习的精神面貌给他们带来快乐和欣慰吧!铭记父母的养育
之恩，用感恩的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生
日的时候、在父亲节即将来临的时候，让我们真诚地为他们
送去一声祝福，一声问候。对自己的父亲说一声：“亲爱的
爸爸，您辛苦了!我会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩
子!”

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲——永远健康、永远快乐!

感恩父亲演讲稿篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天是父亲节，祝老爸们节日快乐，在这个特殊的日子里面
没有陪伴你们，真的很对不起，但是我是爱你们的。希望以
后的每一天你们都能够开开心心的。在这个特殊的日子里，
肯定有很多像我这样的人，回想起很多童年的往事和父亲对
自己的爱。



很清楚的记得，有一年过年的时候下大雪，连续下了很多天，
有好多高速公路都停了，而那一年恰巧我在学校组织的一次
勤工俭学活动中报了名，在一家中韩合资的电子厂打工，回
去的时候已经是29了，我们怕赶不上回家的车，29号上午我
们就请了假(本来是下午放假)，坐公交最早的一班车去买
票(6;00怕买不到票)。车站人很多，等我们到的时候，售票
员告诉我们上午的车已经发车了，只能买下午两三点的，还
得看路上的雪化不化，雪如果不化很有可能还得退票，票也
很紧张，买票的.人很多，上午的车停了，没有方法我们只好
买了下午的票。不过好歹老天眷顾我们雪没有下，到回家的
路上开始下了，晚上手机没有充电，一个朋友打电话打完之
后手机就没有点了，我还是28的时候打的电话，告诉妈妈我
能一早就回去了，也可能到下午才回去，爸妈联系不上我很
着急，就给我的班主任打了电话，班主任告诉爸妈我们一早
就走了，让他们放心可能是手机没有电了。

汽车到家已经七点多了，天已经很黑了，雪这个时候下的很
大，我正在犹豫是不是给老爸打电话让他来接我，还是自己
搭车回家，在车快停的时候我隐约看到路对过有一个熟悉的
身影和一辆熟悉的电动车。车子上面已经有一层厚厚的雪，
爸爸身上也埋了一层雪，他不知道什么时候已经站在哪里，
看着每一辆过往的车辆，盼望着我的身影出现，瞬间我的眼
睛湿润了，跟师傅要了张名片，拎着发的年货走到父亲跟前，
老爸打了打电车后面的雪，接过东西笑着说：“回来了〞。
我点点头没有出声，我怕眼泪掉下来，上了车我的眼泪掉了
下来，我没有哭出声，怕他听到。沉默了一路回到家，门画
都已经贴好了，妈妈告诉我爸爸等了我一天，我哭了，对爸
爸再也没有质疑，这就是父亲如山般的爱。我也很懊悔在手
机没有电之前应该给爸妈打个电话，让他们放心。这件事在
我心里面埋了很多年，每当想起我就会情不自禁的流泪，特
别是今天。

转眼间好多年过去了，这是爸爸打动我最深的，小时候爸爸
并不怎么喜欢我，因为我是女孩，随着年龄的成长，哥哥和



弟弟老是让他失望，爸爸对我也越来越好，他似乎把全部的
希望都寄托在了我身上，接过婚后，回家的时间越来越少了，
也没有时间常常的陪伴在他身边了，我希望爸爸能够永远开
心快乐，虽然不能经常陪伴他，但我一直爱他。

感恩父亲演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

，接下来让我们一起看看吧!
我心目中的英雄不是大名鼎鼎的老板，他是一个普通的农夫，
各人都认识他，他不是别人，就是我们的父亲!

稍大一些，我一直在舅妈哪里住宿，我第一次分开怙恃的眷
注，融入到一个有明有暗的小社会里，我是一个诚恳人，常
常受到一些比我大一点孩子的侮辱，在这时，我打了我平生
第一场仗。二舅妈又不分青红皂白的骂了我，我感受好孤
傲…好孤傲…天天都想着我亲爱的爸爸妈妈，想得看窗外看
得入神，看着窗外独自翱翔的麻雀，我心里在冷静的问着本
身：万一有一天风雪来临，它该怎么办?他虽是自由自在，但
也是流落流离、自食温饱，我以为他仿佛本身，甚至每过一
辆车我都想着是不是爸爸。其时，我好想高声喊：爸爸妈妈，
我好孤傲快接我归去吧!

一天，爸爸终于来看我了，我好开心。爸爸紧抱着我不放，
领我去吃了一些小吃后，把我送回了二舅妈那儿，回身便要
走，我还没比及爸爸走出楼，便放声的哭了起来，爸爸不敢
转头，大步向前走着。

回家时，我与妈妈闲聊。妈妈说：“那天咱家煮鸡蛋，我让
你爸送几个，你爸偏不，说要让让我送，我说我受不了，你
爸急了，说‘你受不了我就能受了!’。

。纵然是文学泰斗，也描写不出父亲友善的心灵;纵然是丹青



妙笔，也勾勒不出父亲挺拔的脊梁;纵然再辞海中苦苦寻觅，
也寻觅不出一个可以描写父亲的伟大而又坚定的词语。

感恩父亲演讲稿篇五

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

夕阳之下，有一对影子，一大一小，大的影子牵着小的影子，
一起走向夕阳。他们好像相通，走得那么近，小的影子迈着
蹒跚的步伐，一步步消逝在人海中。

父亲喜爱缄默，脸被晒得墨黑的，短短的头发和他饱经风霜
的脸使他变得更沉稳。如今他脸上已悄然地多了几道皱纹，
头上也有了点点白斑。

其实，我怕他，但我也爱他。正由于他常常缄默寡言，使我
猜不透他的心思。还记得我小时候很淘气，我常常不学无术，
一天到晚只知道玩。语文教师在上语文课时当众批判了我，
我，太小了，不懂事，在课堂上跟教师顶撞，让教师伤透了
心。这个事情很快就传到了父亲那里，让我觉得惊异的是，
父亲不动声色，没立刻找我。当我若无奇事地回到家时，父
亲一把揪住我，无奈地说：“我们这一辈子够苦了，你还不
好好学习，莫非要再走父母的老路吗？”接着那长满茧的大
手落在我的身上。我愣住了，不是由于父亲打在我身上的那
巴掌，而是由于父亲那恨铁不成钢的目光。这一愣，让我彻
底醒悟了：对，我再不能这样，我要努力，我要做让父亲傲
慢的儿子。从那一刻开头，我对父亲有了一种莫名其妙的.恐
惊和尊敬。

随着年龄的增长，父亲落在我身上的巴掌越来越少了。然而，
在我上中学后，父亲却好像反常了，让我印象最深刻的是那
一句让我至今感动的话：“天冷了，加件衣服吧！”我第一



次感受到父亲的柔情。

可在一个件一般的事情中，他又让我觉得不行理喻。寻常，
一般都是我跟弟弟一起分担家务，一天他遗忘了洗碗，父亲
回到家一看到碗没洗，竟然说我懒散，他严峻地批判
我：“你在家里都做了些什么？连个碗都没有洗好。”我委
屈地解释着：“那是弟弟的任务啊，为什么要批判我呢？”
父亲用一种生疏的眼神看着我，仿佛我们不曾相识。许久，
他吐出了一句话：“你是哥哥，你要学会担当任务；你是男
子汉，就应当懂得责任！”听了父亲的话，我懂了，原来父
亲是想从这个事情来教育我懂得担当责任。我开头内疚，第
一次，我感觉到“责任”这两个字的重量。

父亲是我的北斗星，为我指明方向，我在他的巴掌下成长，
在他的言传身教中成熟。他的身影让我明白什么叫做“父爱
如山”。

如今，小的影子已经长大了，大的影子却变慢了，夕阳余辉
下，一对父子在闲逛，最终儿子由衷地说出一句话：“感谢
父亲”。

感恩父亲演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

明天就是20xx的父亲节了，在我开始前，请大家允许我讲个
小故事“一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许多
人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有一个游泳专
家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因过分劳累双
脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直大叫着问自
己：我尽力了吗!几年后在他生日的那天有人问他一生中最深
刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被我救起的二十



个人中，没有一个人来向我道谢。”就是这个小故事，却能
体现出人们那感恩的心是多么的缺乏。

在我心中，感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多
事情影响着我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么
样的心态去面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

那就是要怀着一颗感恩的心，是的，如喜，是对我们善待生
活做得到的回报;怒，是培养我们耐性的时机;哀，是天将降
大任于自己的先兆所以必先苦我心志;而乐，则是生活对我的
泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平静
的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺陷
所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们要
让更多的`人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成败
也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。



我的演讲到此结束，谢谢大家!

感恩父亲演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

这是发生在我身边的一个真实的故事：

xx年8月的一天早上，我的表哥秦海林早早的就来到儿子干活
的工地，教儿子怎么样放线，父子俩六点多就开始干了起来。
儿子是刚学这个活，所以父亲一边教，一边干，他们干活的
地方是一个长宽各三米，高四米见方的土坑，要从里面砌上
砖。父子俩正干着，忽然从南面的墙壁上掉下了一大片土块，
凭着多年的工作经验，父亲马上就知道要发生危险了，他一
边说：“儿子，快闪开!”一边猛得把儿子从墙根拉了出来，
推到了一边，随后就塌方了，大面积的土从墙壁上脱落下来，
儿子只被埋住了腿，父亲却被土方一直埋到了胸口，当时就
吐了几口血。他的内脏被砸坏了。

当人们把父亲从土方里弄出来时，父亲一句话也没说，就走
了，他的面容十分的安详，看不到一丝的惊恐。父亲可能知
道，自己的儿子没有生命危险，所以就这样平静的走了，他
生前的最后一句话就是：“儿子，快闪开!”

就是这样一个父亲，本来他是可以跑掉的。可在生死危险来
临时，把生的希望给了儿子，把死亡留给了自己，我觉得这
是一个合格的父亲，英雄的父亲。伟大的父亲!

同学们，如果说母爱是涓涓细流，一点一滴滋润着我们的心
田，那么父爱就如高山，伟岸页淳厚，父亲总是默默无闻的
付出，虽然他有可能不会为你做一顿可口的饭菜，虽然他不
能时时的亲吻你，他可能只会轻轻的拍拍你的头，嘿嘿的笑
上几声，他也可能对你声色俱厉，所以让你觉得父亲的爱不
够深刻，可是你往往看不到父亲的另一面：



烈日下，在建筑工地上挥汗如雨，挥舞铁铲的那个人不是父
亲吗?晨光里，在土地上辛勤劳作，跟泥土摸爬滚打的那个人
不是父亲吗?寒风中，骑着自行车，载着小山一样的货物走街
串巷叫卖的那个人不是父亲吗?矿井下，那挖煤采掘，让千家
万户得以温暖的人不是父亲吗?灯光里，把带着体温和汗水的
钱交给母亲，让儿女丰衣足食的那个人不也是父亲吗?父亲对
儿女的爱是积压在心头的，象岩浆一样灸热，然而在日常生
活中又表现的是那样的平淡。

同学们，爱你的父亲吧，六月的第二个星期天就是父亲节。
让我们怀一颗感恩的心，在父亲的节日里，送上一个甜甜的
亲吻，送上一句温新的祝福，用你的不断进步来报答父亲，
让父亲的脸上多一些灿烂的笑容。因为父亲是我们家庭的脊
梁，因为父爱如山。

感恩父亲演讲稿篇八

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

之恩，领导的知遇之恩，同事的协助之恩，社会的关爱之
恩……而感恩父母，当为一切先。

父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母用他们的爱孕育了
我们，赋予了我们血肉之躯，给了我们来到这个世界的权力;
是父母省吃俭用含辛茹苦，一口奶一口饭把我们抚养成人;多
少个夜晚，他们做好晚餐静静地等着我们玩耍归来，或站在
房顶上一遍遍高声唤着我们的名字，那声音总是随着房顶上
的炊烟在空旷的小村上空飘的很远很远;多少次，受了老师的
批评同学的奚落邻家孩子的打骂，我们总是委屈得扑向父母
的怀里;又有多少次，因为年少的急躁和叛逆让他们伤心难过。
我们带给他们的是操不完的心、着不完的急，是没有尽头的
牵肠挂肚;无论长大后我们走多远飞多高，都是他们放飞的一
只风筝，都是他们永远的牵挂;即使等到他们两鬓斑白时，他
们也会清晰地记得我们绽放的第一朵微笑，记得我们迈出的



第一步，记得我们喊出的第一个字，记得我们人生路上的每
一点每一滴，在他们眼里，我们是那么的重要那么的受重视
受宠爱……这令我常常想起母鸡对小鸡的呵护，想起动物的
舐犊之情护犊之心，也曾让我很屡次不敢细读朱自清的`《背
影》。

包容了我们的一切，在我们人生的路上尽力去建造一个温暖
平静的空间，让我们在人生旅途上少些风雨，。父母之爱，
是黑暗中的明灯，是避风港，是我们生命中的加油站。而面
对父母无私的爱，再华美的语言也都苍白无力。

树叶都不再充满生机。每年6月的第三个星期日是父亲的节日，
让我们由衷的说一声：爸爸，我爱你!父亲节快乐!

感恩父亲演讲稿篇九

亲爱的老师同学们：

大家好！

“孝子之至，莫大乎尊亲；尊亲之至，莫大乎一天下
养〞，“有了感恩，世界才会如此绚丽〞。有了感恩，才会
有如此温馨的生活；有了感恩，才会有如此和睦的世界；有
了感恩，才会让我们明白如此多的人生真谛，世界因感恩而
美好，让我们感恩身边的所有人。

感恩既能让他人感受到幸福，也能让自己感受到快乐，拥有
感恩之心，是为了让心灵享受到道德的滋润，是为了让快乐
传到心灵的每个角落。想要拥有这些，就要拥有感恩之心，
想要拥有感恩之心，就要懂得感恩。

感恩父母，他们给了我们无私的爱与关心。有一次生病，全
身乏力，头晕脑胀，如千万个蜜蜂在脑子里转来转去，一回
到家，便乏力的躺在了沙发上，爸爸见势感觉不妙，连忙跑



过来，一摸我额头，烫！用温度计一量，39度5，于是他立即
带我去了医院。虽然过程很苦，但是心里有一种说不出来的
甜味。

爸爸‘妈妈’，‘母亲节’刚刚过去，父亲节立即来临。在
此，我要向你们说一声谢谢！在你们温暖的怀抱中，懵懂无
知的`我渐渐变得成熟，我在渐渐长大，而你们在渐渐变老，
对不起，你们辛劳了！感恩朋友，他们让我们永不孤独。在
校园生活中，课间生活永恒离不开朋友，难过时，抱住她们
哭一场；开心时，拉着她们的手绕操场跑几圈；生气时，向
她们抱怨。当我寻求帮助时，她们永恒都是第一个站出来的，
当我孤独寂寞时，她们永恒都在我的身边，永不离去。朋友，
能与你们相识，我是幸运的，在万千人中，我相识了你们，
我绝不懊悔，谢谢你的真诚关心。

感恩老师，他们传授给了我们无穷的知识与道理。有一次和
同学一起放学回家，突然想起有东西没带，便往回走，经过
老师办公室时，创造还有老师在里面，仔细一看，原来是我
们老师在打算有关明天上课的资料，拿完东西后，创造她还
在那里，便进去说：“老师，这么晚了，回家吧〞！“不了，
我还要批改你们的作业呢，你怎么还在这？快回去！〞她答
复道。

这句简单的话语，流露出老师多少的汗水与爱。老师，不知
有多少您的时光被我们夺取，不知您头上有多少根黑发被我
们染白，不知有多少个作业本在您手下流过。在犯错时，您
会严肃的批评，不是有意针对，而是期望不至于越错越深。
您的爱比父爱更严重，比母爱更细腻，比友爱更清纯。我们
明白，您是真心对我们好！

谢谢大家！



感恩父亲演讲稿篇十

我以前是个很爱“斗气”的孩子，例如：别人说我的不是，
我就很生气，显得一副怒气冲冲的样子。而别人夸我，我就
很快乐，显得一副得意洋洋的样子。有时候，母亲叫我做家
务，我不但不做，而且我有意还搞破坏。每当这个时候，您
就教育我：你应当虚心点，懂事点，妈妈批判你，是为了你
好。妈妈叫你做家务，你就当作是体育锻炼。那样，既可以
替你母亲做家务，又可以强身健体，同时还能学到许多课本
上没有的学问。何乐而不为呢?其实您的一番话使我受益匪浅，
我在学校虽然不是个品学兼优的'学生，但我至少要在家里做
个听话的好孩子。

记得去年，我得了“腮腺炎”。这是一种流行性传染玻而您
和母亲不顾会被传染的危急，帮我量体温。我发烧了，您就
带我到医院看医生。我要洗澡，您担忧我洗澡时着凉，就亲
自帮我洗澡。每天夜里他还起来观看我的病情，有时还轻轻
地问我：“好些了吗?”

我知道在我生病期间，您哪儿也没有去，成天照看我。有一
次，您原来是有一个重要会议要参与的。但那时，我正在打
吊针，结果您为了我而主动放弃赴宴。那时，我才最终知道
我在您的的心里是多么重要!

今年x的一个星期天，我和父母亲一起去舅舅家。由于我一成
天都在上网，和小朋友玩耍，到回家时我感到很困。刚一上
车，我就靠在父亲的肩膀上睡着了。这是我第一次靠在父亲
的肩膀上，也就这时，我才感觉到父亲的肩膀是多么的宽广
和坚实，靠在父亲肩膀上的感觉是那么的舒适，那么的幸福!

此时此刻，我才知道您的肩膀承受着沉重的压力、担着那么
多的艰辛!您是我们家的顶梁柱，担当着整个家的责任。而我
却老是这么淘气，有时还惹您生气，我真感到内疚!现在，我
已是一名小学x级的学生了，立刻就要进入中学学习，我只有



勤奋学习，以优异的学习成绩步入中学，就是对父母亲的最
好的回报!


