
2023年上口才班心得体会(精选7篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

上口才班心得体会篇一

经过老师精心安排的5次课程的课程的培训，我从中收获良多。
虽然这门课程的时间很短，而且每次上课时间也很紧，但是
在老师和其他学员的帮助下，我们互相学习，细致地了解了
演讲的技巧，和口才的应用。在此，我真诚地感谢竹铭计划
的恩惠，感谢她给我们提供了这次的教学学习机会。

口才是一种艺术，也是一门科学，更是一种能力的表现，这
是我上完了这门课程后的体会。以前我对演讲与口才的认识
浅薄，只知道别人讲得好，讲得动听，没有探索他们为什么
讲得好，讲得动听；同时，自己想去模仿却没有一分相似的
味道，特别悲伤。学了这门课程后，我才学会了口语艺术，
从老师安排的实践机会中不断地锻炼自己，加强自己。从此，
我大胆地走向讲台，将老师给的题材大胆地向同学们讲述，
从中探索我该如何表达更清楚，制造怎样的气氛才能够吸引
大家的耳朵和眼球，如何真诚生动地演讲才能得到大家的一
致赞扬。

在我们的世界里，人与人之间交流思想、沟通感想，最直接、
最方便的途径就是语言。我们通过语言来表达自己的意思，
很多时候，我们在私底下可以口若悬河，但一但站在讲台上
讲话时，就会出现脸红耳赤，说话断断续续、语无轮次的尴
尬情况。有这样一些人，不敢开口说话，怕被人笑。若与陌
生人在一起更是闭口无言，沉默以对。造成这样的原因，不
仅仅只是怕被人讥笑，还有其他许多原因：可能是从小缺乏



集体生活，习惯一个人，对别人不太了解；可能在某个场合
说话产生了不好的效果的阴影，因噎废食，“一朝被蛇咬，
十年怕井绳”；可能是觉得自己口才较笨，表达往往词不达
意、言不中的，因而产生了少说为佳或者干脆不开口的想法。
不管出于何种原因，归其全部，无外乎一条，那就是要克服
自己的心理障碍。要克服自己的心理障碍，首先要有充分的
心理准备，减轻自己的负担，不要把自己的目标定的太高，
降低求胜动机，做到轻装上阵；要保持积极的情绪，用积极
自我暗示的办法，不断强化必胜的信心与信念，养成一套独
特的思维习惯；演讲时要把要把注意力从自己身上移开，冷
静的处理怯场，深呼吸30秒，给自己勇气，默认自己是最棒
的。大胆地站上讲台，你要勇敢地讲出来，说出来。只有这
样，你才能成功。

演讲就如同老师ppt所讲：演讲是要有欲望的，如果没有演讲
的欲望，永远练不好口才。可以说每个人天生都有讲的欲望，
从人呱呱坠地，吖吖学语开始就有了这种冲动，后来可能是
由于社会、个人的原因，因讲不好，就不敢讲、不愿讲了。
但是，演讲冲动是原始的，有些人只是没有机会而已。想讲，
是需要勇气站起了的，一旦有了第一次的讲，就会有第二次
表达的冲动。所以，培训口才，应该先培养讲的兴趣开始，
让人产生充分表达的愿望，只有想讲了，才能可能走上演讲
的讲台，同时自己需要不断地探索演讲的技巧和方法，努力
把自我想要表达和展现的内容转到给观众。

口才是讲出来的，说出来的，只有多说，多讲，才能不断提
高演讲水平和能力。要学会与人沟通，平时主动地与人交流，
多拉拉家常，也就是多散讲，这是练就口才的捷径。说多了，
也就顺了。也要多参加演讲的聚会，珍惜和把握每次说的机
会，这是锻炼口才的必然途径，不敢当众表达，演讲水平就
很难提高。不管什么场合，只要有机会可说，就当仁不让，
站起来，说出来。演讲的机会很多，只要你认真分析，努力
开拓，大胆勇敢，不要怕讲得不好，不要怕被嘲笑，抓住机
会就要努力大声说，大声讲出自己的观点。不论这种观点是



否正确，先讲出来再说，然后才更正观点的正误。

总的来说：演讲就是把自己的观点大胆地表达出来，然后再
思索如何将其清楚，生动，吸引的展现给观众，最后你经历
了多次的磨练，便成就了一口铁齿铜牙。

最后，再次感谢竹铭计划，祝愿演讲与口才班级里的学友们
都能在未来的生活与学习中口若悬河。

上口才班心得体会篇二

第一段：引言（150字）

口才和沟通能力是人际交往中至关重要的一环，更是成功的
关键因素之一。无论是在工作场合还是生活中，拥有良好的
口才能力都能带来无尽的好处。通过不断的学习和实践，我
深深意识到口才的重要性，并从中获得了一些心得体会，希
望通过本文与读者分享。

第二段：口才的重要性（250字）

口才的重要性不容忽视。在工作中，拥有良好的口才能力有
助于我们与同事有效地沟通和协调工作，提高工作效率。同
时，口才也是向上级汇报工作、推销产品、谈判合作的关键
工具。在生活中，良好的口才能力使我们更容易打动他人、
解决矛盾、表达自己的观点并赢得他人的认同。它使我们能
够更好地理解他人的需求并更好地满足他们。

第三段：培养口才的方法（300字）

要想拥有良好的口才能力，我们需要付出努力并采取一些合
适的方法进行训练。首先，扩大知识面和学习能力是培养良
好口才的基础。只有了解更多的知识，我们才能在交流中得
心应手。其次，要不断提高自己的思维能力和表达能力。培



养良好的思维习惯有助于我们在交流中清晰地表达自己的观
点，使人更容易理解和接受。此外，经常锻炼自己的表达能
力，可以通过与他人交流、参加演讲训练等方式来实现。最
后，多观察和学习他人的口才，了解他们的表达方式、技巧
和经验，可以从中汲取营养并拓展自己的表达技能。

第四段：心得体会（300字）

通过不断地学习和实践，我获得了一些口才方面的心得体会。
首先，要善于倾听。目光要集中，用心去听对方的讲话内容，
通过倾听识别出对方的需求和观点，以便更好地与其对话和
交流。其次，要适当表达自己的观点。沟通是双向的，要勇
于表达自己的意见和想法，但要注意措辞，尊重他人的意见。
另外，要善于运用语言的表达技巧，如排比、夸张、反问等，
以提升自己的表达力。最后，要善于处理冲突和矛盾。在沟
通中，冲突和矛盾是难免的，但通过善于沟通和调解，我们
可以化解矛盾，避免冲突的扩大。

第五段：总结（200字）

在现代社会中，口才和沟通能力已经成为人们追求的重要技
能。通过学习和实践，我们可以不断提高自己的口才能力，
并从中获得许多好处。要善于倾听、善于表达、善于处理矛
盾，这些都是拥有良好口才能力的关键。只有通过不断的实
践和积累，我们才能越来越自如地将口才和沟通能力应用于
工作和生活中，并享受这个过程中带来的种种好处。因此，
发展口才能力是我们每个人都需要重视和努力的事情。

上口才班心得体会篇三

作为一个被认为话不多的人，我一直对自己的口才能力感到
不满意。因此，当听说有一门课程可以提升口才时，我毫不
犹豫地报名参加了口才班。经过一段时间的学习和实践，我
不仅在口才方面有了很大的提升，而且对于交流和表达也有



了更深层次的思考。在这篇文章中，我将分享我的一些心得
体会。

首先，口才班让我意识到沟通的重要性。在我的世界里，沟
通是需要避免的，因为我不喜欢把自己的想法表达出来。然
而，在口才班的学习中，我逐渐明白了自己的沟通问题所带
来的限制。通过口才班的训练，我学会了更好地表达自己的
观点和情感，并且能够与他人更好地沟通和交流。这种改变
不仅仅在口才上体现，更是在我人际关系和工作中产生了积
极的影响。

其次，口才班教会了我如何准备和组织演讲。在之前的演讲
中，我总是感觉自己很紧张，而且缺乏一定的结构和逻辑。
然而，在口才班上，我学到了一些演讲的技巧和方法，如如
何选题、如何组织观点、如何引用资料等等。这些技巧让我
更好地准备和组织我的演讲，并且使我的演讲更加有说服力
和引人注目。通过这些训练，我不再害怕面对观众，而是更
加自信地站在讲台上。

再次，口才班培养了我的说服能力。在现实生活中，如果没
有足够的说服能力，我往往很难让别人接受我的观点。然而，
在口才班的训练中，我学到了一些说服的技巧，如如何运用
演讲语言和肢体语言来增强说服力，如何通过逻辑推理和证
据来支持我的论点。通过这些训练，我逐渐意识到说服并不
是强行说服别人，而是通过合理的论证和逻辑思维来影响对
方的观点和行为，并使自己的观点更有说服力。

最后，口才班改变了我的思考方式。在之前，我很少对自己
的观点和想法进行深入的思考和分析。然而，在口才班的学
习中，我学到了如何思考和分析问题，在演讲中用语言准确
地表达出来。这种思考方式的改变使我更加深入地了解自己
的观点和想法，也使我更加理性和客观地看待问题。除此之
外，在口才班中我还学到了如何积极地倾听他人的观点，从
而拓宽了我的思维和视野。



总之，参加口才班是我口才能力和交流能力提升的一个重要
起点。通过口才班的学习，我意识到沟通的重要性，学会了
如何准备和组织演讲，培养了我的说服能力，并改变了我的
思考方式。这些收获不仅对我个人发展有着积极的影响，也
让我在与他人交流和合作中更加得心应手。我相信，通过继
续努力和实践，我会在口才能力上取得更大的进步，并成为
一个更出色的沟通者和演讲者。

上口才班心得体会篇四

第一段：引言（150字）

口才是指一个人表达自己思想、感情和意愿的能力。在现代
社会，口才的重要性不言而喻。良好的口才能够帮助我们与
他人有效地沟通交流，获得更多的机会和成功。作为一种重
要的技能，我深感口才的重要性，通过不断地学习和实践，
我逐渐积累了一些心得体会。

第二段：提高口才的途径和方法（250字）

首先，要提高口才，我们必须积极地学习和掌握丰富的知识。
只有具备了扎实的知识储备，我们才能脑洞大开，思维敏捷，
有足够的素材和思考深度来展开对话。其次，积极参与口语
训练与练习也是提高口才的重要途径。每个人在口才方面的
天赋并不相同，但只要付出努力，都能取得进步。可以通过
参加辩论、演讲比赛或者加入口才训练班来进行练习。再者，
阅读广泛是提高口才的重要方法之一。通过阅读可以拓展我
们的视野，丰富我们的表达能力，提升说话的水平。最后，
要善于观察和倾听他人的言谈举止，并且不断地进行模仿、
改善和升华，因为语言文字的运用是需要不断磨练和历练的。

第三段：运用口才的技巧（250字）

在实际应用中，除了口才本身的能力，还需要掌握一些运用



口才的技巧。首先，要注重语言的表达力和亲和力。清晰、
流畅、简洁的语言可以提高听众的理解和注意力，亲和的语
言则可以拉近与他人的距离。其次，要注重表情和肢体语言
的运用。表情和肢体语言能够增强言语的效果，使人更具有
影响力和感染力。再者，要注重说话的逻辑性和思路的连贯
性。语言的表达必须有条理，思路要清晰明了，避免言之无
物或者言不达意。最后，要注重言之有物和真诚感人。任何
言语都要有实质性的内容，假如只是空洞的措辞，难以打动
人心。

第四段：口才带给我的心得体会（300字）

通过不断地学习和实践，口才给我带来了很多的心得体会。
首先，我意识到了语言的力量是无穷的。一句话可以改变一
个人的命运，一句话可以感动千万人的心。而一个人的口才
能力，决定了他所要传递的信息的质量和效果。其次，我深
知了沟通的艺术是需要学习的。有时候，我们并不是因为想
不到好的说法，而是因为找不到合适的表达方式。通过不断
的琢磨和学习，我学会了如何用简洁明了的语言来表达我所
要传递的信息。再者，口才的提升也带给了我自信和勇气。
只有在真正懂得如何表达自己的时候，我们才能自信地面对
挑战和压力。最后，我明白了口才的培养需要持之以恒的努
力。通过不断地实践和磨砺，我深知口才的提升是一个长期
的过程，需要持之以恒地投入时间和精力。

第五段：总结（250字）

总而言之，我深切体会到了口才的重要性和提高口才的途径
与方法。通过不断地学习和实践，我积累了许多关于口才的
心得体会。口才的提升需要我们不断地努力学习和实践，在
运用过程中要掌握一定的技巧。口才的培养是一个长期的过
程，需要我们持之以恒地投入时间和精力。相信只要我们不
断努力，口才一定会给我们带来更多的机会和成功。



上口才班心得体会篇五

众所周知，有当代社会对人才的要求要来越高，已经不仅仅
限制在知识和技术的掌握上，与人的交往也充当了非常重要
的角色，所以交际能力也就显得尤为重要。

这次上了韩书记的演讲与口才骨干培训课，感觉懂了很多。

以前我觉得口才就是讲话，只要会讲话，便是有口才的人。
听完讲课后我明白其实并不是，不能仅从表面去理解演讲与
口才的意义。我对口才也有了更全面的认识，知道了口才在
现代社会中所处的重要地位。如此说来，说话并不是件容易
的事，而要把话讲好就更难了。一言可兴邦，一言也可抵三
军，言论的力量是巨大的。老师的课堂授课，使我感受到了
演讲这门课程的重要性，对我们潜在的社会发展起到了推波
助澜的作用。在我们的世界里，人与人之间交流思想、沟通
感想，最直接、最方便的途径就是语言。我们通过语言来表
达自己的意思，很多时候，我们在私底下可以口若悬河，但
一但站在讲台上讲话时，就会出现脸红耳赤，说话断断续续、
语无轮次的尴尬情况。而一个好的演讲者演说家会很好的打
破这种局面，因为他懂得如何在各种场合实时适时的转变，
这种转变就会很好的使我们适应和改变。

可能在x个场合说话产生了不好的效果的.阴影，因噎废
食，“一朝被蛇咬，十年怕井绳”；可能是觉得自己口才较
笨，表达往往词不达意、言不中的，因而产生了少说为佳或
者干脆不开口的想法。

要保持积极的情绪，用积极自我暗示的办法，不断强化必胜
的信心与信念，养成一套独特的思维习惯；演讲时要把要把
注意力从自己身上移开，冷静的处理怯场，深呼吸30秒，给
自己勇气，默认自己是最棒的。

我认为虽为演讲就是要想讲、敢讲、多讲。



演讲是要有欲望的，也就是说要有表达的欲望，如果没有演
讲的欲望，永远练不好口才。可以说每个人天生都有讲的欲
望，从人呱呱坠地，吖吖学语开始就有了这种冲动，后来可
能是由于社会、个人的原因，因讲不好，就不敢讲、不愿讲
了。但是，演讲冲动是原始的，有些人只是没有机会而已。
就如同一个沉默寡言的人，一旦醉酒，就会酒话连篇1样，酒
就是催化剂，就是开启话匣子的钥匙。想讲，是需要培训的，
一旦有了第一次的讲，就会有第二次表达的冲动。所以，培
训口才，应该先培养讲的兴趣开始，让人产生充分表达的愿
望，只有想讲了，才能可能走上演讲的讲台。

演讲的根本问题就是胆子要大，也就是要突破心理障碍，能
够战胜自己，就如同面对敌人要有奋勇当先的勇气，敢于亮
剑。能够做到这一点，演讲就成功了一半。有些人只所以惧
怕演讲，就是迈不出这第一步，突破不了这道心理防线。所
以，初学演讲的人，就要从站起来、走上台、讲出来练起。

口才是讲出来的，说出来的，只有多说，多讲，才能不断提
高演讲水平和能力。要学会与人沟通，平时主动地与人交流，
多拉拉家常，也就是多散讲，这是练就口才的捷径。说多了，
也就顺了。也要多参加演讲的聚会，珍惜和把握每次说的机
会，这是锻炼口才的必然途径，不敢当众表达，演讲水平就
很难提高。不管什么场合，只要有机会可说，就当仁不让，
站起来，说出来。

提高口才不是一朝一夕的事，需要长时间的努力。总之，要
开口，把自己想讲的话讲出来，不用在乎讲得好与不好。努
力了，总有一天会有收获。让自己站在讲台上向无数的听众
诉说自己的心声，表达自己的观点，与所有人的内心产生共
鸣的梦想得以实现。

上口才班心得体会篇六

口才是一种艺术， 一门科学， 一种能力的表现， 这是我看



完这本书后的体会。 以前我觉得口才就是讲话，只要会讲话，
便是有口才的人。但看完书后我明白其 实并不是，不能仅从
表面去理解演讲与口才的意义。书中阐述了口语艺术的特征
和基本法则， 从学生的实际能力和社会发展的需要出发，
对学生进行说话、 演讲、 辩论、语言交际能力等方面的培
养。我对口才也有了更全面的认识，知道了口才 在现代社会
中所处的重要地位。如此说来，说话并不是件容易的事，而
要把话讲 好就更难了。一言可兴邦，一言也可抵三军，言论
的力量是巨大的。

在我们的世界里，人与人之间交流思想、沟通感想，最直接、
最方便的途径 就是语言。我们通过语言来表达自己的意思，
很多时候，我们在私底下可以口若 悬河，但一但站在讲台上
讲话时，就会出现脸红耳赤，说话断断续续、语无轮次 的尴
尬情况。 有这样一些人， 不敢开口说话， 怕被人笑。 若
与陌生人在一起更是闭口无言， 沉默以对。造成这样的原因，
不仅仅只是怕被人讥笑，还有其他许多原因：可能 是从小缺
乏集体生活，习惯一个人，对别人不太了解;可能在某个场合
说话产生 了不好的效果的阴影，因噎废食，“一朝被蛇咬，
十年怕井绳”;可能是觉得自 己口才较笨，表达往往词不达
意、言不中的，因而产生了少说为佳或者干脆不开 口的想法。
不管出于何种原因， 归其全部， 无外乎一条， 那就是要克
服自己的心理障碍。

要克服自己的心理障碍，首先要有充分的心理准备，减轻自
己的负担，不要把自 己的目标定的太高，降低求胜动机，做
到轻装上阵;要保持积极的情绪，用积极 自我暗示的办法，
不断强化必胜的信心与信念，养成一套独特的思维习惯;演讲
时要把要把注意力从自己身上移开，冷静的处理怯场，深呼
吸 30 秒，给自己勇 气，默认自己是最棒的。 我认为虽为
演讲就是要想讲、敢讲、多讲。

演讲是要有欲望的，也就是说要有表达的欲望，如果没有演
讲的欲望，永远 练不好口才。可以说每个人天生都有讲的欲



望，从人呱呱坠地，吖吖学语开始就 有了这种冲动，后来可
能是由于社会、个人的原因，因讲不好，就不敢讲、不愿 讲
了。但是，演讲冲动是原始的，有些人只是没有机会而已。
就如同一个沉默寡 言的人， 一旦醉酒， 就会酒话连篇一样，
酒就是催化剂， 就是开启话匣子的钥匙。 想讲，是需要培
训的，一旦有了第一次的讲，就会有第二次表达的冲动。所
以， 培训口才，应该先培养讲的兴趣开始，让人产生充分表
达的愿望，只有想讲了，才能可能走上演讲的讲台。 演讲课
是一门实践课。如果是只讲理论，而不登台演讲，则理论再
好，也是 空洞的，没有实际效果。敢于登台亮相，大胆讲出
来，才能达到真正的效果。所 以说，演讲关关键的问题是胆
子要大，不要把面子看得太重，不要怕丢面子，不 要担心别
人的看法，只有大胆地讲出来，才能锻炼口才，否则是珍珠
深埋，宝剑藏匿匣中。

演讲的根本问题就是胆子要大，也就是要突破心理障碍，能
够战胜自 己，就如同面对敌人要有奋勇当先的勇气，敢于亮
剑。能够做到这一点，演讲就 成功了一半。有些人只所以惧
怕演讲，就是迈不出这第一步，突破不了这道心理 防线。所
以，初学演讲的人，就要从站起来、走上台、讲出来练起。
口才是讲出来的，说出来的，只有多说，多讲，才能不断提
高演讲水平和能 力。要学会与人沟通，平时主动地与人交流，
多拉拉家常，也就是多散讲，这是 练就口才的捷径。说多了，
也就顺了。也要多参加演讲的聚会，珍惜和把握每次 说的机
会，这是锻炼口才的必然途径，不敢当众表达，演讲水平就
很难提高。不 管什么场合，只要有机会可说，就当仁不让，
站起来，说出来。 提高口才不是一朝一夕的事，需要长时间
的努力。

总之，要开口，把自 己想讲的话讲出来，不用在乎讲得好与
不好。努力了，总有一天会有收获。 让自己站在讲台上向无
数的听众诉说自己的心声，表达自己的观点，与所有人的内
心产生共鸣的梦想得以实现。



上口才班心得体会篇七

第一段：引言（150字）

口才是一种重要的沟通技巧，不仅可以帮助人们表达自己的
观点和意见，还可以有效地与他人交流和沟通。无论是在工
作中还是在日常生活中，具备良好的口才都能给人带来许多
优势。在我的人生经历中，我意识到口才对于个人的发展和
成功之重要性。以下是我对口才的一些心得和体会。

第二段：培养口才的重要性和方法（250字）

培养口才的重要性不可忽视，它直接关系到一个人在社交、
工作和学习中的表现。首先，我发现多读书是提高口才的有
效方法。通过阅读，可以扩大知识面，提高语言表达能力，
增加词汇量，使自己在说话时更加准确、流畅。此外，经常
参加辩论、演讲和口语交流活动也是锻炼口才的好方式。通
过与他人进行互动，可以锻炼自己思维的敏捷性和应变能力，
提高自己在公众场合表达观点的能力。最后，积极参与社团
活动和团队合作也能提升口才。在团队合作中，我们需要与
不同的人合作，这样能够培养自信和锻炼沟通协调能力。

第三段：克服自身困难的经历和感悟（300字）

然而，我在培养自己的口才过程中也遇到了许多困难。我曾
经是一个内向害羞的人，对于在人前发表自己的观点感到害
怕和紧张。但是，我深知口才对于我的个人发展具有重要意
义，所以我决心克服这些困难。我从小事做起，尝试在家人
和朋友面前表达自己的意见。慢慢地，我开始参加辩论和演
讲比赛，积极发表自己的观点。我渐渐发现，只要有勇气去
尝试，就有可能取得成功。在表达自己意见的过程中，我也
学会了倾听他人的看法，从中吸取经验和启发。通过不断地
努力和实践，我逐渐克服了内向和紧张的情绪，提高了自己
的口才能力。



第四段：口才带给我的好处和启示（250字）

通过不断培养口才，我收获了许多好处。首先，口才的提高
使我在与他人交流中更加自信和从容。我不再害怕与人发生
争论或表达自己的意见，而是更加积极主动地与他人沟通。
其次，良好的口才使我在工作和学习中取得了更好的成绩。
能够准确、清晰地表达观点可以提高自己的表达能力和工作
效率。最重要的是，口才的培养让我更好地与他人建立了联
系和友谊。通过与他人的互动和交流，我结交了许多志同道
合的朋友和合作伙伴，使自己的人际关系变得更加紧密。

第五段：总结（250字）

通过对口才的学习和努力，我深刻认识到它对于个人的发展
和成功之重要性。良好的口才不仅能提升人们在各个领域的
竞争力，还能帮助我们更好地理解和被他人理解。通过与他
人的交流和互动，我们可以获得更多的知识和经验，进而提
高自己的综合素质。因此，我将继续努力提升自己的口才能
力，并鼓励他人也要重视口才的培养。毕竟，在一个信息发
达、竞争激烈的社会中，具备良好的口才能够带来许多机遇
和成功。


