
2023年高考努力的演讲稿(精选7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高考努力的演讲稿篇一

辽阔苍穹中飞翔的雏鹰必是经历了被母鹰无数次摔下山崖的
痛苦，才锤炼出一双凌空翱翔的翅膀;一颗璀璨无比的珍珠也
必然经历蚌的肉体无数次的蠕动和无数次风浪的打磨。

一个真正有追求有志向的人不都是经历了无数次的拼搏才取
得成就的吗?既然是水，就应该有波浪，既然是土，就应该垒
成大山。在人生旅途中，只有用自己坚实的身躯去拼搏去奋
斗，才可能有成功的机会。

吏角生伤了双腿，永久地坐上了轮椅，这对任何人来说都是
一个极大的打击和摧残。但是他的母亲鼓励他去拼搏，去热
爱生命，去找回生活的信心。最后，他用自己的大脑和双手
表达了对生活的无限热爱。

贝多芬虽然耳聋，但他依然写出了《英雄》、《命运》，在
人生的不幸中找到了乐趣和信心。

冰心说：“成功的花，人们只惊慕她现时的明艳!然而当初它
的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”这难道
不是吗?爱迪生为了发明最好的电灯丝，做了n多次的实验都
未成功，但在他努力拼搏下最终找到了钨丝，为人类作出了
巨大贡献。

过去的中国人被外国人称为“东亚病夫”，时至今日他们才



知道中国人了不起。这个民族从来不缺乏仁人志士，为争取
民主、自由而为之奋斗，为之牺牲。这完全是先人的无畏拼
搏和奋斗才获得了如今的和平与繁荣。为了变法抛头颅洒热
血的谭嗣同，为实现民族富强而东征北伐的孙中山，为挽救
麻木不仁的中国人弃医从文的鲁迅，为中华之崛起而读书的
周恩来……是他们，让中国走向世界，走向昌盛。

如今被称为“妈妈级”的柔道女子冼东妹，在退役后生下一
个女儿却作出了复出的决定，凭着她顽强的拼搏和坚忍不拔
的意志最终在北京奥运会上勇夺冠军。

坚守拼搏，是飞往成功的最佳之路;

坚守拼搏，是通向光明的五彩桥梁;

坚守拼搏，是点燃青春蜡烛的火花。

朋友，人生需要拼搏，人生只有走出来的美丽，没有等出来
的辉煌。让我们点燃这青春的蜡烛，融化人生旅途中的挫折，
走向自己辉煌灿烂的明天!

高考努力的演讲稿篇二

人生本如一场戏，有些人戏里来戏里去，最终仍旧只剩下自
己。

人，本来就是要为自己的将来而拼搏，努力，并且为此付出
代价，不付出辛勤的劳动，怎么能收获丰硕的成果呢?同学们
努力学习，只是为了能拿到好成绩;大人们努力工作，只是为
了能够给自己的妻儿子女一个安稳的生活。

尽管目的不同，但过程所付出的努力是一样的。我也曾为自
己的将来拼搏过，努力过，奋斗过，并且最重要的是此时此
刻我正在努力阿。失败了没关系，我们可以从头再来。我只



是想要去努力学习，想要去拿个能令爸妈满意的好成绩。却
总达不到她们的目标。

老师说“：心急吃不了热豆腐。应该脚踏实地奋步向前。”

嗯，努力吧!

拼搏是一个过程，而成功是一点。

“拼搏进取，百折不挠”是中华民族的优良传统。人不能没
有拼搏，因为只有拼搏才是获得成功的渠道;只有拼搏，才可
享受胜利的荣耀。

拼搏是一种过程，历经拼搏，便不会再因结果的好坏，而欣
喜若狂或心情沮丧;拼搏是一种资本，它助我们在主动中发挥
自己的最大潜能，像海燕一样在惊涛骇浪中体会搏击长空的
快感;拼搏是一种境界，它既没有风花雪月的浅唱低吟，也没
有初入社会的感世伤怀，它有的是冲击终点的挑战自我，是
直面人生的引亢高歌。

在历史的长河中又何尝不是呢?古有多少明志人，无不是在逆
境中拼搏。“文王拘而演《周易》;仲尼厄而作《春秋》;屈
原放逐，乃赋《离骚》;左丘失明，厥有《国语》;孙子膑脚，
《兵法》修列;不韦迁蜀，世传《吕览》。在我们的生活中有
何尝不是?无论是学习还是工作;无论信仰是否相同;无论身在
何地。我们无时不刻的在拼搏。我们在坚守着我们将强的意
志，虽然我们不能像他们一样获得很辉煌的成就，但我们意
志坚定。

有成功者必有失败者。成功或是失败都不必然的。它们之间
或许可以转变，或许是定格。

成功另有一个因素就是一定要有一个目标。有一个竞争对手，
不断的努力，不断的拼搏。那怎样才是成功了呢?是不断努力



不断拼搏后就自然算是成功者了。人成功，那种轻松愉快，
真是不可以言语形容。越是努力拼搏，成功就越容易降临。
大抵天下事从拼搏中得来的成功才算真的成功。这种拼搏与
成功的循环，便是这有活力的人间一种趣味。一翻过来，处
处敢拼搏，便处处有成功;时时敢拼搏，便时时有成功。

如今，我们依然听着悬梁刺股的故事永不色衰、经典回味。
我们依然遵循“书山有路勤为径，学海无涯苦做舟”。上我
们在披荆斩棘之后体会百尺竿头，更进一步的辉煌。

为了成功，我们要努力拼搏;为了成功，我们勤能补拙;为了
成功，我们要有远大的理想，准确的目标和坚定的信念。让
拼搏和勤奋作为远航的灯，我们自信的驶向成功的彼岸。

高考努力的演讲稿篇三

大家早上好!今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼罗兰二十年的心血凝结成《约翰克里斯多夫》;因为努力，
巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是由
于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯坦才得
以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁刺股、
凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋”;卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力”。



长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，这是我
们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习的道路
上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方一寸
的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，让生命放
射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵
在“当下”。

中国共产党创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的
是今天，最容易丧失的也是今天。正是因为它最容易丧失，
所以更觉得它宝贵。”是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，
我们所能做的只有把握今天。

著名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，
太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。
”说着，他就关上了门。班杰明又打开了房门，并热情地把
青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另一番景
象——房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青年人把
问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以走了。
”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，
我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不够吗?”班杰明
一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你进来已有一分
钟了。”“一分钟?一分钟，”青年人若有所思地说，“噢，
我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可
以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开
心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那样
“一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以



完成很多事。”一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就
是这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过
去，将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜
时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有
把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想
之巅。到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，有些
同学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，
徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡
而又最最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中
外，凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。
只有缺乏意志、毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，
明天还可以继续;也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无
成。

同学们，我们在新中这个知识王国里，沐浴着时代的阳光雨
露，享受着历史上一流的学习环境，享用着历史上一流的教
学设施，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。

伟大的祖国日益强盛，几代人的目光落在了我们的身上。要
想振兴有着五千年悠久历史的中华民族，捧起一轮炽热夺目
的东方红日，努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的责任。
努力学习，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发;努力学习，只
争朝夕，人生的战舰，乘风破浪;努力学习，只争朝夕，胜利
的凯歌，威武雄壮!国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好
青春，我们只争朝夕!

我们的演讲完毕，谢谢大家!

高考努力的演讲稿篇四

上午好!



今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习!

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

高考努力的演讲稿篇五

大家上午好!

今天我发言的主题是《品尝坚持的力量》。

我们一直认为团结就是力量，这句话至今已经成了许多人的
座右铭。团结，一切困难都可以迎刃而解;团结，任何敌人都
可以战胜。不可否认，这句话对于集体而言是正确的，但是



在我们个人的学习和生活中往往是坚持起着决定性的作用。
约翰逊说："伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成
的。"钱学森说："不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有
成果。"巴斯德说："告诉你使我达到目标的奥秘吧，我的力
量就是我的坚持精神。"这三句话，告诉我们一个道理：坚持
就是力量。惟有坚持才是踏向成功的基石。雨果坚持写作，
用了六十年的时间才写成了不朽之作《悲惨世界》;曹雪芹坚
持用了十年的光景才写下了不朽的《红楼梦》;李时珍用了三
十载的时间才坚持完成了《本草纲目》的撰写;王羲之练字用
光了一大缸墨水，最后他的《兰亭集序》流芳百世。无数人
用自己的亲身经历向我们诠释了这样一个道理：坚持就是力
量，坚持就是通向成功不可获缺的精神力量。

20xx年开学第一课我们都看了，其中的杨孟衡给我留下了深
刻的印象。同学们，我们总是认为我们基础差，学习成绩赶
不上别人，有如此多的困难无法克服，那就想想杨孟衡吧。
一个没有双臂的人，在离开学校两年后重返校园，经过自己
不懈的努力，于20xx年，以优异的成绩被中山大学录取。相
比杨孟衡而言，我们至少还有健全的双手。在我校，又有谁
在学习上的困难会超过杨孟衡呢?有些人在埋怨基础不好，英
语单词记不了。你知道吗?高考词汇量大约只有3500个，其中
高中词汇大约2100个。如果我们用三年的时间记住这2100个
单词的话，我们只用坚持每天记住2个单词。对大多数的同学
而言，每天记住两个单词，是小菜一碟，而难就难在这种容
易的事情你要坚持做1095天。所以，许多人选择了中途放弃，
没有坚持。没有坚持就是没有力量，没有坚持也就是没有通
向成功的精神力量。

试看北中高中的改革创新。在改革创新之初，质疑声一片，
声讨声一片，许多人都持怀疑态度。如果当初没有坚持下去，
北中高中的改革创新就会半途夭折，20xx届的高考辉煌也就是
纸上谈兵，我校今天的大好局面也就难以实现。

同学们，你们的坚持求学是我们老师坚持努力工作的动力源



泉;同学们，你们的坚持求学是我们老师坚持辛勤耕耘的最大
安慰;同学们，在我的发言结尾，没有祝愿，也没有希望，我
会用心看着大家一路健康成长。我的发言完毕，谢谢大家。

高考努力的演讲稿篇六

第一次正经投稿作文，我选择这个演讲题材，是因为这个题
材的普遍和长久性。

我们正值最好的年华，最值得我们拼搏的年纪。其实，我们
这个年纪，最大的一个问题，也是最普遍的问题“为什么要
努力”我可以说，有很多同学出生富贵，就算不学无术也可
以靠祖上的钱，混一辈子。那我们努力干什么，我们所努力
的，别人不费吹灰之力就有了，有些人一辈子都得不到的，
有些人一生下来就有了！为什么这么不公平？呵，公平？你
去社会上，你就懂了，公平算个屁！你要有钱！

若这是小说，可能就来个天降机缘，系统附身，然后逆袭富
豪，成为人生赢家。可我现在可以确确实实地告诉你们，他
现在过的很好，拿着他父母求来的`工作，潇洒地做个月光族，
没钱了拿家里的车去抵债，殴打母亲，威胁父亲。他现在过
得潇洒肆意的很！你们羡慕吗？我们都清楚的很，等他父母
走了，等他再过十几年，或者几年，他就完蛋了。大快人心
对不对。

父母老师无数次告诉我们要努力，我想同学们都懂，努力就
是给未来一个保障，给成功一个理由。你们可以拿大学生的
那些事来辩解，说什么学习没用，要有商业头脑。我实话实
说，就你们那脑子，也比别人高不了多少。都是平凡人。

说了那么大一堆，我想同学们都懂，我无非是给同学们整理
了一下，说清楚了后果。总而言之就一句话，努力很有用，
比你想到还要有用，聪明的人不一定会成功，但又毅力又能
努力的人，一定会成功。



高考努力的演讲稿篇七

生命的意义在于努力，努力常态化，不需要心理建设，不需
要自我说服，不需要意志力驱动。这些努力，是潜意识中的
自发行为，是肌肉记忆的习惯动作。

努力常态化的人最可怕：对这些人来说，努力不是一项需要
分配的事情，一切发生的如此自然，不管有喜恶高低、状态
好坏，他们能随时进入角色，在过程中找到感觉和快乐。

这似乎是微不足道的小事，但却又关乎成败的大事。这些细
节， 折射出的是努力的属性。努力常态化是牛逼与否的分水
岭，各自延伸出的，是截然不同的轨迹。

我们有时候会想，"我都努力过了，为什么还是没得到好运
气".实际上，努力不是重点，常态化才是关键。多数人只是
在热血和堕落间徘徊：一段时间，猛冲猛打，自己感动哭了；
一段时间，懒散放纵，行尸走肉一般。我相信，每个人都努
力过：都有过热血沸腾、立誓发狠的时候，都有过奋进狂飙、
强力输出的经历。然而，平庸和杰出之所以泾渭分明，那是
因为，平庸者的努力是碎片化的、不成系统的，走走停停，
断断续续。

学习时间是表象，它的本质是努力常态化。它保证不了你成
功，它只是基本配置。它需要你坚持不懈，需要数年一日，
需要持续输出，需要你有坚如磐石的耐心。

成就 = 天赋 × 运气 × 努力。其中，只有努力是我们唯一
能掌控的东西。努力一两下就有回报？这里的努力，不是一
天两天，不是一月两月，甚至可能要一两年才能看出端倪。
可惜大多数人在回报来临之前，选择了放弃，我们总认为付
出够多，得到太少。其实，还是付出的不够：一般的，把付
出打一折，才是自己应该得到的。天地不仁以万物为刍狗，
这才符合世界运行的规律。



持续而稳定的输出十分重要，拆开来看，只是一件件的小事；
时间长远，便是天与地的距离。这就是努力常态的意义：当
努力成为你的骨子里的一部分，当努力对你根本不算一个要
求，生命便会更加有意义，你会看到一个新的世界、新的自
己！


