
珍爱生命健康成长幼儿园教案反思 珍爱
生命健康成长教育教案(精选5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能
够喜欢!

珍爱生命健康成长幼儿园教案反思篇一

１、帮助学生学会控制自己的情绪，不打架，不抽烟，珍爱
自己的生命；

２、培养学生团结友爱、互助合作、关心他人的良好品德；

３、让学生认识到什么是真正的珍爱生命，对生命的价值有
一个更清楚的认识；

４、高考在即，教育学生当前如何做就是珍爱生命。

1、开场白导入今天为什么要开这个班会；

2、父母的珍爱——父母如何珍爱我们的生命；

3、我们的不爱——我们如何对生命不负责任；

4、同学讨论：我们应该如何来珍爱自己的生命？

5、赠送卡片，一起行动，珍爱生命；

6、归纳总结，班会在歌声中结束。

一、开场白（1分钟）



同学们，上午好！

生命，简简单单两个字，对我们而却很重很重，因为我们每
个人的生命只有一次。如果没有了生命，这个世界对于我们
而言，还有什么意义？再美的风景，我们不能欣赏了；再美
的食物我们不能享受了；再美的理想，不能去实现了……生
命是如此地美好，如此地宝贵！父母给了我们生命，又把我
们从一个一点点大的小东西培养到现在，真的很不容易，但
是说实在话，现在我们身边有许多同学根本不珍爱自己的生
命，所以，今天我们召开这个班会——珍爱生命，快乐成长！

二、父母的.珍爱——父母如何珍爱我们的生命（10分钟）

父母是如何珍爱我们的生命的，你们知道吗？下面请欣赏米
娟带来的诗朗诵《爱在绝处逢生》。

１、米娟表演朗诵《爱在绝处逢生》（3分钟）

２、米娟、巩雪演唱韩红的歌曲《天亮了》（3分钟）

３、主持人总结（1分钟）：每一个生命都来之不易，我们都
是父母爱的结晶。父母把我们生下，一点点地拉扯大。大家
想一想：当生死来临的时候，父母总是把生留给自己的孩子，
把死留给自己；当食物摆在面前的时候，父母总是把吃的留
给孩子，把不好的留给自己；当家里穷得没钱的时候，父母
总是尽可能把钱给自己的孩子花，自己节省着日子过。没有
孩子时，父母的眼中还有对方；当有了孩子后，中心转移了，
全家都围着孩子转。可是我们却并不理解父母的艰难，父母
的爱。下面我们一起欣赏一篇文章。

４、阅读文章（3分钟）：李耀和《世界上最艰难的工作》

5、主持人总结：父母这样对我们，生命又是如此地神奇、美
好，所以我们任何一个人，都没有权利伤害或者是抛弃我们



的生命。

三、我们的不爱——我们如何对生命不负责任（13分钟）

生命如此宝贵，我们本该好好地珍爱它。可事实是这样的吗？
下面我们看一些事实：

１、出示事例（5分钟）

事例一：上学期，我校发生了不少违纪事件,百分之六十的通
报是打架，其中有百分之八十的同学遭到身体伤害；百分之
三十的通报是抽烟；某班一同学从教学楼四层跳下导致骨折
数月才恢复……我们的同学现在各方面条件都很优越，使他
们渐渐养成了安逸享乐的习惯，遇到挫折的时候往往不知所
措，不能采取适当方法解决困难，采取暴力、逃避的态度，
甚至“轻生”。

事例二：上学期一些典型的打架事件,及其他事件;

视频事例三：网上下载的男生打架事件视频;

视频事例四：网上下载的女生打架视频;

２、主持人提问（5分钟）

还需要很多吗？我想已经足够了。针对几个案例，我想问大
家几个问题：

（１）请大家评论一下视频当中男生和女生们;

几个学生回答

（２）珍爱生命，只是珍爱自己的生命吗？

学生回答。



（３）除了珍爱自己的生命，还应该珍爱哪些人的生命？

几个学生回答。

（4）如何珍爱生命？你该做些什么？在学校应该做些什么？
在学校外面又应该做些什么？

几个学生回答。

３、班主任点评发言（3分钟）

不是。真正的珍爱生命，不仅是要保护好我们的肉体，更要
保护好我们的心灵。要抓住我们来之不易的生之机会，创造
出自己的价值。其实我听到过许许多多关于珍惜生命的故事，
但最震撼我的，还是《心灵鸡汤》当中的一段文字：世界上
最震撼人的就是那些沙漠里的植物，特别是那些无名的小花
小草，他们是那样的卑微，却又是那么地执着。在沙漠这亲
恶劣的自然条件下，他们把根伸到地下三十米，周围几百米
远，然后在地上长出几片叶子，并开出几朵小得不能再小的
花，来证明它曾经在这个世界上存在过，它曾经来过这个世
界，精彩过。多么打动人！所以，任何一个人，父母赐予我
们生命，我们没有理由伤害它,也没有理由不进步，我们没有
理由不让自己的人生精彩，真正的珍爱生命，不仅要爱护我
们的肉体，更要让我们生命开出灿烂之花，证明你来到过这
个世界，你曾经精彩过！任何人都没有权利放弃，因为你的
生存环境毕竟比那棵小草要颁布优裕得多，所以要勇敢一点，
坚强一点，创造你的精彩！现在，我们就要高考了，这就是
我们绽放异彩的时候，所以我们要坚持，要努力！以后的人
生也一样，要坚持向上，永不懈怠！

四、一起行动，珍爱生命（5分钟）

同学们，刚才我们说了，珍爱生命，不仅要珍爱自己的生命，
也要珍爱自己的亲朋好友的生命，那么大家看一看，想一想，



看你的身边有没有不珍爱生命的行为，有没有不珍爱生命的
朋友，如果有，提醒他。让我们一起做一张或几张爱心卡片，
提醒我们的亲人、朋友、同学，珍爱生命，快乐成长！给他
们提出意见，送出祝福！

学生制作卡片，互赠卡片，并展示部分卡片、

五、主持人总结，全班唱班歌（3分钟）

同学们，从今天起，就让我们一起珍爱生命吧！珍爱自己的
生命！珍爱别人的生命！珍爱自然界一切生物的生命！哪怕
是一棵小草，一朵小花，一只小猫，一只小狗！让我们关心
并提醒我们身边的每一个人，珍爱自己的生命，创造自己的
精彩！就让我们一起唱起那珍爱生命、展现生命之美的歌曲
《怒放的生命》吧！

珍爱生命健康成长幼儿园教案反思篇二

1、了解动物卵生和胎生的科学常识，并了解自己生命的生长
过程。

2、对科学活动感兴趣，增加爱妈妈的情感。

3、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4、在交流活动中能注意倾听并尊重同伴的讲话。

气球15个、图片：ppt、1--10月胎儿视频：胎儿成长、剪脐带、
受精卵

一、图片导入了解胎生与卵生

1、出示图片引导幼儿区分胎生与卵生谈话：猫妈妈生的宝宝
是什么?鸡妈妈生的是什么?



小结：在妈妈的肚子里长大并出生的动物是胎生动物，妈妈
生出蛋再孵化出来的是卵生动物。

2、谈话：还有哪些动物是胎生的?哪些动物的卵生的?我们人
是什么动物?

二、了解自己的生命生长过程。

1、生命的形成谈话：你是怎样生出来的?你为什么会在妈妈
的肚子里呢?要待多久才生出来?观看"小威向前冲"视频小结：
爸爸妈妈结婚以后，爸爸把一种叫精子的东西送给了妈妈，
和妈妈身体里叫卵子的东西结合在一起，留在妈妈肚子里面
叫子宫的地方。在这里面一天一天的长大，经历了九个
月(280天)左右，就从妈妈的肚子里出来了。

2、成长经历谈话:你们还记得在妈妈的肚子里是怎样的吗?吃
什么?(观看视频：胎儿成长)(胎儿成长照片)了解成长每个阶
段的情况。

小结：在妈妈肚子里的九个多月，随着宝宝的慢慢成长，妈
妈的肚子也会越来越大，为了宝宝的健康成长，妈妈非常辛
苦。

三、体验每位幼儿肚子前绑一气球，听指令做各种动作，感
受妈妈保护宝宝的艰难。

小结:你们是在妈妈辛苦的保护下出生的。回家后每位孩子都
说一句爱妈妈的话或做一件爱妈妈的事，感谢妈妈的养育。

整个活动充满着欢声笑语，了解在妈妈肚子里的样子和成长
过程。还知道了妈妈怀自己时的辛苦及不易，更加加深了对
妈妈的爱。家是一个温馨的乐园。妈妈、亲情的宽厚无私及
其在幼儿成长中的决定性作用已是勿容置疑的真理。我们希
望每一个孩子都能在充满爱意的氛围中成长，又能以其力所



能及的方式去关爱他人（首先是父母），只有这样，健全人
格的形成才有可能。

珍爱生命健康成长幼儿园教案反思篇三

（一）、导入

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始、谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤、上星期五，
发生了一件谁也不希望发生的事故，葛威，一个可爱的'小姑
娘，她永远地离开了我们、那天早上，就在那个寒冷的早上，
她倒在了无情的车轮下，她才7岁啊！

出示主题：珍爱生命、健康成长

（二）、明理导行

2、在你的生活当中，你还知道哪些像发生在葛威身上的悲剧、

（1）学生讨论、介绍

（2）小结、

我们每天上学、放学，都是路上最拥挤的时候，一不小心，
就可能发生意外、因此，我们必须注意交通安全、现在，我
们一起来了解一下交通方面的常识、安全过马路必须注意：

（1）认识红绿灯

红灯停，绿灯行，黄灯等一等

（2）讨论：没有红绿灯的马路或公路怎么过



先往左看，再往右看，靠右行

珍爱生命健康成长幼儿园教案反思篇四

1、知道远离危险，不做危险的事情。

2、学习怎样避免日常生活中常见意外事故的发生。

3、使幼儿懂得保护自己的常识，养成做事细心，注意安全的
好习惯。

4、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

5、幼儿可以用完整的`普通话进行交流。

1、小朋友在无盖的井旁玩耍会有什么危险?

2、在马路上踢球会有什么危险?

3、给陌生人开门会有什么危险?

4、在窗台旁边玩耍会有什么危险?

5、玩火、锋利的刀具等会有什么危险?

1、教师收集生活中危害人们生命的图片资料。如趴到窗台上
往下看而失足、趴在楼梯扶手从上往下滑而摔伤、不遵守交
通规则出现交通事故、触电或溺水造成死伤等。

2、教学挂图一幅。

3、在小朋友们做游戏或玩耍时做的不正确的姿势打印出来让
小朋友门看。

1、展示日常生活中打印出来的有关意外事故的图片资料，引



导幼儿讨论。

(1)、提问画面上的人在干什么?发生了什么事情

(2)、问什么发生这些危险的事情?应该怎样才能避免这些危
险的事故?

2、看教学挂图，讨论：我们身边还有什么危险?应该怎么样
预防这些危险的发生?

(1)教师引导孩子观察挂图画面，让孩子们说说自己发现图中
危险的地方。

(2)教师告诉孩子图中的危险就存在我们身边，让小朋友们时
刻注意危险就在我们身边。如坐车不按老师或售票员的要去
坐好，趴在楼梯扶手上向下滑，在户外活动时猛跑，在滑梯
上倒着或蹲着滑下来，用笔尖、剪刀等对人或物挥舞，给陌
生人开门等。

3、教师设计安全标志

(1)老师教幼儿认识这些标志，教幼儿避免危险的发生，应该
怎么做。

(2)教师把自己设计的标志粘贴到容易发生危险的地方，提醒
幼儿这些地方危险。

教师编创自我保护反面的儿歌、故事，表演给小朋友们看提
醒大家注意身边的危险，掌握避免危险的方法，提高孩子的
安全防范和自我保护意识。

珍爱生命健康成长幼儿园教案反思篇五

通过这次活动，帮助学生了解人际交往的通常知识，了解青



春期的一些知识，树立健康的异性交往观念，了解异性交往
应该注意的一些准则，明白中学生的恋爱是“弊”大
于“利”。

1、讲述与讨论

2、小品表演

3、歌曲演唱，情感熏陶

1、“你对自己了解多少”的讨论

2、欣赏歌曲《对面的女孩看过来》

3、情景剧《矛盾》和心理剧《情书》

4、图表“中学生恋爱的“利”与“弊”。

主持人：各位老师，各位来宾，晚上好，欢来参加我们07秋
财会3班的主题班会，我们的主题是：《我们在健康成长》。
有一个词语叫“成长”，它会使种子发芽，小树长高。同样，
它会使青春妙龄的我们天天发生变化。它象不请自来的客人，
当少男少女还没有心理准备的时候就迫不及待地跨进青春的
门槛，是少男少女有身体到外貌发生很大的变化，给我们制
造不少的“麻烦”，引发我们无穷的担忧烦恼。但又应该感谢
“成长”，它使我们从毛头小子成为肩宽臂阔的男子汉，使
我们从黄毛丫头变成亭亭玉立的少女。我们知道，从我们一
出生，首先就确定了男性和女性，到了青春期，男性和女性
的外貌体形等逐渐变化，显示出不同的特征。下面我们请大
家畅所欲言，谈谈各自的心理变化。先请男同学们讲讲近年
来自己心理的变化（包括对未来，人生，理想，人际关系，
同学之间的'交往和男女生之间的关系）

男孩的心理变化、女孩的心理变化



＊充满自信，富于幻想，憧憬未来

＊勇于探索和创新，求知欲强，好奇心重

＊要求独立，觉得自己已长大，希望自己做决定

＊希望得到别人的尊重，想尝试成年人的行为

＊自己的行为受同伴的影响比较大

＊情绪不稳定，容易冲动，对行为后果考虑不周

＊开始对异性有好感

＊开始注重外表，注重服饰打扮

主持人：一辈子同学三辈子亲，我们都是一家人，下面请欣
赏歌曲《朋友》

主持人：刚才的题目中提到了异性间的交往，同学们的发言
中也讲到了对异性的注意，有一首歌《对面的女孩看过来》，
就是表达了这样一种被吸引的心理，接下来请大家欣赏《对
面的女孩看过来》。

主持人：相信大家也被这首优美的歌所吸引，那么异性间为
什么会相互吸引？了解多少呢？

下面我们来做个游戏：《你对异性了解多少？》

3个给女生，3个给男生。

（2）男生的问题：印象中怎么样的人比较像女孩子？印象中
女孩哪些方面比男孩强？印象中大多数女孩喜欢做什么活
动？）



主持人：请大家思考问题，分别从心理、智力、兴趣等方面，
把选择好的描述异性的合适词语写在黑板上。

主持人：通过刚才的游戏，大家可以着到，男女生之间是存
在着差异的，正是这些差异吸引着异性间进行交往。

主持人：渴望、喜欢与异性同学交往，这是我们性心理发展
的必然。但在我们的现实生活中又会有这样的现象。比如有
些同学因受传统“男女授受不亲”的影响，表现为异性交往
的害怕、紧张；相反，有些同学则受社会文化的影响表现为
异性交往过分随便、没有分寸，交往过密甚至是出现了我们
都敏感的早恋。那么我们应该以什么样的方式与异性同学交
往呢？下面请同学们看心理情景剧《情书》。

进入职一已经一个月了，王亮同学喜欢上了班里的婷婷，她
聪明大方，开朗活泼，可以看出她不仅人长得漂亮而且成绩
很好，王亮利用整整一个夜自修的时间给婷婷同学写了一封
信。

情境表演引出讨论话题

1．王亮该不该寄出这封信？

2．如果寄出这封信可能有什么结果？

3．找出摆脱这份感情困惑的办法。

（1）王亮不该寄出这封信

（2）王亮寄出这封信的结果

a．会打扰婷婷的学习和生活

b．如果婷婷不接受，对王亮来说将是一个沉重的打击



c．如果婷婷接受它，两人可能会越陷越深，影响学习

(3）摆脱困扰的办法

a．把苦闷的情绪宣泄出来

a．找知心朋友倾诉，获得帮助

b．记，把这份感情变成自己的秘密

c．参加各种体育运动

b．转移注意力

a．培养积极的兴趣爱好，把精力转移到这些爱好上来

b．扩大交往范围，投入到集体学习活动中

c．将这份感情升华为无穷的动力，去刻苦学习，立志成材

主持人：我们希望像王亮和婷婷一样的可以从单恋的情感中
摆脱出来，进入了正常的学习和生活，我们也相信我们自己
可以做好。

下面请同学们看一个图表。

利

1、可以满足自己的情感需要

2、爱恋可以避免人际孤单

3、爱恋可以帮助双方提高



4、爱恋有助于对异性的了解

5、爱恋是令人激动的

6、爱恋是浪漫的弊

l、使自己的请该陷入两人世界的狭小圈子里

2、在某种程度上使人际关系更加疏远

3、带来更多的烦恼，影响学习的效率

4、限制了与更多异性的交往，达不到了解的目的

5、恋爱也使人冲动，甚至会导致越轨行为

6、中学生的恋爱有很大的随意性，缺乏对爱的真正了解

7、不能正确面对恋爱中的摩擦和挫折

8、面对学习的压力，不能协调学习与恋爱的矛盾

主持人：通过刚才的小品和讨论，同学们了解到：青春期对
异性的倾慕、关注是一种正常的生理、心理现象，不必深深
自责。但我们更要知道我们应该提倡同学间纯洁的友谊，互
帮互助，刻苦学习，不能陷进早恋的旋涡。显然，这
个“弊”是大于“利”的。少男少女对异性产生朦胧的情感
是一种正常、自然和健康的事情，关键是看你怎么对待！哪
个季节就做哪个季节该做的事情，等到青苹果熟了的时候味
道才美！

主持人：总之，我们的初中生活丰富多彩，美丽浪漫。如果
我们能够把美丽的“爱之舟”停扩留在爱河的岸边，不要跨
越友谊，发展爱情，那么我们己经是快乐而成熟了。等我们



考上大学、走出社会以后，我们会发现一个绚丽多彩的人生。

我们知道青春期是人生的必经阶段，是人脱离儿童时期，走
向成熟的过程，是生理发育和心理发育急剧变化的时期，也
是人生观和世界观形成的关键时期，我们要把自己充沛的精
力用于提高身体素质，提高科学文化素质和品德素质，迈好
青春的第一步。


