
2023年强国有我奋斗青春演讲稿 强国有
我心得体会四年级(汇总8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

强国有我奋斗青春演讲稿篇一

自从“强国有我”主题教育开展以来，学校内外的氛围越来
越浓厚，孩子们也受到了极大的影响和感召。作为一名四年
级的学生，我也深深地感受到了这种氛围和影响。在这四年
中，我通过不断地尝试和探索，逐渐得出了一些关于“强国
有我”主题的心得体会。

第二段：爱我祖国，从小事做起

学习“强国有我”，首先要明白我们是一个伟大的国家的公
民，要热爱祖国。这不仅是每个中国人的义务和责任，也是
一种自豪和自信。我们在家庭和学校中的点滴行为里，都能
够反映出对祖国的热爱和尊重。比如，我们可以认真听老师
讲解祖国的历史和文化，做好祖国的小使者，学会文明礼仪，
注意卫生；在家中，关心父母亲人的生活，珍惜食物、水、
电、空气等珍贵资源，建设和谐、温馨的家庭。这些小事不
仅让我们成为了遵纪守法的公民，更为我们今后的成长打下
了坚实的基础。

第三段：勤学苦练，奋发向前



作为一个时代的学生，我们肩负着不仅是家庭和学校的责任，
更是国家和社会的责任。要想为奉献社会打下基础，最重要
的是努力学习，做好自己。在学习上，我们要认真对待每一
堂课，认真听课，抄好作业，不抄袭、不作弊。并且，我们
要积极参加文化、体育、艺术、科技等各种活动，充实自己，
通过各种途径丰富和发展自我。

第四段：守望相助，爱心之路永远不短

作为一个“强国有我”的公民，我们要不断提高自身素质，
更要牵动他人心灵的同时感受到他人的需要并展开援手。我
们可以进入社区、进入人民团体、各种爱心公益活动中去参
加募捐、献血、志愿者等活动；我们也可以在日常生活中关
注弱势群体、帮助推动社区、民生、环保等方面的问题解决。
在助人、关爱爱心公益的道路上，我们会不断体验到快乐和
感动。

第五段：结语

“强国有我”的主题教育是对我们的一次历史大考，是对我
们做为一名公民的考场。在这个过程中，我们需要以实际行
动来诠释“强国有我”的真正意义。唯有通过不断回顾、总
结和提高，才能真正做好每一个属于我们的小事，诠释强国
有我责任，确保中华民族的强盛。我相信，随着主题教育的
深入开展，我们一定会成为祖国的栋梁之材，真正意义上的
强国之人。

强国有我奋斗青春演讲稿篇二

“强国有我”作为一种时代主题，传播在国人心中已有近四
年。对于一位四年级小学生来说，怎样理解“强国有我”更
广泛地体验这种思想内涵，是非常重要的一件事情。下面我
将分享我的一些心得体会。



第二段：强国重于自我

“强国有我”并不只是一种爱国的宣传口号，更是一种责任
与担当。在这一思想里，我们会感到自身的所在和所做的一
切都是为了国家发展的一份子。随着国家的茁壮成长，我们
自然而然地也会变得更加强大。这就是“强国重于自我”的
基本内涵。

第三段：奋斗者拼搏

达成“强国有我”的目标并不是一件容易的事情。作为一名
学生，我们必须用极大的辛勤和付出来不断提高自己的能力。
无论是学习上还是生活中，我们要对待每一个细节，努力创
造更多的价值。因此，“奋斗者拼搏”的精神助力我们不畏
困难，锲而不舍地为祖国献出自己的力量。

第四段：爱国情怀

一个人的爱国情怀，与其说是关注国家发展的一种理性选择，
不如说是亲切感、归属感、自豪感。它来源于国家、民族、
家乡，融入于国家底层，潜移默化地决定了个人的行为方式
和意识形态。在我们向着“强国有我”的目标前进的过程中，
“爱国情怀”无疑是我们最好的推动力。

第五段：贡献社会、回报国家

如果说“强国有我”是一个目的，那么“为社会作贡献”强
调的就是目的地。 国家的强盛和国民的福祉密不可分。作为
一个爱国的公民，我们应当这样做：尽自己所能地为他人提
供帮助，为共同的生活方式投资，让社会变得更加和谐。这
便是我们回报国家和回馈社会的方式，也是我们用实际行动
践行“强国有我”理念的方式。

总结



强国有我，四年起来，深入人心。我们都希望自己能够成
为“强国有我”的参与者，成为国家的中坚力量，用自己的
力量和能力带动国家发展，让祖国早日实现繁荣富强！

强国有我奋斗青春演讲稿篇三

作为一个四年级的小学生，我也有着自己对于“强国有我”
的一些感悟和体会。近年来，我国发展迅速，国家的强大离
不开每个人的努力和贡献。而我也努力做好自己的本职工作，
以实际行动为国家的发展贡献自己的一份力量。

第二段：做好自己的本职工作

我们学校的老师经常强调“强国有我”，即每个人都应该以
自己的力量为国家的发展尽一份微薄之力。作为一个学生，
我的本职工作就是好好学习，努力提高自己的知识水平和能
力。我认真听课、做作业，参加各种竞赛和活动，也通过自
己的努力取得了好的成绩。我相信，只有我将自己的知识与
能力不断提高，才能更好地为国家的发展出一份力。

第三段：积极参加社会活动

除了做好自己的本职工作，我也积极参加各种社会活动。例
如，在义卖活动中为贫困的孩子们募捐，为老年人送去温暖，
为残障人士提供帮助。通过这些活动，我不仅了解社会上的
不平等问题，也感受到了做好一件小事也能让别人的生活更
美好的感觉。我相信，国家的强大不仅仅靠政府的力量，还
需要每个人的行动。

第四段：关注国家大事

随着年龄的增长，我也开始更加关注国家大事。例如，我会
看电视新闻、听广播新闻，通过这些渠道了解国家的政策和
动态。我看到国家在防疫、教育、环保等方面付出的努力和



取得的成果，也知道了这些成果背后每个人的贡献。我会为
国家的未来而努力，也期望国家未来的发展更加繁荣和强大。

第五段：总结

作为一名四年级的小学生，我自觉地以实际行动为“强国有
我”献上一份力量。我认为，每个人只要在自己的能力范围
内付出一份力量，国家就能更加强大。我相信，在每个人的
贡献下，我们的国家一定会更加美好和繁荣。让我们一起为了
“强国有我”而努力！

强国有我奋斗青春演讲稿篇四

在当代中国，国家的强大离不开全体国民的共同奋斗与努力。
作为未来的栋梁之材，大学生是国家强化力量的重要力量。
在大学生的成长过程中，强国有我心得体会也是不可忽视的
一环。通过对社会的观察和思考，我得出了以下几点体会。

首先，作为大学生，我们要有弘扬爱国精神的责任。作为祖
国的花朵，我们感受到了祖国的强大与伟大。我们应该立足
国家发展的大局，树立起强烈的爱国情怀。爱国精神是我们
成长过程中的必备品，它将激发我们为祖国振兴而努力奋斗
的动力。同时，爱国精神还需要具体行动来支撑。我们可以
从自己做起，为国家的发展贡献自己的力量，比如积极参与
社会公益活动、争做社会主义新时代的先锋等等。

其次，作为大学生，我们要有良好的道德品质。社会的发展
需要的不仅是技术和知识，更需要的是有道德修养的人才。
在中国五千年的文明历程中，儒家思想一直扮演着重要的角
色。我们要具备良好的道德品质，不仅要注重自身素质的提
升，还要关注他人的福祉。只有在道德修养的基础上，我们
才能够真正地实现人与人的和谐共处，形成团结友爱的社会
风尚。



再次，作为大学生，我们要培养创新意识和实践能力。在大
学阶段，我们接触到了各种各样的知识和理论，这为我们开
启了一扇新的大门。我们应该运用所学知识，培养创新意识，
推动技术的改革和进步。同时，我们也要加强实践能力的培
养，通过参与各种实践活动来提高自己的动手能力和解决问
题的能力。只有具备了创新意识和实践能力，我们才能在社
会中发挥更大的作用，为国家的发展贡献自己的力量。

最后，作为大学生，我们要树立正确的世界观。在当代社会，
信息高速发展带来了各种各样的诱惑和冲击。我们要时刻保
持清醒的头脑，正确对待自己的人生追求与社会价值观。要
有正确认识、积极应对挑战，坚持正确而健康的生活方式。
同时，我们还要保持谦虚、积极向上的心态，虚心倾听他人
的意见与建议，不断完善自己，不断提升自己的综合素质。

总之，作为大学生，我们要有弘扬爱国精神的责任，培养良
好的道德品质，培养创新意识和实践能力，并树立正确的世
界观。这些都是强国有我心得体会的重要方面，也是我们努
力奋斗的方向。只有通过自身的努力和奋斗，我们才能成为
民族复兴的栋梁之材，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋
斗！

强国有我奋斗青春演讲稿篇五

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

年开学的日子，在快要开学的时候。每年都会有一个节目会
受到全国中小学生的欢迎，没错你猜对了，那就是《开学第
一课》，开学第一课主题是：请

党



放心，强国有我。每到新学期的开学时候，《开学第一课》
就会放一些很有趣又极具内涵且深刻意义的故事片给我们看。
我在节目里面学习到了很多，它让我吸收了许许多多的`知识，
在观看的同时，也让我更好的明白以后人生遇到的困难，观
看了每一年的《开学第一课》，我们可以在里面了解我们国
家的历史，同时观看这个节目，也方便理解人生以后有什么
意义，所以在每次学习中，想着这些，都会更有目标和目的
去学，或许这就是《开学第一课》魅力的所在。

自己的一份力量，我们只有小时候励志做一个正能量的人，
才能更加全身心的投入学习之中。我非常推荐大家观看《开
学第一课》，这是一个非常不错的选择，观看完之后使我们
变得朝气蓬勃，三观更正。

谢谢大家

强国有我奋斗青春演讲稿篇六

同学们：

大家好！

作为新时代

中国

青年，要积极践行“请

党

放心，强国有我”的理想信念，要努力学习，争取在为

中国



人民谋幸福，为中华民族谋复兴的宏伟大业中贡献自己的力
量，履行好自己的使命，坚持不懈，努力奋斗。
通过努力奋斗换回来的。因此，我们应该更加热爱祖国，把
我们伟大的

党

作为我们的学习目标。

2021

年是我们伟大的

党成立一百周年

，面对着高速发展的时代，我们作为新时代的青少年，不能
辜负了祖国对我们一心的培养，在我们学习成长的同时，也
要始终保持一颗爱国情怀的心，我们更要向老一辈，伟大的

党

学习那种爱国爱民的

精神

，将那种学习强国的

精神

不断发扬光大。

有耕耘就会有收获，在成长历程中播下的每一粒种子，都将
长成参天的大树。有汗水浇灌就会有果实，在前进的路途上
洒下的每一滴汗水，终将汇成知识的海洋。



作为一名

中国

人，同学们应该感到非常的骄傲。

中国

共产

党

成立100年来，始终团结带领

中国

人民进行一切奋斗、一切牺牲、一切创造，归结起来就是一
个主题，实现中华民族的伟大复兴。

广大学生继承革命传统，弘扬革命

精神

，传承红色基因，把自己的小我融入国家的大我、人民的大
我之中，在奋勇搏击中放飞青春梦想，在砥砺前行中激扬青
春力量，书写无愧于时代的青春之歌和精彩人生。

谢谢大家！

强国有我奋斗青春演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自xx初中的xxx。



7月1日，庆祝中国共产党成立100周年大会上，共青团员和少
先队员代表们集体致献词。他们最后连呼四遍请党放心，强
国有我！8字誓词铿锵有力，这响亮的青春誓言在天安门广场
上空久久回荡。

请党放心，强国有我！这是亿万青少年的铮铮誓言，这是亿
万青少年对党和人民的郑重，这是亿万青少年对世界的.庄严
表白。在庆祝中国共产党成立100周年大会上，共青团员和少
先队员代表们集体致献，当他们在最后连呼四遍请党放心，
强国有我！时，电视机前无数人泪湿眼眶，无数青少年更是
在誓言的感召下在网络上跟帖表达自己对党的忠诚爱戴，立
志做民族复兴大任的接班人。

愿以吾辈之青春，捍卫盛世之中华！那一张张朝气蓬勃的面
庞，就是未来中国之希望。

在滇西大山深处，有一所高考上线率达100%的高中xx女子高
中。女高的校长是被人们亲切称为老师妈妈的xxx。是她，建
立起全国第一所全免费女子高中。是她，引领着一千多名山
村女孩从这里考上大学，走出大山；是她，告诉这些山里的
女孩子：她们生来就是高山，而非溪流；她们生来就是人杰，
而非草芥！哪怕面对他人的质疑、挖苦和讽刺，哪怕是健康
都被毁坏了，她也从未动摇过自己的梦想。整整十五年，她
像一颗火种，照亮了山区女孩的人生；她像一位勇士，手握
利刃，斩断了贫困的代际传递。我终于明白，这，就是信仰
的力量！

感动我的，不止于xxx老师，还有更多更多的时代楷模。因为
心中有着崇高的信仰，他们临危受命，用自己坚实的臂膀捍
卫中国人民的生命；他们干着惊天动地的事，做着隐姓埋名
的人。在中华民族的伟大征程中，他们是璀璨的群星，是永
远走在时代最前沿的楷模！

少年强，则国强。一代人有一代人的使命，一代人有一代人



的担当。同学们，未来之责任，不在他人，而全在我少年。
历史的接力棒很快就会交到我们的手上。

强国有我奋斗青春演讲稿篇八

作为一名当代大学生，我们肩负着强国有我、强国兴我、我
兴强国的历史使命和时代责任。经历了长时间的学习和社会
实践后，我深切地认识到，作为强国有我的大学生，我们需
要具备自信、创新和责任感的品质，同时也应当积极地参与
社会实践，锻炼自身能力，为国家的发展作出贡献。

首先，作为一名强国有我的学子，我们需要树立自信心。自
信是一个人在面对困难和挑战时坚持不懈的动力源泉。在社
会竞争激烈、日新月异的时代背景下，自信心成为越来越重
要的品质。大学生应有自信地面对学业、生活中的各种困难
和挫折，并相信自己的潜质和能力。只有拥有自信，我们才
能敢于迎接未来的挑战，勇于创新，为国家的进步做出自己
的贡献。

其次，作为强国有我的大学生，我们应当具备创新意识。创
新是推动国家进步和社会发展的重要动力。创新不仅仅是在
科技领域中创造新的产品和技术，也包括在思维方式、工作
方法和社会模式的创新。我们应当培养自己的创新能力，在
学习和实践中勇于提出新的想法和解决方案，不断创造出更
具创新力和竞争力的作品和成果。只有不断创新，我们才能
跟上时代的脚步，为国家发展提供源源不断的力量。

再次，作为强国有我的学生，我们应当具备责任感。国家的
进步离不开每个人的积极参与和责任心的发挥。作为受教育
较好、思维较为开放的大学生，我们更应当承担起社会责任。
我们应该关心国家社会的发展，积极参与社会实践和公益活
动，为国家和社会的进步做出贡献。在学习中，我们应将知
识转化为实际行动，将所学运用于社会实践，为国家的科技
创新、经济发展和社会进步贡献我们的力量。



最后，作为强国有我的大学生，我们应当积极锻炼自身能力。
大学生是祖国的未来和希望，我们应该具备一定的实践能力
和综合素质。在校期间，我们应当不断锻炼自己的能力，提
高自身素质，做到知行合一。通过参加各种实践活动、社会
实习、创业实践等，我们可以锻炼自己的沟通能力、团队合
作精神、领导能力和创新能力。只有通过实践，我们才能更
好地将所学知识运用于实际工作中，为国家的发展贡献自己
的力量。

综上所述，作为强国有我的大学生，我们需要具备自信、创
新和责任感的品质，并积极参与社会实践，锻炼自身能力，
为国家的发展作出贡献。在全球化、信息化的时代背景下，
我们要时刻保持自身的自信和创新，不断加强自身素质的提
高，以更好地适应国家和社会的需求。只有通过自己的努力
和奋斗，我们才能真正成为强国有我的大学生，为国家的繁
荣和人民的幸福贡献自己的力量。


