
2023年家训家风演讲稿六年级 家风家训
演讲稿(通用9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

家训家风演讲稿六年级篇一

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训――
做一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！

家训家风演讲稿六年级篇二

如果说我们每人是一棵树的话，那么家就是我们脚下赖以生



存的沃土，它源源不断地为我们输送水分养分，我们才得以
枝繁叶茂，张显出勃勃生机。如果说家是一栋房子的话，那
么家风就是统揽全局，尽显风姿的房顶，展现着一个家独有
的特色和魅力;家教是房子的钢筋铁骨---坚实有力的四面墙，
用自己的臂膀给了家 温暖的呵护;而家训则是房子深埋地下
的根基，用自己的腰背脊梁撑起了家，给了家稳固踏实的依
托。

我个人对家风的理解就是父母的言传身教对子女润物无声地
点滴渗透。我的家风是自食其力坚强独立。我妈妈对我说的
最多的就是：没有一个父母能寸步不离地跟孩子一辈子，能
一直事无巨细地大包大揽一切，能永远把孩子护在翅膀底下
为他们遮风挡雨。所以，从小就培养我和哥哥坚强独立，让
我们记住苦难不相信眼泪。我们踩着小板凳儿开始学炒菜，
学蒸馒头，包饺子， 一双小小的手吃力地搓着，揉着，拧着
一件件硕大的衣服，在大小困难面前，跌得再痛也咬牙站起
来，锲而不舍。我在生活中越来越深刻地体会到了父母能给
孩子的最大财富就是培养孩子的生存能力，我自己就受益无
穷。现在儿子已经成了这笔财富的小主人。刚一岁多点儿，
吃饭时，他就拒绝一切帮助，坚持自己学用筷子，吃得脸上、
身上、地上到处都是，儿子对一片狼藉浑然不觉，完全沉浸
在对美味的享受里;刚上一年级时，被接送了两个月后，儿子
拒绝被接送上下学，坚持自己走。我偷偷跟踪了一次发现小
家伙儿安全意识挺强，能平安到家也就安心放手了;四年级时，
我做了腿部手术，卧床不起，爱人工作忙，儿子用他稚嫩的
臂膀扛起了照顾妈妈的重担。两只小手分别握住菜刀的两端
一下一下地切茄子、西红柿和肉片，我的心跟着一下一下地
疼。当儿子给妈妈端来热气腾腾的茄子炖肉时，我不禁泪眼
模糊了，这是我有生以来吃过的最美味的佳肴了。孩子毕竟
才八岁半呀!五年级时，每逢周末假日，儿子就用两只小手拎
起 一个大包，还用一条小腿儿顶着帮忙一个台阶一个台阶地
艰难下楼，在大街上铺一块地毯，买存钱罐挣零花钱。每次
归来，都眉飞色舞地和妈妈分享新奇见闻和收获的喜悦。儿
子收获的不仅仅是钱，更多的是收获了与形形色色的人交际



的能力，收获了无穷的欢乐和无价的成就感。花着自己挣的
钱，走路都挺直了腰杆，感觉自己成了一个真正的男子汉。
过年回奶奶家，无论谁给零花钱都摇着小手自豪地说：我能
挣钱了，不花别人的钱了!

我的家教是勤劳节俭。 我的妈妈为了供我们兄妹读书，日以
继夜地养猪、种瓜、种菜。冬天半夜里，妈妈每次抱两只小
猪去猪妈妈身边喂奶，一夜一夜，衣不解带，在彻骨寒风中
瑟瑟发抖;夜里十一点多，妈妈骑二三十里路去石家庄批发菜，
凌晨四点回来，汗水湿透衣背，六点钟又踏着清晨的露珠开
始了田间的劳作。妈妈跟个陀螺一样围绕着家，围绕着孩子，
一圈又一圈，一圈又一圈地永无休止地转着转着。有个头疼
脑热的小病小痛从来不舍得休息，更不舍得花钱看病，恨不
得一分钱掰八瓣儿花。我上班后，每次给妈妈买件衣服，她
都心疼的抱怨：又乱花钱，我天天干活儿，好衣服也穿不出
好儿来!该花的地方而多着呢，省点吧!我从小耳濡目染，平
日里坚持做事不遗余力，并持之以恒而且只花该花的钱。正
像人们所说的那样孩子就是大人的镜子事事时时处处映照着
父母的影子。儿子上一年级是，我看见两根很短的铅笔头儿，
随手扔到了垃圾筐里。儿子见了马上拣出来心疼地说：妈妈，
还能用呢，怎么就扔了?都短的拿不住了! 你们大人手大，不
好拿，我们手小拿得住，别扔了，多可惜呀!妈妈汗颜了。儿
子上二年级时，一天跟发现新大陆似的兴高采烈地对妈妈说：
妈妈，把你从学校带回来的旧试卷用订书机一定不就是一个
很好的美术本吗?可是--老师会同意吗?妈妈迟疑地说。为什
么不同意?能用不就挺好的?可是一点儿都不漂亮，同学们不
会笑话你吗?我看挺好的，他们都还没有呢!妈妈再一次汗颜
了。

我的家训是不卑不亢，坦荡磊落。我的妈妈虽然读书不多，
却用一言一行淋漓尽致地诠释了富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈。妈妈告诫我们人与人交往的前提不是金钱，不
是地位，更无关于权势，而是相互欣赏，相互尊重，为了利
益，点头哈腰，卑躬屈膝，也许能换得一点点儿好处，可得



到的施舍，是怜悯甚至是不屑和蔑视，失去的是自尊是自爱，
是做人的骨气，很是得不偿失。所以，我从不附炎趋势，只
做该做的，说该说的，只是为了那份问心无愧和那份踏踏实
实，儿子从我们手里接过了这一精神接力棒，结交朋友时，
从不以成绩优劣，家势好坏为标准，区别对待;从不因为自己
成绩不错而高高在上，对于需要帮助的小同学总是热情地伸
出援助之手，从来都不烦不燥。

作为树的我们时刻依靠着家这方沃土才能生存开枝散叶，不
断发展延伸，再发展再延伸，我们在索取的同时深深的爱着
这方沃土，作为回报，我们通过不断完善改进家风、家教和
家训来使家这方土地更肥沃，能更好地抚育滋养下一代。

家训家风演讲稿六年级篇三

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家！



家训家风演讲稿六年级篇四

演讲稿特别注重结构清楚，层次简明。在现在社会，需要使
用演讲稿的场合越来越多，那么一般演讲稿是怎么写的呢？
以下是小编收集整理的家风家训演讲稿，欢迎阅读，希望大
家能够喜欢。

各位来宾，各位朋友：

大家好！

古人云勿以恶小而为之，勿以善小而不为，就让我们从细微
处着眼，从点滴小事做起，为着子子孙孙的美好未来，为着
世界的温馨和谐，身体力行，做好家风。 传承家风家训演讲
稿三 古老的中华文明世世代代薪火相传，从未间断。俗话说
没有规矩，不成方圆，中华文化之所以生命力如此顽强，就
是因为组成它的千千万万个家庭有着良好的家训、家规、家
风。从孟母三迁到岳母刺字，再到如今成就大业的人，都充
分彰显了中华家庭的巨大魅力。今天，就让我向你们讲述一
下我家的家训、家规、家风。

我家的家训是：勿以恶小而为之，勿以善小而不为。自我小
的时候，爸爸就教育我为人处世要与人为善。长大之后，才
渐渐体会到小时候耳边繁琐的唠叨才是世上的至理名言。爷
爷常说：人在做，天在看。任何人都不能因为恶小而为之，
因为善小而不为，这是一个人良心的呼唤，是人心灵的道德
底线。它无时无刻不在鼓励着我做一个正直的人。

家风没有一个确切的概念，它体现在长辈的言传身教中，爷
爷常说人在做，天在看，爸爸常说勿以恶小而为之，勿以善
小而不为，妈妈常说人要诚信.久而久之，我家形成了一种昂
扬向上的良好家风。



鸟儿之所以能在空中翱翔，就是因为它的那一双翅膀;鱼儿之
所以能在水中畅游，就是因为它的那一对鱼鳍;马儿之所以能
在陆地上奔跑，就是因为它的那一双矫健的双腿。而今天就
让我们迎着良好的家庭氛围，向着美好的未来迈进。

家训家风演讲稿六年级篇五

大家好！

家风的传承，承载着一个民族的思想延续，承载着一个民族
的文明教育。在中国，人们喜欢以家训的方式传承家风，或
者说，家训是中国人期望家风长久流传的最主要表达方式。
那么，就让我们穿梭于古代和现实之间，体味家训中传递的
家风。

家风教育伴随文明产生

中华文明上下五千年，现在有文字记载的家风教育大概就是
西周初年周文王（姬昌）、周公（姬旦）的家训了。在《尚
书》中，我们可以读到周公告诫侄子周成王（姬诵）的一篇
诰辞。文中，周公告诫成王不要贪图安逸享乐，不要荒废政
事，要安定民心。“知稼穑之艰难”，这样的家风教育至今
还在延续着。

在《说苑反质》中，记载着这样一个故事，春秋时期齐国的
晏婴病重时写下家训，藏于柱中，要妻子等儿子长大后拿给
他看。这份家训嘱咐儿子布帛不可用尽，用尽了就无法再做
衣服;牛马不可将其力气用尽，用尽了就无法再使用牛马耕田
驾车;任事者不可对其过分苛刻，否则就无人帮你做事了。由
此看来，“成由勤俭败由奢”的家风教育早在两千多年前就
有了。

“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非



宁静无以致远。夫学须静也，才须学也。非学无以广才，非
志无以成学。淫漫则不能励精，险躁则不能治性。年与时驰，
意与岁去，遂成枯落，多不接世。悲守穷庐，将复何及？”
这是诸葛亮《诫子书》中的名句。

在诸葛亮的思想观念里，人要注重加强道德修养，要不断学
习，要清心寡欲，要静思反省，要不急不躁。他把自己这些
思想和行动指南以家训的形式传递给他的儿子，希望这能成
为诸葛家风。可能连诸葛亮自己都没想到，他的这些教诲成
了一代又一代人的家训家风，影响至今。

颜之推教子“威严而有慈”

北齐颜之推的《颜氏家训》被称为“篇篇药石，言言龟鉴”
的家训专书，是我国封建社会流传最广、影响最深的家训之
一。

“凡庶纵不能尔，当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便加教
诲，使为则为。”也就是说，在教育孩子问题上，他要求家
人在婴儿能识得别人的脸色、懂得别人的喜怒时，就对其加
以教诲。颜之推还说：“父母威严而有慈，则子女畏慎而生
孝矣。”意思是父母既威严又慈爱，子女就会敬畏、谨慎，
从而产生孝心了。“人之爱子，罕亦能均，自由及今，此弊
多矣。贤俊者自可赏爱，顽鲁者亦当矜怜。有偏宠者，虽欲
以厚之，更所以祸之。”大意是，对于子女，父母不能偏爱，
不应厚此薄彼。通过这些语句，颜家家风跃然纸上。

颜之推身历三朝，对世事沧桑、人情世故体会很深，因此在
《颜氏家训》中，他教育其后人要“少欲而足”、“无多言，
无多事”、“虑祸养生”等。这些家训既有封建社会的局限
性，也有其积极的一面。

《颜氏家训》后，家训著作渐多，差不多每个朝代都有一些
代表性家训产生。如唐代李世民的《帝范》，宋若莘的《女



论语》，李恕的《戒子拾遗》;宋代司马光的《训俭示康》，
陆游的《放翁家训》，袁采的《袁氏世范》，陆九韶的《居
家正本制用篇》;明代姚舜牧的《药言》，杨继盛的《杨忠愍
公遗笔》，何伦的《何氏家规》，孙奇逢的《孝友堂家规》;
清代爱新觉罗玄烨的《庭训格言》，朱柏庐的《朱子家训》，
张英的《聪训斋语》，汪辉祖的《双节堂庸训》，郑燮的
《家书十六通》，曾国藩的《教子书》，甘树椿的《甘氏家
训》，邹歧山的《启后留言》等。这些家训，影响深远，对
中华文化思想的传承有着重要意义。

司马光训子节俭朴素

司马光的《训俭示康》也是被历代人们称道的家训，这是写
给他的儿子康的家训。

司马光的家训别具一格，首先说明自己是怎样的人：“吾本
寒家，世以清白相承。吾性不喜华靡，自为乳儿，长者加以
金银华美之服，辄羞赧弃去之。二十忝科名，闻喜宴独不戴
花。同年曰：‘君赐不可违也。’乃簪一花。平生衣取蔽寒，
食取充腹r亦不敢服垢弊以矫俗干名，但顺吾性而已。众人皆
以奢靡为荣，吾心独以俭素为美。人皆嗤吾固陋，吾不以为
病。”大致意思是说，他本来出身贫寒，一代一代都继承着
清白的家风相。他生性不喜欢豪华奢侈。他一向穿衣只求抵
御寒冷，吃饭只求饱肚子，也不敢故意穿肮脏破烂的衣服以
表示与一般人不同，以此取得人们的赞扬。许多人都把奢侈
浪费看作光荣，他却把节俭朴素看作美德。

实际上，这就是司马家的家风。司马光的父亲司马池曾任州
县官和天章阁待制，为人廉洁，干一辈子，家无余财。这样
的家风影响了司马光，司马光也是“以清白相承”，并认
为“侈，恶之大也”。

在《训俭示康》中，他举出历代许多“成由勤俭败由奢”的
例子，教育他的儿子司马康“汝非徒身当服行，当以训汝子



孙，使知前辈之风俗云”，要求他的儿子把勤俭持家的家风
传给下一代。

曾国藩家书传家风

曾国藩是晚清一位极具争议的人物，既有中兴名臣的美称，
又有“卖国贼”的恶名。但说到近代家训，绕不开曾国藩，
有人说曾国藩的家书在家训方面超过《颜氏家训》。

曾家是望族，曾国藩的祖父曾留下了八字家训：“猪、蔬、
鱼、书、早、扫、考、宝。”读书、种菜、养鱼、喂猪，为
居家之事;起早、打扫洁净、诚修祭祀、善待亲族邻里，是治
家之法。道光年间，曾国藩做了京官，其父亲在给他的家书
中写了三戒，即“节欲、节劳、节饮食”。

读《曾国藩家书》，就像在听一位长者在和你聊家常，从读
书成才，修身养性，到为人处世，甚至到养花养草，无所不
谈，在闲聊中展现出曾家家风。

中国被称为礼仪之邦，古人讲忠孝仁义礼智信廉，讲勤俭持
家，重视家庭伦理，这些在今天仍有可汲取的营养。一代代
的家训，传承和发展了中华民族的文化。

家训家风演讲稿六年级篇六

“我们的比你们的亮堂，这叫灯火辉煌啊!”我自豪地说道。

“你绕自己的房子走一圈再看看整幢房子，你又发现了什
么?”爷爷继续追问。

我从房前走到屋后，又扫视了眼前的几幢房子，发现我家的
每个房间都亮着灯，看上去格外突兀。而其他人家就像爷爷
家一样就一间或者两间房亮着。我再也大声不起来，只觉得
我家的灯光特别刺眼，似乎要狠狠地把我的小心脏照穿。



我“蹭蹭蹭”急促地上楼，“啪啪啪”关掉了多余的灯。

说完，我快步奔到六楼，敲开爷爷奶奶的门，只见客厅里昏
暗的灯亮着，奶奶在踩缝纫机，她正在改制爸爸不要穿的棉
毛裤。我细细地打量奶奶的“杰作”，棉毛裤的上半部分成
了爷爷的平角短裤，下半部分成了奶奶的膝盖套，像我溜冰
时穿的防护套一般，大小可伸缩，还在膝盖部分垫了弹力棉。
这一次，我的小心脏被奶奶的缝纫针扎得更疼。

打从这开始，我们全家就积极行动起来了，从刚开始的互相
监督，到现在的自觉遵守，我家一直刮着一股勤俭风：爸爸
勤工作，我勤学习，妈妈勤持家。随手关灯，用洗脸水冲马
桶，零食吃完了再买……我们全家人始终践行着“俭养德、
勤致富”的良好家风。

家训家风演讲稿六年级篇七

大家好！

“没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家规。我们家的家风和家规虽然很简单普通，但是
这其中会让我受益匪浅。爸爸妈妈告诉我，从小就要做一个
不能浪费的人；做人要善良、诚实；做事不能昧良心、伤天
害理。

我很小的时候，妈妈就给我讲，农民伯伯种粮食很辛苦，我
们不能随便浪费每一粒粮食。“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗我一直都默默记在心里，
我要做一个不浪费粮食、不浪费物资、不浪费任何一个有用
有价值的东西的人。

我现在是一个小学高年级的学生了，已经懂得了很多道理，
我也能辨别出很多事情的好坏和是非了。我们每一个人都应
该做无私奉献、有爱心的'好心人。只有这样，我们的国家我



们的社会才能更加美好更加强大。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家中的家规家风来管理的。只有我们每个人认真遵守
好自己的家风和家规我们的深灰才能更加稳定、和谐、繁荣、
强大。

我的演讲完毕，谢谢大家！

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海
洋中乘风破浪，让我不畏前险。”诚实守信，诚信待人”随
着时间的脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和
的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。

“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想
法，也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里”。
而且，要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄
不躁。记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事
的我，一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，
突然，"呸"的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随
即，又不听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察
觉到我的动静，立马张口就急的火着了似的“哎呀”！你什
么能这样破坏环境呢？你知道吗？环卫人士早出晚归，不管
什么节日都没有假期，可辛苦了！你的不文明的行为会深深
的刺痛他们的心！害人之心不可有呀！

家风，正像“播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一
种习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命
运”这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性
格、命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立
足之地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在



的我，就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵
阵风，一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定
用行动涌泉相报！

家训家风演讲稿六年级篇八

每个家庭都有自己的家风和家训，家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一般滋润，
影响着人们。

说起家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽快，
做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是家风。
一个家庭的兴旺发达，不在于一时的`富有，也不在于财产的
多少，而在于家风的好坏。家风靠的是家教，把良好的家风
融化在一家人的心灵和血液之中，才是最重要的。有良好家
风的一家人就会懂得勤劳是一生中的第一目标。

一个好的家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生活在
这样一个很好的家风中，在家中父母难免会因为一些小事争
吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前的是他们
理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学校应该怎
么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理。时间
久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说是生我养
我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

中国的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我
家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人;勤劳
节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;勿以善小而不
为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每个人
心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把
它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千年历史文化的
璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家风



和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑，只有
严格筑好家风家训，我们才能少走弯路。

谢谢大家！

家训家风演讲稿六年级篇九

大家好！

今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训――做一个诚
实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，家训是泥土，孩子是幼
苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为一
个优秀的人。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。



我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！


