
2023年争做文明中学生演讲稿 争做文明
学生演讲稿(优质10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

争做文明中学生演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我叫xxx，是二年三班的一名少先队员。讲文明，是我们中华
民族的光荣传统。讲文明，要从身边的每一件平凡小事做起。
我要时刻按照《小学生日常行为规范》的要求去做。

在学校，我是一个讲文明的好学生，做到了遵守校规，上课
遵守纪律，发言先举手，认真听老师讲课；尊敬老师，见到
老师主动问好；能和同学和睦相处，友好合作，做到得理让
人，失理道歉，相互尊重，相互信任，同学有了困难要主动
帮助；在学习上不断努力，不怕苦不怕累，态度积极主动，
遇到困难，学会自己解决；爱护校园里的花草树木和一切公
共设施，不乱丢乱扔，服从老师的管理，接受值勤学生的批
评劝阻；讲究卫生，热爱劳动，关心班集体，为班集体争光。

在家里，我是一个讲文明的好孩子，不娇不惯。尊敬长辈，
体贴、孝敬父母，与邻里和睦相处；能做一些力所能及的家
务事，为父母分忧解愁；面对父母长辈的批评，能认真听取，
不发脾气，不顶撞；家里来了客人，热情、大方、有礼貌的
招待。

在公共场合，我争做一个讲文明的小公民。遵守交通法规；



保护环境卫生；自觉遵守公共秩序，不大声喧哗，不妨碍他
人；尊老爱幼，主动帮助有困难的人，时时处处为别人着想，
做到“与人为善，心中有他人”。

细微之处见精神，做一个文明学生就要从点滴做起，养成的
良好行为习惯。同学们，让我们都行动起来吧！做一个讲文
明的小学生。

争做文明中学生演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

你们好!

什么是文明？文明就是一种行为，一种修养，一种道德，一
种性格，一种理念；文明是提高自身水平的一种方式，增强
国民素质的一种方法，繁荣国家经济的一种新的展望！文明
就是做人的规则。

当我们上车时把座位让给老人；当我们向遇到困难的人伸出
双手；当我们把操场上的纸屑捡起来扔到垃圾桶里；当我们
主动和长辈打招呼问好；当我们主动帮助需要帮助的人；当
我们自觉地遵守学校的各项规章制度；当我们尊老爱幼，孝
敬父母；当我们听老师的话，完成老师布置的作业和任务；
当我们团结同学，热爱班级，好好学习天天向上；当我们不
说脏话，使用文明用语。亲爱的同学们，我们就是一个文明
的小学生。

文明是出自内心的，文明是后天造就的美德，文明是装饰人
类的天资，文明是智慧和教养的体现，文明是温暖和力量。
亲爱的同学们，让我们一起努力，做文明之事，讲文明之语，
用文明之举为我们的人生奠定一个良好的基础，在未来的人
生中，做我们祖国的栋梁之才。



做文明小使者！同学们，加油。

谢谢。

争做文明中学生演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《弘扬民族精神争做文明学生》，弘扬
民族精神争做文明学生演讲稿。

翻开历史画卷，在五千年中华民族文明史里，多少英雄儿女、
爱国志士，为了祖国，为了正义，铮铮铁骨，宁死不屈。苏
武牧羊，痴心不改；林则徐虎门痛击侵略者；朱自清宁肯饿
死也不食美援面粉；方志敏清贫一生，名垂史册。他们的身
上凝聚着中华民族几千年不屈的精髓。他们的英名就是民族
尊严的化身。正是因为有了他们，我们的民族精神才代代发
扬光大。

千百年来，中华民族之所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难而不
屈，千锤百炼而愈加顽强，靠的就是正气磅礴、荡气回肠的
铮铮铁骨，靠的就是百折不挠、自强不息的民族精神。在漫
漫历史长河中，伟大的民族精神铸造了我们的灵魂，成为中
华民族发展壮大的精神源泉，它积淀了悠久的道德文化遗产，
蕴含着丰富的人类道德精华，始终是鼓舞我们民族迎难而上、
团结互助、战胜强敌与困难的不竭力量之源。正是因为有了
这种民族精神，中华民族才能凝聚起无坚不摧的巨大力量，
焕发出民族的强大生命力。

民族文化是民的根，民族精神是民族的魂，演讲稿《弘扬民
族精神争做文明学生演讲稿》。面对世界范围内各种文化的
相互激荡，面对实现中华民族伟大复兴的崇高历史使命，我



们每一个中华儿女都有责任、有义务弘扬和培育民族精神。
我们青少年是国家和民族的希望和未来，更应该以实际行动
弘扬民族精神，做文明中学生。

作为一名高中生，首先，我们要自觉履行好作为学生的职责，
在人生的黄金时期努力学习科学文化知识，打下良好的基础，
始终保持昂扬向上的进取精神，不断创新、不断探索，用知
识武装自己，继承和发扬中华民族自强不息的伟大民族精神，
在学习和实践中去完善自己，提高自身的能力，肩负起实现
中华民族伟大复兴的崇高历史使命。用自身的实际行动为中
华民族精神增添新的富有生命力的内容。

其次，我们要做到：遵纪、守法、明礼、诚信。“无规矩不
成方圆”，在日常的学习生活中，我们要有规则意识，自觉
遵守学校各项规章制度，遵守国家法律，做一个遵纪守法的
人；同时，我们在集体中生活，难免会发生一些碰撞或相互
影响，我们要学会互相谦让，互相帮助，做一个既有较高文
化素养，又有较强文明程度的中学生。做到处处讲文明，懂
礼貌，从我做起，从现在做起，共同构建一个和谐温馨的校
园。

同学们，让我们一起努力，成为民族精神的传播者、弘扬者
和建设者，以实际行动谱写民族精神的新篇章。做文明中学
生，让文明之花在我们的校园里灿烂地绽放。

我的演讲到此结束，谢谢大家！《弘扬民族精神争做文明学
生演讲稿》

争做文明中学生演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



奥运圣火、奥运五环、鲜红的中国印，于2014年在古老而又
充满活力的华夏大地上点燃、升起、舞动。一届出色的奥运
会，绿色奥运，科技奥运，人文奥运，离我们越来越近，我
们已听到了她的脚步声、感受到了她的呼吸。作为小学生，
我们骄傲，我们自豪，我们欢呼，我们期盼。在这迎奥运之
际，我们要牢记“八荣八耻”，树立社会主义荣辱观，弘扬
中华民族的传统美德，争做文明小学生。

“迎奥运、讲文明、树新风”，“文明奥运，和谐奥运”，
这些口号在街头巷尾已随处可见。它的流行，显现出我们对
于北京奥运会的热度，也意味着我们作为东道主应有的风度。

在社会上要讲文明，懂礼貌。爱护环境，不随地吐痰，不随
地扔垃圾。我们要向雷锋叔叔学习，学习他助人为乐的精神，
帮邻居把垃圾扔进垃圾箱里，在公共汽车上为老人让座，主
动帮助同学等。

在学校时，同学之间要友好相处，不骂人，不打架。在学习
上只有不断努力，不怕苦不怕累，才能取得好成绩。遇到困
难，要学会自己解决。爱护学校的公物，保护环境，勤俭节
约，珍惜每一分钱、每一粒粮食、每一滴水、每一张纸，爱
护学校的一草一木。

在家时，不娇不惯，孝敬父母，不乱花钱，不挑食。自己的
事情自己做。例如，自己洗自己的衣服，自己梳头。帮父母
多做些力所能及的家务劳动，听父母和长辈的话，做个好孩
子。

奥运的精神是更快、更高、更强。要有不服输的精神。世界
瞩望着中国。一个国家团结奋进的姿态，一个民族宽广开放
的气度，一个社会健康文明的风尚，将使历经百年的现代奥
林匹克精神得到新的升华。

同学们。“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们



充满激情。请坚信，我们的智慧将使五环的色彩更加绚烂，
我们的青春将使奥运的精神更加辉煌。我们会用实际行动，
让文明之花开满校园，让奥林匹克精神永世不朽！

争做文明中学生演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“养成雅行习惯，争做文明学生”。

我们的祖国自古以“礼仪之邦”着称于世，我们的民族历来
十分注重言行雅致。古时的孔融四岁就知道让梨，这个故事
妇孺皆知；今天，我们伟大领袖主席行雅德馨：一九五九年
回故乡，邀请尊长吃饭敬酒时，老人们说：“主席敬酒，岂
敢岂敢！”主席回答：“敬老尊贤，应当应当！”谦谦君子
风度传为美谈。

现实生活中，我们也许有青年旁若无人地占据着公汽的老弱
病残座位，也许有外表靓丽的姑娘嘴里吐出“神经病”叫声，
也许有遇到路人撞了你不道歉便扬长而去，也许有衣着光鲜
的行人边走边随地吐痰丢果皮。看到这些不雅的言行，你一
定会觉得他们与物质文明的社会是多么不协调！是的，当今
有些人对于自身不雅行为不以为怪，还会认为：小节无碍大
事！我以为：言行文雅不是小事，它是一个人素养的体现，
它是一个社会文明程度的标志。可以这样说，雅行是现代文
明人的重要素质，它比人的智慧与学识还要重要。举止文明、
彬彬有礼、温文尔雅、仪态万方，这些美好的词语都是雅行
写照。生活在社会的大家庭中，文明雅致地处事待人，是我
们每个青少年成长过程中的必修课。

我们更不能忽视，不雅的行为时常发生在大家的身边：校园
内，有我们不经意丢下的垃圾；同学间，话语里也有脏话、



粗话的字眼。虽说这只是一些小小的毛病，但却影射出我们
素质上的缺陷。

同学们，我们1207班有一个共同的信念：今天，在校园学做
文明人；明天，在社会上做个高雅的公民。因为，我们出自
诗情画意的英华校园，我们不能辱没班级的荣誉，我们不能
辱没校园的名声！此刻，就要从我做起，从点滴做起，在老
师的引领之下，做一个言行文雅的好学生。

争做文明中学生演讲稿篇六

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家早上好。

今天想和大家聊聊文明这个话题。

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。即使你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，
毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这
个人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖国、尊师长、礼待
人。所以，生活处处有礼仪。。每个学生的自觉言行！让文
明礼仪不再是外在强加的约束，而是自我内化的一种而一个
不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。

在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。
生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

同学们，“文明”其实并不遥远，我们身边都是“文明”，
就让我们从身边简单的文明做起，做一个高尚的人，一个有
道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有文化素养的人，
真正做一个文明的中学生。我相信，经过大家的共同的努力，



一定会营造出一个更为宁静、有序、有着良好学习环境的文
明校园。

争做文明中学生演讲稿篇七

大家好!

文明，一个你人生道路上最重要的'词，文明，说得容易做得
难。有了它，你永远是人们的模范;没有它，你永远是被人耻
笑的对象。文明体现在生活中点点滴滴的小事中，表现在我
们的个个举手投足中。乱扔垃圾，乱吐口水，说脏话等，这
些都是不文明的现象。

在我们中国，有许多不讲文明的人，他们导致中国人在外国
人眼中十分差劲。比如在外国的街道上，都竖着一个标
志“请勿乱扔垃圾”的牌子，而且是中文。你还会发现在好
多国外的大街小巷里，你看不到一点垃圾，即使在小吃街上，
也是一尘不染。而在中国的好多大街上，你会发现白花花的
塑料袋子，烂了的水果，吃了一半的食物等，那些人不仅导
致我们的形象变差，还使我们的家园环境变差，天色都是灰
色的烟雾，河水也变得浑浊。

而在我们身边也有许多注重文明的人。一次，我在xx市民公
园玩，一片绿色映入眼帘，那是穿着环保服的志愿者，他们
一个个充满着活力，烈日高照，他们满头大汗衣服湿透了，
却仍然不停止手中的活，有的捡垃圾，有的种树，有的檫椅
子，他们神情投入。成了公园里一道特别美的风景。

有句话说：从身边做起，从小事做起。文明就是这样的。我
们要将它牢记在心。让我们一起行动起来吧!让文明永驻人
间!

谢谢大家!



争做文明中学生演讲稿篇八

如果把礼仪看得比月亮还高，结果就会失去人与人真诚的信
任。下面小编为你整理文明礼仪演讲稿，希望能帮到你。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是：《创建文明城市，争做文明学生》。

同学们，文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难
时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的
问好，是在公共场合的轻声细语、缓步慢行，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动……文明是一种品质，是一种修养，是一
种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

如今，市委、市政府向我们提出了争创全国文明城市的号召，
创建全国文明城市是践行社会主义核心价值观、构建和谐社
会的具体体现，也是一个城市形象、品位和发展水平的集中
体现。开展这一活动对于提高城市文明程度和市民素质，塑
造城市形象，促进经济社会协调发展，具有重大的推动作用。
我校作为城市文明的重要窗口，也掀起了创建全国文明城市的
*。为积极响应市领导的号召，我代表初二八班全体同学向全
校师生发出如下倡议：

1、以主人翁姿态积极参与创建文明城市活动，从自己做起，
从细微之处做起，积极为创建文明日照献计出力。上课时认
真听讲，紧跟老师讲课思路，积极主动回答问题;课后按时完
成作业，积极参与学校的各项文体活动，多参加社会实践活
动;规范自己的仪容仪表，爱护学校的一草一木、一砖一瓦;
管住我们的口，不随地吐痰，不大声喧哗，不污言秽语;管住
我们的手，不乱扔垃圾，不乱涂乱画;管住我们的脚，不践踏



花草，不追逐打闹……讲文明语言，行文明礼仪，做文明事
情，养文明习惯，树文明新风，培养良好的道德风尚。

2、遵章守法，严以律己。我们要严格要求自己，自觉遵守中
学生日常行为规范，带头遵守国家的各项法律法规，服从有
关执法人员和管理人员的指挥和管理，坚决摒弃有损城市形
象的各种不文明行为，坚决做到：不闯红绿灯，不跨越学校
大门口的隔离带，自觉维护城市公共秩序，共同塑造和谐文
明的日照新形象。

3、当好创建文明城市的维持者。创建文明城市，共建美好家
园是全体市民的责任，是关系到全市人民的切身利益和长远
发展的一件大事，提升日照人民现代化文明新形象，创建更
加美丽富裕和谐的新日照，我们应该严格要求自己的一言一
行，一举一动，影响和惠及他人，维持创建文明城市行为的
长久性。

老师们，同学们!文明是我愿，进步是我望，发展是我求，让
我们携起手来，为文明日照的创建，贡献出我们的汗水和力
量。相信我们的每一份努力，都会为我们的城市增色争辉;我
们的每一份热情，都会激起更多人的文明意识和责任。让我
们迅速行动起来，以满腔的热情和踏实的行动，积极融入到
创城工作中去，为文明日照谱写出壮丽而辉煌的诗篇!

老师们、同学们：

早上好!

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦，"讲礼仪"是中华民族上下五千年的显著特色，《小学
生日常行为规范》也明确要求现代小学生要礼貌待人，遵规
守纪，严于律己。

在我们的身边，很多小学生还有一些不文明的行为。例如，



在校园内比如楼梯上经常会看到与美丽的校园极为不和谐的
纸屑，教室里、校园的角落里食品包装袋随处可见，甚至有
些学生认为反正有值日生和清洁工打扫，扔在地上是没有关
系的。再例如，有些小学生经常在学校的走廊里追逐打闹，
走路推推搡搡，还有一部分学生相互之间讲脏话、粗话，甚
至还有个别学生故意破坏学校的公共财物。很多学生把学习
文化知识放在首位，而忽视了社会公德的培养和文明习惯的
养成。事实上，良好的行为习惯是保证我们顺利学习的前提，
也是树立健康人格的基础。

作为新时代的小学生，应该注重自己在日常的学习和生活中
的言谈、行为举止，自觉履行应该遵守的文明礼仪。文明礼
仪说起来容易，要真正做起来并不容易，原因就在于他们在
平时生活中对文明礼仪并不怎么重视，从而会忽略文明。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有困难时的热
情帮助，是平时与人相处时的情切，是平时遇到师长时的主
动问好，是一不小心碰到对方后的一声对不起，是自觉地将
垃圾放入垃圾箱的行为举动，是看到有人随地吐痰后的主动
制止……文明是一种品质，是一种修养，是被大家广泛推崇
的一种道德行为。

做文明人就要文明用语，文明做事。中国素有礼仪之邦的美
称，礼貌待人是中华民族的传统美德。作为新时代的小学生
如果不能继承和发扬这种传统美德，就不能成为一个合格的
小学生，不能做一个文明的人。"良言入耳三冬暖，恶语伤人
六月寒。"文明礼貌是很容易做到的事情，同时也是生活中最
重要的事情，小学生们应当遵照小学生守则和日常行为规范，
严格的要求自己，只要我们从平时的一言一行做起，尊敬师
长，团结同学，文明用语，就一定会成为新时期文明的小学
生。

如果你失去了今天，你不算失败，因为你还有明天;如果你失
去了金钱，你不算失败，因为你人生的价值不在于金钱;如果



你失去了文明，你将是彻底的失败，因为你已经失去了做人
的真谛。

让我们携起手来，从我做起，从小事做起，从良好的行为习
惯做起，做一个讲文明、讲礼貌的小学生。让文明之花，礼
仪之花，开满校园。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的主题是：做文明礼貌的好学生。

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者，爱提问题、不怕困难。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不会随便买零食吃。

文明的学生，一定是爱护公共财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏花园，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
整齐，不会大声喧哗影响别人的学习，他会遵守学校的规章
制度。

同学们，我们播下一个动作，就会收获一个习惯;播下一个习
惯，就会收获一个品格。文明已被人们放在心里的一个重要
位置，我们时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习
惯看作小事。恰同学少年，风华正茂，让我们从现在做起，



从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，
创和谐校园.

同学们，我们播下一个动作，就会收获一个习惯;播下一个习
惯，就会收获一个品格。文明已被人们放在心里的一个重要
位置，我们时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习
惯看作小事。恰同学少年，风华正茂，让我们从现在做起，
从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，
创和谐校园.

争做文明中学生演讲稿篇九

老师们、同学们：

早上好，请稍息.今天我要讲的题目是“养文明习惯，做文明
学生”。

同学们，我们知道好的行为习惯是保证我们良好学习的前提，
也是树立健康人格的基础。我们很多同学把文化知识的学习
放在首位而常常忽略了文明习惯的养成，在我们身边，在一
部分同学身上，还是有着一些不文明行为。

如果没有良好习惯的学生会不守纪律，不讲卫生，扰乱整个
学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，
学习环境就是良好的、有序的。我们知道:一个学校的学生具
有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创造
出优良的学习成绩。

我相信，我们全体师生经过努力，一定会营造成一个宁静、
有序、有着良好学习环境的校园。



争做文明中学生演讲稿篇十

亲爱的老师同学们：

大家好。我叫xx，是二年三班的一名少先队员。讲文明，是我
们中华民族的光荣传统。讲文明，要从身边的每一件平凡小
事做起。我要时刻按照《小学生日常行为规范》的要求去做。

在学校，我是一个讲文明的好学生，做到了遵守校规，上课
遵守纪律，发言先举手，认真听老师讲课；尊敬老师，见到
老师主动问好；能和同学和睦相处，友好合作，做到得理让
人，失理道歉，相互尊重，相互信任，同学有了困难要主动
帮助；在学习上不断努力，不怕苦不怕累，态度积极主动，
遇到困难，学会自己解决；爱护校园里的花草树木和一切公
共设施，不乱丢乱扔，服从老师的管理，接受值勤学生的批
评劝阻；讲究卫生，热爱劳动，关心班集体，为班集体争光。

在家里，我是一个讲文明的好孩子，不娇不惯。尊敬长辈，
体贴、孝敬父母，与邻里和睦相处；能做一些力所能及的家
务事，为父母分忧解愁；面对父母长辈的批评，能认真听取，
不发脾气，不顶撞；家里来了客人，热情、大方、有礼貌的
招待。

在公共场合，我争做一个讲文明的小公民。遵守交通法规；
保护环境卫生；自觉遵守公共秩序，不大声喧哗，不妨碍他
人；尊老爱幼，主动帮助有困难的人，时时处处为别人着想，
做到“与人为善，心中有他人”。

细微之处见精神，做一个文明学生就要从点滴做起，养成的
良好行为习惯。同学们，让我们都行动起来吧！做一个讲文
明的小学生。


