
2023年少先队感恩父母中队活动方案 妇
女节感恩教育活动方案(汇总7篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

少先队感恩父母中队活动方案篇一

永不褪色的是妈妈默默的关怀，无穷无尽的是妈妈深深的爱。
在“三八”国际妇女节来临之际，为了让孩子们能够学会感
恩――感谢妈妈对他们的成长所付出的一切，学校少先队大
队部倡议各中队开展以“知感恩懂礼孝”为主题的感恩教育
活动，让每位队员从实际行动中受到教育，学会感恩！

儿童教育专家教授说过：“感恩之心是一种美好的感情，没
有一颗感恩的心，孩子永远不能真正懂得孝敬父母，理解帮
助他人，更不会主动地帮助别人。”要让孩子学会感恩，首
先得让孩子有一颗对父母的感恩之心。通过本次活动让学生
积极投入到感谢和感恩父母的实践行动中来。

组长：xx

成员：大队辅导员、全体中队辅导员

20xx年3月1日~3月9日四、参加活动对象：全校学生

活动内容：

1、“感恩母亲，回报母爱”倡议书（周五）通过红领巾广播
对全校学生发出倡议，进行感恩父母的专题教育，让学生真
正体会父母的辛苦与劳累，从而培养学生的感激之心。



2、阅读感恩故事精选一组描写父母亲情的演讲稿，通过集中
阅读，帮助学生感受亲情的温馨，母爱和父爱的伟大。

3、记录感人事例给学生一周的时间，去了解自己的父母，了
解父母劳动的辛苦以及为了自己的成长所付出的心血，并通
过记录单的形式记录下父母关爱自己的感人事件，在班队会
进行交流畅谈，各班可以根据本班学生的实际情况，邀请部
分有代表性的学生家长莅临班队会的现场，讲述抚养孩子过
程中的感人事例。

4、“今天我当家”感恩征文评比为了切实加强学生的亲情教
育，学校结合“三八”妇女节组织学生开展2-5年级“今天我
当家”的征文评比。学生通过双休日当一天家，体会父母的
不易并撰写征文。征文请填写在校园网的表格内打印出来。
请2年级各班择优2篇，3-5年级择优5篇和学生在进行当家活
动时的7寸横板照片，于3月7日送至刘锦花老师处，3月8日展
出征文、照片。

活动内容：“四心”孝敬：“常问好，讲礼貌，让父母舒心；
多帮忙，当助手，让父母放心；勤学习，爱动脑，让父母开
心；遇事情，多商量，让父母称心”。将每个双休日定
为“孝敬日”，进行“四心”传递孝敬活动。设计“感谢关
爱”的活动环节：“紧紧拥抱妈妈一分钟”、说一句“感恩
的话”、“给妈妈洗一次脚”、为父母泡一杯暖暖的茶、烧
一盘香香的菜，用自己的实际行动表达对父母的感激、孝敬
之情。

活动内容：各班在对一周活动进行总结的基础上，每班评选
出2名“最佳孝敬星”，3月8日报xx，学校红领巾广播站
对“最佳孝敬星”作专题宣传，号召全体学生向“最佳孝敬
星”们学习。让感恩、孝敬之心在学生的心田中生根发芽，
培养学生从小学会感恩，从小懂得孝敬的良好的思想道德品
质。



1、各辅导员老师可根据学生的年龄特点，开展针对性强、富
有成效的感恩系列活动。2、在活动开展前，各辅导员老师需
对学生进行活动过程中安全常识的指导。3、指导学生认真填
写好“今天我当家”活动表，评选出“最佳孝敬星”并按规
定时间上交。

少先队感恩父母中队活动方案篇二

一、指导思想：

认真贯彻落实学习实践国家中长期教育发展规划，以教职工
发展为本，丰富教职工精神、文化生活，营造温馨、和谐氛
围，增强全体教职工的凝聚力和团队精神，强化教师幸福指
数，推动学校各项工作蓬勃发展。

二、活动目的

为了庆祝三八国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和业余
生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战
斗力，学校工会决定开展以下系列活动。扎扎实实为职工群
众做好事、办实事，构建和谐校园，学校工会决定结合三八
妇女节开展为期半天的 庆三八趣味活动。

三、活动时间及内容

1、活动时间：3月8日

2、全体教职工在会议室集中。校长三八致辞。

3、校长宣布五好家庭名单。

4、教师座谈交流，畅谈徐悲鸿小学教师幸福感(老年妇女教
师发言、中年妇女教师发言、青年女教师发言)。



5、工会对每一位女教师表示慰问。

6、晚上：开展团结餐(餐馆待定)。

四、活动的准备与安排

1、20__年3月8日前，由学校工会经校园qq群发布活动主题以
及相关内容每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前联系晚餐处。

3、场地准备(会议室)。

五、预计经费：5000元

六、活动原则

节约、积极、向上、健身、交流

少先队感恩父母中队活动方案篇三

在这金秋送爽，金桂飘香，硕果累累的时节，我们迎来了重
阳节，本站整理了少先队重阳节感恩敬老活动方案模板，仅
供参考。

一、活动目的：

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，
孝敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年
儿童的社会责任感，我中队特在重阳节之际，针对中队全体
队员，开展以“念亲恩”为主题的青少年感恩敬老行动。



二、活动时间：

20xx年10月xx日——10月xx日

三、活动对象：

三三中队全体少先队员。

四、活动形式：

活动以本中队为单位，开展“孝满天下感恩情”活动，以主
题班会活动和社会实践活动为主要形式，统一在20xx年10
月xx日——10月xx日两周内，开展以“念亲恩”为主题的感
恩系列活动。

五、活动准备：

1、了解重阳节典故及其传统;

2、每位队员收集自己或他人孝敬父母、长辈，互敬互爱的真
实感人的故事;

3、本中队自选一首以孝敬父母长辈为主题的歌曲

4、开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做
一件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩
卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

六、活动过程：

1、介绍重阳节典故及其传统：

2、三分钟小故事演讲：



3、孝歌我会唱：

组织队员学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目队
员们自选;

4、承诺宣誓活动：

以小队为单位，开展本中队集体宣誓承诺活动;

5、小小真心话：

6、身体力行、实践承诺：

开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做一
件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩卡”、
为老人写一句“孝亲承诺语”。

7、感悟体验

本中队各小队队员，将自己的社会实践后的所感写成征文。

少先队感恩父母中队活动方案篇四

阳春三月，春风送暖，我们又迎来了＂三、八＂妇女节。在
这喜庆节日来临之际，幼儿园党支部、工会、女工委员会决
定开展庆祝妇女节活动，方案如下：

＂三八＂妇女节是女同胞的节日，体现了园领导对女职工的
关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过一个
充实、快乐的节日，特组织老师开展＂三八＂活动。

x月x日

幼儿园操场幼儿园多功能厅



（1）跳绳；

（2）仰卧起坐；

（3）颠球；

（4）踢毽子；

（5）颠乒乓球。

1、全体女教师分为老、中、青三组；

2、行政后勤人员、男职工两人一组为裁判人员；

3、各组参赛选手在5项比赛项目中选2项进行比赛；

4、比赛时间为1分钟；

5、比赛结果汇总计算，分组设奖。老年组一等奖2名二等奖2
名；中年组一等奖2名二等奖3名；青年组一等奖2名二等奖5
名；其均为三等奖；其他未获奖参加活动的女教师为鼓励奖；
男职工发放纪念品。

6、全体女教师必须全员参与妇女节活动，如有特殊情况，请
向团支书请假；

7、活动期间注意安全。

少先队感恩父母中队活动方案篇五

深入开展“红色系列”爱国主义教育。引导我校少先队员、
共青团以搜集、寻访、赞颂的方式，认识党多少年来走过的
光辉历程和丰功伟绩，了解家乡的发展变化，寻访优秀的党
员模范，从而培养他们对党、对社会主义的朴素情感，激发



他们努力争当“四好少年”的决心。

一、开展“红色的记忆”传递活动活动

加强少先队员对_的了解，通过中学生团校、国旗下讲话、行
为规范知识抽测、主题队会、红领巾广播等少先队共青团的
阵地，开展_宣讲活动，引导青少年坚定理想信念。

1、“_上的今天”红领巾广播宣传

从3月7日开始，每周一、三、五中午12:00红领巾广播加播_
上的今天，红色专栏。队员每天我当历史上的重大事件，加
强全校少先队员对中共_的了解。

2、“红领巾心向党”主题队会、主题教育课评选

中小学两部进行主题队会、主题教育课评比活动，三月年级
内评比，四月全校选拔，四月中旬评选出优秀的主题队会参
加区里评选。

3、“起航红色历程”初中部少年团校讲座

初中部少年团校4月开学，通过团课让学生了解中国共青团是
中共领导下的一只后备军，了解团的历史、坚定团员的信念，
坚定永远跟党走的理想信念。

4、“红色故事我来讲”主题十分钟

组织各中队利用每天十分钟队会的时间传唱色红色歌曲、观
看与党有关的影视作品，阅读相关红色文学作品，传诵红色
经典小故事。让队员们在红色经典中接受教育，增进对党的
热爱。

二、开展“红色的誓言”仪式活动。



抓住中学生入团、小学生入队、初二年级的“14岁生日”会，
等青少年成长的重要时间节点，个年龄层的少年儿童中举
行“永远跟党走”宣誓活动，从小培养我校少先队员“爱党
爱国爱人民”的信念。

1、“为着理想勇敢前进”二年级入队仪式

用共产主义的崇高理想引导队员，用鲜艳的红领巾、神圣的
队礼、庄严的呼号激励队员从小树立跟党走社会主义道路的
信念，迈好人生第一步.

2、“光荣啊中国共青团”初中入团仪式

引导队员们主动了解党、团、队的关系，通过入团仪式教育
增强他们对党、对团组织的认识和向往。

三、开展“红色的丰碑”寻访活动。

组织我校少先队员参观革命纪念馆、瞻仰英雄雕像、烈士墓、
寻访爱国主义教育基地。通过亲临实地，让少年儿童感知党
的历程;寻访与老党员、老干部，倾听他们的革命与工作经历，
感受老一辈革命工作者的奉献精神，激发他们向老一辈革命
工作者的学习热情。

1、“幸福在哪里”红领巾寻访活动

队员们以雏鹰假日小队的形式，深入社区、社会，通过访谈、
参观、调查、搜集资料等途径了解党的光荣历史，通过新旧
对比，切身感受党的领导下，生活的新变化、社会的新气象。

2、“学英雄事迹，争当四好少年”清明节主题活动

清明节前后组织我校共青团员、少先队员参观谢晋元将军雕
塑，瞻仰英雄雕像，前往宋庆龄陵园祭扫爱国将军谢晋元将



军墓。引导团员、队员学习英雄事迹、弘扬英雄精神，争当
新时代的“四好少年”。

少先队感恩父母中队活动方案篇六

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任
感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

1、制定活动计划；

2、复习唱《感恩的心》、《明天会更好》；抄诗《游子吟》

3、收集学生成长经历中的一些感恩事件。

出旗仪式

一、整队集合，各小组清点人数、征求辅导员意见、中队长
宣布开始

二、出旗、敬队礼

三、齐唱队歌

活动内容

一、引入

主持人：人生道路，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至
遭遇挫折和失败。在危困时刻，有人向你伸出温暖的双手，
解除生活的困顿；有人为你指点迷津，让你明确前进的方向；
甚至有人用肩膀、身躯把你擎起来，让你攀上人生的高
峰……你最终战胜了苦难，扬帆远航，驶向光明幸福的彼岸。
那么，你能不心存感激吗？你能不思回报吗？下面我宣布四



（2）班“让我们都有一颗感恩的心”主题班会现在开始！

二、讲述感恩事件。

主持人：无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心
中最柔软的地方，他们愿用自己的一生去爱你；有一种爱，
他让你肆意索取，享用，却不要你任何的回报……同学们，
在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着十分深厚的爱，请同学们上台，
讲述一下你们与父母之间的感恩事件。

（学生讲述父母对自己的无限深情。）

三、唱、颂感恩

主持人：常怀感恩之心的人是最幸福的，欢喜快乐都会随之
而来，生活永远都充满温暖的爱，下面全体起立，合唱《感
恩的心》，用心去感谢所有的一切。

（全班同学起立，边做手语，边合唱《感恩的心》，朗诵
《游子吟》）

四、感恩方法大奉献

主持人：同学们，正所谓“感恩不待时”，拿出我们的实际
行动，向爱我们的人和我们所爱的人感恩吧！请同学们谈谈
自己的具体做法。

（1）为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

（2）每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。

（3）多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。



（4）学会拥抱父母，说声“谢谢”。

（5）为父母分担一些家务和烦恼。

（6）学会节约，不浪费父母的劳动成果。

（7）每天反思，学会对父母说“对不起”。

（8）学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温暖。

（9）多做慈善事业，尽自己最大的力量为社会、国家、人民
作贡献。

（10）列一张感恩表，记下要感恩的人，要做的感恩事，值
得努力的方向

五、真情告白，爱意浓浓（学生发言）

六、班主任发言

辅导员讲话

心存感激，生活中会少些怨气和烦恼。心存感激，心灵上才
会获得宁静和安祥。感激地生活，才会敬畏地球上所有的生
命，珍爱大自然的一切惠赐。心存感激地生活，才会时时感
受生活中的“拥有”而不是“缺少”。感激不只是一种心情，
而是一种素质。不仅要心存感激，还要学会感恩。同学们，
让这种民族精神代代相传吧！

退旗仪式

一、呼号。（辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！队
员：时刻准备着！）

二、退旗。



三、宣布活动结束。

少先队感恩父母中队活动方案篇七

寒假即将来临，为使我班学生度过一个健康，文明，向上，
有意义的寒假,按照教育局及学校大队部寒假工作要求,加强
学生思想道德建设,以小公民道德建设为重点,以春节为契机
加强中国传统文化教育,培养学生思想道德社会责任感,家庭
责任感,知恩,报恩,学会关心他人,学会生活,积极参与社会实
践,培养创新精神，全面提高学生素质及综合能力。现将寒假
工作安排如下：

一、组织活动小队

1，爱心小队：

队长：__

电话：__

队员：__

内容：走进社区，深入了解社区生活环境，积极参与社区

2、雏鹰小队：

队长：__

电话：__

队员：__

3、雷锋小队：

队长：__



电话：__

队员：__

4、沙龙小队：

队长：__

电话：__

队员：__

5、飞虎小队：

队长：__

队员：__

二、“走近家长”的“五个一”活动

要求学生在假期中做到如下五点：

1、主动向父母全面汇报一次自己在学校、家庭和社会上的表
现，客观地评价自己，征求父母对自己的意见。

2、在家里主动承担一项力所能及的家务劳动。

3、假期中用心体验父母工作、生活的辛劳，写一篇感想。主
题为“感悟父母恩”，体裁不限，字数500字左右，每名同学
都要写，开学后每班上交优秀作品3份。

4、为父母准备一件小礼物或做一件令父母感动的事。

5、以写一封书信的方式给父母提几点利于自己健康成长的建
议，开学后上交老师。



三、“社区行”活动

要求：成立假日雏鹰小队，开展好活动，开学后上交活动记
录。

每周的周二定为公开活动日，队员要按规定的时间到小队长
处报到，听从安排，积极参与社区组织的各项活动，携手走
进社会大课堂。开学后要把社区写好评价的联系卡上交学校，
。

四、社会主义荣辱观教育活动

1、利用假期时间每人至少做一件好事。

2、调查了解身边的好人好事，开学后进行交流。

3、以“科技”为主题，每人创作一件科技作品或画一幅科幻
画，开学后上交并选出优秀作品上交大队部十份，上交作品
要在背面写好班级、姓名，以及作品介绍，学校将优秀作品
送历下区参赛。

五、“做新世纪的主人”读书活动

每个少先队员通过阅读课外书（至少读一本好书），提高阅
读品味，用简短的语句点评看过的一本书或美文的精髓，字
数为300~500字，题材不限，可以用文章式、卡片式、或小报
式，自由创意。开学后选出4份作品上在班内展出。

六、“远离网吧，从我做起”少年儿童文明上网活动


