
2023年珍惜青春演讲稿(优质6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

珍惜青春演讲稿篇一

大家好!

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首
往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生
命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类
的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，
尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，
让青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的
光芒。

家喻户晓的张海迪阿姨在2008年11月13日被选举为中国残联
第五届主席团主席。张海迪以顽强的毅力克服疾病和困难，
学习了多国语言。1983年她走上了文学创作的道路。1991年，
张海迪在做完癌症手术后，继续以坚强的意志与命运抗争，
她开始学习哲学专业研究生课程，并取得了辉煌的成就。

时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时
刻伴随着我们?陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人



仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，让我们把青春
聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让我
们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航!

谢谢大家!

珍惜青春演讲稿篇二

今天我演讲的题目是“珍惜每一个今天，谱写美好的明
天”“昨天、今天、明天构筑了我们人的一生”。大家都知
道，“昨天是历史，今天是创造，明天是谜，是希望”。而
在我们人的一生中，“今天”是最重要的。抓住了“今天”
就能望到美好的明天，浪费了“今天”，就无法征服诱人的
明天。

“今天”就是财富，财富却买不来“今天”，财富失去了，
明天还可以挣回，“今天”失去就不再有“今天”。

人，只有抓住现在，才能有辉煌和灿烂的未来。寄希望于明
天的人，将是一事无成的人。在我们小学的课本上，有一则
大家非常熟悉的故事“寒号鸟”，美丽的寒号鸟就是不将每
一天的时间当回事，不听其他鸟儿的劝告，整天游荡买弄自
己地羽毛和嗓子。最后，在寒冷的夜里，它用美丽的歌喉悔
恨过去，哀求未来：“抖落落，哆罗罗，寒风冻死我了，明
天就垒窝”。当第二天太阳升起来时候，他又忘记了昨天历
史对他得教训，而继续虚度“今天”。就这样重复了几个晚
上，最后，那美妙动听的声音也随着明天的来临消失了。

从这则故事，大家不难明白，“今天”，对于我们每一个人，
特别对我们年轻这一代是多么的重要。我们应该珍惜好每一个
“今天”，应该勤奋的去耕耘每一个“今天”，这样，才会
有精彩的明天。

时间中唯有“今天”是最宝贵的，抓住了“今天”，亦即抓



住了时间，成功就会向你招手。

“今天”是种子，今天不种下它，明天怎会开花结果呢?今天
不存上钱，明天怎会得到利息呢?在我们生活中的每一个“今
天”，假如不合理安排，明天怎会有喜悦的收获呢?伟大的科
学家爱因斯坦在瑞士联邦专利局工作时，在他的每一个“今
天”，都是快节奏的用三四个小时就完成了全天应做的工作，
然后，利用剩下的时间进行学习和研究，终于在20xx年，在
物理学三个不同领域中取得了历史性成就，特别是狭义相对
论的建立和光量子论的提出，推动了物理学理论的革命，开
创了科学史上的先例。

因此，只有那些懂得如何利用“今天”和那些对“今天”付
出的努力的人，才会在“今天”创造出成功事业的奠基石，
孕育明天的成就。同样，在我们的工厂，下班后，我们经常
看到有些车间和办公室还有人在挑灯加班，他们这些“最可
爱的人”就是不把今天该做的事拖到了明天。他们有着一种
使命感，鞭策着他们得珍惜每一个“今天”。也因这样，让
我们看到我们工厂美好的明天。

年轻的朋友们!

今天虽平凡，可它却是一块块金砖，垫高了你的明天;

今天虽普通，可它却是一条条小溪，可聚满了你的明天;

在我们每一个人的生命长河里，都泛着分分秒秒光阴的波浪，
他们稍纵即逝，却又“法力无边”，她能把你推向成功的彼
岸，也会引你触礁而覆没在险滩。拥有青春的朋友们，只要
我们树立“今天的事，今天完成”的观念，我深深的相信，
你的明天就会成为辉煌的“金天”。

青春易逝，何不珍惜几乎每个人都曾度过青春。或是带着几
分甜美;或是带着几分淡淡的苦涩;或是充满青春的活力或是



有着几分难以言喻的艰辛。

《青春舞曲》是大家耳熟能详的歌了。其中一段充分体现出
青春的宝贵：太阳下山明朝依旧爬上来，花儿谢了明年还是
一样的开。美丽小鸟一去无影踪，我的青春小鸟一样不回来。
是呀，我们的青春不正像美丽的小鸟一样一去却再也不回来
了吗?青春如烟，飘忽不定;青春如尘，转瞬即逝;青春如同天
边五彩的云霞;青春如同清晨初升的太阳;青春如同茁壮成长
的小树，遇到挫折，依然顽强。

“莫等闲，白了少年头，空悲切。”岳飞花了三十年的时间
重整河山，却毁于一旦。我曾经读过《满江红》却不懂其中
的奥义。现在，我懂了。三十年的宝贵青春，就这样白白浪
费掉了，换了谁，会不痛心呢?《满江红》不是闲适之作，而
是对青春白白流失的血与泪的控诉!

说青春宝贵，不单单是易逝去的缘故。当青春还停留在你身
边时，你没有儿童时期的幼稚，没有三十而立的苦恼，更没
有老年时代的力不从心。此时的你，是最有青春活力的时候
了。

珍惜你的青春吧，就趁你还拥有它的时候。不要等到失去时
才知道珍惜，不要在拥有它的时候彷徨。让我们展开青春雄
健的翅膀，在天空中自由地翱翔吧!

珍惜青春演讲稿篇三

美好的青春时光短暂，我们要懂得珍惜。为此，我提出以下
几点建议：

（1）立远大的理想，追求积极向上的人生目标。

（2）浪费时间就是浪费生命，我们珍爱生命就要珍爱生命中
的每分每秒，热爱珍惜今天。



（3）勤奋学习，努力提高自身素质，不断完善自我，提升自
己的生命价值。

（4）从点滴小事做起，从现在做起，认真对待每一堂课、每
一次锻炼、每一次活动。多做有益他人、社会的事。

同学们，行动起来吧。好好珍惜青春时光，做些有价值的事，
让青春无悔。

把握青春，珍惜时间

青春的风铃吹开了心扉，青春的彩笛吹动了梦想，青春的音
符带动我奔向希望。青春，是生命的站点，它虽不能常留永
驻，但却激情四溢，光彩焕发。

青春好似陈年美酒；珍惜它的人会将它细细品尝，品尝酸，
甜，苦，辣；虚度光阴的人则将它一饮而尽，喝得大醉，沉
浸在一时的欢乐当中，留下的遗憾和痛苦。我们要加入到人
生的跑道上去，与时间赛跑，在赛跑中去追逐自己的梦想。
生命因为有了青春才闪光，青春有了理想而精彩。

少年的我们爱追梦，喜欢无拘无束地自由放荡，喜欢无尽的
天籁之乐。可我们又知道，青春年少当发愤图强，人生中最
美好的时光不应让它随风飘走，把握这生命的盛夏之旺季，
应该是我们青春无悔的一份答卷。“时乎时乎不再来”“莫
等闲，白了少年头，空悲切”，这豪言壮语应该提起我们的
注意，把握现在，不要等到白发苍苍时，才后悔当初，那也
只能是秋风中孤雁的一声哀鸣罢了。

只有一次。

青春是什么？青春是希望。青春最需要什么？青春最需要好
好把握。我们应把握好它。待到秋风吹过时，回想过去，自
己的认真把握，干好了该干的每一件事，至少“这”也是对



我们生命的一种交代。

大家早上好，我演讲的主题：珍惜青春

青春是生命中最美好的时光。青春因为拥有无数个美丽的梦
幻而变得光芒四射!青春是颗不老的心，是天真激荡的魂灵，
是人生快乐的真谛，青春是团结向上，朝气蓬勃，积极进取，
美和力量的象征!在人生的十字路口，它作为人生旅途中的重
要标志，导航着命运的前程。

青春是美好而短暂的，人们对于拥有的东西，往往是在拥有
的时候不去珍惜，而失去时才发现其价值!

珍惜青春，就要学会承受。承受困难和挫折，包容与压力、
义务和责任。

珍惜青春，就要学会吃苦。青春是人生中最需要奋斗的阶段，
尽管需要付出艰辛。

珍惜青春，就要坚持追寻，一个停止了追求的青年，注定是
一个失败的人，只能在无聊和寂静中湮没。

珍惜青春，贵在由崇高的理想和执著的追求，乐于助人，乐
于奉献。在挫折中完善，在奋进中成熟，在工作岗位上闪光!

珍惜青春，就要心胸宽广，困难时不要怨天尤人，妄自菲薄，
顺利时也不要沾沾自喜，忘乎所以!要记住，美丽的容颜只是
青春的剪影，美德和修养却贯穿生命的始终。青春似流水，
悔恨白了头。人生的路是漫长了，它不象平坦的柏油路，那
样笔直，也不象一潭湖水那样宁静，各式各样的困难、挫折、
失败、委屈……随时都会向我们挑战。

珍惜青春，把握自己，塑造人生，勤奋和毅力是成功的基石。
不断的探索、实践、追求、超越、必将赢得一个美妙的青春，



精彩的人生!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

珍惜青春演讲稿篇四

大家好，今天我想跟大家说的话题是：珍惜青春。

提起青春，我觉得我们应该是一种骄傲的感觉。对很多人来
说，“青春”似乎已经是一个奢侈的字眼了。电视剧中经常
看到这样的情形：退居后线的老董事长仍然企图对年轻后辈
的决策横加干涉。其实细想一下，他们这样做大多是为了显
示自己未老，然而实际上他们毕竟老了。青春是我们的，生
活舞台是我们的，主角是我们的，奇迹更将会是由我们创造
的!

青春，是人一生中最宝贵的时期。它代表活力，这段时光总
是充满欢声笑语;它代表想象，人总会对未来的世界充满期
待;它代表精彩，人总会为自己的前途打拼。没有青春，人生
不可能不是残缺的。

青春的岁月是需要投入的季节，是需要积累的时段。年轻的
我们一如既往，从来没有怀疑过自己的选择，执着的目光可
以穿透一切的艰难险阻。

青春的翅膀现在需要的是磨练，而不是温床;青春的翅膀需要
的是风雨的洗礼，就让暴风雨来得更猛烈些吧!

“少年不努力，老大徒伤悲”。许多青年不知青春岁月之短
暂，荒废学业，沉迷于游戏机、网吧，为追求时尚，穿名牌，
学追星，这难道不是虚度光阴吗?“书到用时方恨少”。没有
知识，只得漂漂荡荡在人世间，这往往是不知青春宝贵之人
的结局。要想化悲剧为喜剧，只有珍惜青春。



那么，如何珍惜青春呢?为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦耐
劳，回报养育之恩;为了自己，我们更应发愤图强，持之以恒，
创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才算珍惜
青春。

每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底!

谢谢大家。

珍惜青春演讲稿篇五

大家好!

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首
往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生
命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类
的解放而斗争”。

我国一代文学巨匠郭沫若先生曾对青春的有这精辟论
述。“人世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青春
也是最容易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最易
消逝的东西却在促使它的消逝。

轻轻的迈入青春之门，带着憧憬，来到青春之殿，四周响起
欢快的《青春舞曲》。著名女作家冰心曾说：“爱在左，情
在右，走在生命的道旁，一边播撒一边收藏，将这一径长途
点缀的香花烂漫，使踏荆棘的人不觉得痛苦，有泪可落，却
不是悲凉。

时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时



刻伴随着我们陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。

珍惜青春演讲稿篇六

大家好！青年时代:她可以接受审判，但不能花钱；她能忍受
发展，但不能浪费。

保罗科奇恩(paul cochajn)曾经说过:“生命对一个人来说是
最珍贵的东西。人生每次只能忍受一次，一个人的一生应该
这样度过”。当他回顾过去时，他不会后悔浪费时间，也不
会为自己的平庸感到羞耻。当他去世时，他可以说:“我的一
生和全部精力都献给了世界上最伟大的事业为人类解放而斗
争”。因此，我们应该珍惜我们的青春，利用我们的青春，
尽最大努力在青春的舞台上展现我们灿烂独特的风采，让我
们的青春飞扬！它就像无数的星星在生命的星空中闪耀。青
春美丽而短暂。人们往往不珍惜拥有的东西，而是在失去时
发现它的价值。珍惜青春，学会承受。承受困难和挫折、宽
容和压力、义务和责任。珍惜青春，学会吃苦。尽管困难重
重，青春是人生中最艰难的阶段。珍惜青春，我们必须坚持
追求，停止了对青春的追求，注定是失败的，只能在无聊和
沉默中迷失。

珍惜你的青春，这取决于你的崇高理想和执着追求，乐于助
人和奉献。挫折完美，努力成熟，工作出色。珍惜你的青春，
你必须心胸开阔，不要在困难的时候抱怨别人，贬低自己，
不要得意忘形，顺其自然！记住，美丽的脸庞只是青春的剪
影，但是美德和成就贯穿一生。青春就像流水。后悔变成了
白色。人生的道路是漫长的。它不像平坦的柏油路那么直，
也不像一滩水那么安静。各种各样的困难、挫折、失败、不
满.会随时挑战我们。珍惜青春，把握自我，塑造生活，勤奋
和毅力是成功的基石。不断的探索、实践、追求和超越必将
带来美好的青春和人生！时间老人的脚步在悄悄地前进，时
间像箭一样飞逝，太阳和月亮永远伴随着我们？陶渊明曾经



感叹道:“在他的全盛时期，有一天很难回到早晨，及时鼓励
他，时间不等人。”青春对我们每个人来说都只有一次。愿
我们抓住青春。朋友们，让我们把青春汇聚成美丽的冰雕，
让我们把青春表达成优美的诗行，让我们把信念挂在桅杆上，
让成功之船启航！

谢谢大家！


