
2023年大学生上课玩手机检讨书(精选5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生上课玩手机检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

我在课堂上，没有认真的听老师讲课，而是在下面玩起了手
机，虽然而今是大学了，更多的自由，其实老师也可以不说
我的，但是抱着对我负责的态度，还是批评了我，我也是现
在醒悟过来，我不能这样子干，我在这里检讨我上课玩手机
的一个行为。

大学的课堂，是相对于高中是更加的一个自由的，像很多老
师都不点名，也不会在意我们在下面干什么，可是您却是不
一样的，每次上课都会点名，虽然说这会浪费几分钟的时间，
但是其实更多的是对我们的一种负责。同时也是对我们的作
业有严格的要求，我们在下面不认真听课的都会被您叫起来
回答问题，也不是让我们出丑，而是提醒我们要认真的听课，
老师您这种负责任的态度，开始我也是觉得很讨厌的，怎么
其他老师那么好，这个老师就这么严格呢，学不学是我们自
己的事情啊，的确如此，但是有了老师的监督，其实我们也
是可以学得更好的。

这次我也是觉得老师讲的知识有些深奥了，于是心思就有些
分散了，然后不知不觉就掏出了手机来玩，如果是在其他的



课堂上，可能老师也当做没看见，但是在您的课堂上，我的
这个举动一下子就被您发现了，而我还茫然无知，老师见我
一直都在玩，也是出声制止了我，虽然说知识点比较的难，
但是如果不听的话，其实更不容易学到，即使课堂上听得不
是太明白，下课了也是可以问老师，或者去图书馆查资料，
网上查资料来学习的，而不是像我这样子玩手机，这就很不
应该了。不但是自己没学到，也让老师操心，还打断了老师
讲课的一个思路，同学们听课的状态。

可以说我这样的做法是很不符合一个大学生该有的样子的，
同时也是对自己的不负责任，我们好不容易考到了理想的大
学，其实更应该去珍惜这课堂的机会，认真的去学习，而不
是把时间花费在玩手机这些消磨时间的事情上面，而是要多
学点，多些积累和收获。老师现在我已经知道我不能再玩手
机了，无论是在您的课堂上还是其他老师的课堂上，我都必
须要克制住自己，用心点去听课，珍惜在大学学习的一个机
会，不能再浪费掉了，同时我也明白，老师的苦心，老师的
监督是为了我们好，我一定不会再辜负老师的期盼的，会更
加努力的多花心思在学习上。

此致

敬礼!

检讨人：

月日

大学生上课玩手机检讨书篇二

尊敬的老师：

您好!



对于我们上课的时候玩手机这个现象，您已经说过很多次了，
但是我们总是屡教不改，往往是表面上答应您，结果又在背
地里偷偷的玩，尽管您时常会走下将来来巡查一番，但我们
总会在您不注意的时候就把手机偷偷的藏起来，您明知我们
在玩，却因为没有找到证据，也没抓到我们的现场，而苦恼
不已。但是，在精明的狐狸总斗不过打猎人，就像我今天这
样，手机没有藏好，被您发现了。在您一脸严肃的表情里，
在班上同学看戏的眼光中，我很羞愧的低下了头。

玩手机这样的事情，是我的不对。先不提您多次三番的要求
我们，就以学习的校规来说，就有这样的规定。我们学生不
能在课堂上做与上课无关的事情，很明显，上课玩手机就是
这样的事情。在刚入学的时候，学习就发给了我们一本《学
生手册》，里面就有写学校的校纪校规，辅导员老师还让我
们背了，但我们却在实际上课的时候没有遵守。逃课旷课的
事情也时有发生，更别提上课玩手机这样的事情了，几乎节
节课都有同学在玩。很多老师觉得管都管不过来，就放任我
们了。只有您还是很认真的监督着我们，不希望我们就这么
荒废学业，但我们却没有了解您的良苦用心，或者说，即便
是知道您是为我们好，但我们却仍然不愿意听从，甚至还以
此为乐。您在上面上课，我们在下面偷着玩，像是猫爪老鼠
的游戏一样，很不幸的这一次，我这只老鼠最终还是没能逃
过您的慧眼，偷偷摸摸的行为还是会有被发现的那一天，天
知道我被您抓住的时候是怎么想的，复杂的很。看着同学们
在一旁切笑，我是既生气又无奈。

老师，我知道错了，以后也不会玩手机了，不只是您的课堂
上，还有其他老师的课堂上我也不会玩了。我想了想，我还
是不能就这样沉迷手机，这么堕落下去了。高中辛苦了三年
的时间，考上了这所大学，我还记得当时的我是想在大学里
好好学习的，却没想到会是现在的这个样子，没有人约束的
我就一直在这么浪费青春时光。我为自己感到可惜，原来不
知不觉间我竟然错过了这么多学习的机会，错过了这么多的
知识。还好我现在已经清醒过来了，谢谢您!



此致

敬礼!

检讨人：

月日

大学生上课玩手机检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

在20_年_月_日的英语课上，我没有认真听讲而是在玩手机。
这辜负了学校对我的栽培，辜负了老师对我的信任，辜负了
爸妈对我的期盼，也是对同班同学和自己未来的不负责任。
在此，我郑重的向老师您进行自我检讨，恳请您原谅!

作为一名大学生，虽然说上课的纪律问题已经不像初高中那
么严格，但学校为了抓我们的上课到勤率以及听课率特意申
请经费为每个班级都准备了手机套。学校知道现在我们的自
律能力不强特意采取措施帮助我们，但我却辜负了学校的用
心栽培。因为自己有两个手机，上课前将一个手机上交，另
一个手机却放在背包里带到了座位上。在上课的时候难免会
走神，可能是我因为自己不够用心跟不上英语老师上课的脚
步，也可能是因为自己从一开始就没有想过要认真听讲导致
在上课过程中玩手机，其中同桌莉莉有提醒我让我别玩手机
了，好好听课，但我却无动于衷。

作为一名子女，我没有为亲人考虑，他们含辛茹苦把我拉扯
大供我读书，而我却用着他们辛勤劳动赚取的工资在挥霍，
没有珍惜每一分钟的学习时间。妈妈曾经和我说过一个故事，
外公总共生了三个儿子，有一个儿子，二个女儿。因为当时



家庭经济困难，导致妈妈只能在中学的时候放弃读书的机会。
而我却在浪费这么好的机会，真是太不应该了。

作为一名班干部，我没有起到榜样作用，而是知法犯法触碰
班级规章制度。我深刻的认识到了此次事件的严重性，这不
仅仅是上课玩手机这么简单的事而是挑战了任课老师的权威，
也是相当于在踩着班级的颜面在犯罪。也是在给班级丢脸。
辅导员说过，我们是一个团队一个整体。一个人犯错就是全
班犯错，是同学无动于衷，是班干部不负责任的表现，也是
老师疏于管教的行为体现。经过这次事件，我认识到了自己
在思想上的不成熟，故此我将从一下几个方面来改善自己，
请老师和同学们监督：

一、端正态度、认真学习、勤于思考;

二、课前预习、课中听讲、课后回顾;

三、严于律己、身正为范、一丝不苟。

我深刻的认识到了自己的错误，以后我将从小事做起，端正
态度对待每一件事情，争取做一个为班级争光的三好学生，
我将尽可能成为爸妈口中的别人家的孩子。希望老师能看在
我真诚的态度上，原谅我所犯的过错。

此致

敬礼!

检讨人：__

20_年_月_日



大学生上课玩手机检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

您好!

在此，我对自己将手机带进校园以及在xx课上玩手机的错误
进行深刻的检讨。对于自己的错误，我感到十分的抱歉。作
为一名学生，学校已经清楚我们在手机这一事物上没法管理
自己，甚至为此制定了严格的校纪校规。可是我不仅没能遵
守校园规定，没有听取您的教诲，还将手机带到了校园，公
然在上课期间玩耍手机游戏。这是十分严重的违规行为，也
同时给我们班级的纪律带来了十分严重的负面影响!对此，我
感到非常的惭愧。

在反省了字的错误后，我清楚的认识到了自己行为的错误性!
自己在这里犯下的不是迟到，也不是上课走神。二是违反校
规，扰乱课堂纪律这样的大错误!或许当时的我对自己带手机
的行为还没有这么深刻的认识，但如今想来，这些问题早已
经被老师和校园领导们多次强调，但我仍没有意识到这些错
误的严重性，这才是最糟糕的问题!

如今，在被您批评之后，我冷静的分析了自己的情况。并意
识到自己主要存在以下这些个人的毛病和今后的改进方法：

一、思想不坚定，责任意识淡薄

作为一名学生，我们来到这里是为了在老师们的管理和教导
下变得更加出色，成为一名合格的学生!

但反观我的行为，我却没有在思想上意识到自己的责任，也
没有正确认识到自己来到学校的目标!我们是学生，我们的职
责只有一个——学习!这是我们听过无数次的话，但我却没有
真正将这个目标放在心上。但想想在工作中辛苦的父母，在



校园中苦口婆心的老师……我真的感到会很惭愧。

此外，我对于责任方面的意识也十分不严谨，面对这样校纪
校规中规定的条例，我却仍然主动犯下错误!这实在不是一名
学生应该有的行动。这是错误的，是十分严重的错误!

二、自我改正办法

在今后的时间里，我会将自己的手机主动交给父母保管，并
向您保证，自己再不会做出违反校纪的事情。尤其是在手机
方面，我会正确认识自己的错误，牢记自己的目标，并在今
后的学习中刻苦努力，将自己失去的时间用努力弥补起来。

回看这段时间，我真的浪费了许多的机会和学习，这让我感
到很遗憾。但在今后，我再不会让这样的错误发生，还望老
师能够监督我，我定不会让您再次失望！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学生上课玩手机检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!

玩手机的时候，我没有去考虑这是在上课，更是没想过自己
这样做其实也是浪费了自己的时间，老师虽然没有没收我的



手机，毕竟也是大学生了，但更是要有自制力，懂得什么时
候该干什么，抱歉，老师，我不该在您讲课的时候玩手机。

本来这堂课老师也是讲了比较重要的一个专业知识，而且也
是提醒过我们要听课，考试会考的，如果不认真，学不到东
西，可能学分也是拿不到的，但是也是由于知识比较的困难
而自己也是听得很困，就没认真了，也是没想过去记好笔记，
把疑惑的地方列出来，下课也是可以去问老师，或者和同学
探讨的，反而拿出来了手机，就刷着资讯，看着也是没有想
上课的时间，渐渐的也是沉迷在里面，老师叫我回答问题的
时候，我都是没有发觉到的。而我玩手机被批评，也是影响
了课堂的进度，这对于所有人都是不好的，我很抱歉，自己
也是太过于自私了，同时学习是自己的事情，更是要专心的
来学好才行的。玩着手机没有去想自己要学的事情，也是蛮
松散的。

来到大学的日子也是有一年多了，对于生活还有上课，学习
都是很熟悉，渐渐的自己也是懒散了很多，不再像刚来学校，
会认真的看书，会积极的回答问题，希望自己能拿到奖学金，
而今的自己确是只想着学分拿到就够了，至于学的如何，也
是没有怎么去考虑，同时对于课堂，更是觉得还不如在宿舍
玩游戏比较的好。而还在教室里面玩手机，更是对老师很不
尊重了，想想之前的自己，和现在对比，差距真的好大，这
样懒散下去，真的会挂科，甚至拿不到毕业证，这大学可以
说就会白上了，时间也是去浪费了，老师及时的指出我玩手
机的问题，我知道自己要去改变，坏的习惯必须要去改掉，
让自己能真的投入到学习上，而不是还想着去做一些与学习，
与自己未来没有任何帮助的事情，偶尔的玩玩是可以让自己
能得到放松，但是在该学的时间再来玩，就很不好了。

我知道，这个坏的习惯要改，同时也是要时刻的提醒着自己，
学习才是我们大学该干的事情，而不是玩，不是上课的时候
不听课，不把知识学好。老师，我已经知道自己不对，也是
以后不会再在课堂玩手机，干一些无关的事情，听好课，笔



记也是要去做好，认真的求学才对得起自己之前的辛苦，考
到这里。

此致

敬礼!

检讨人：

20年月日

大学生上课玩手机检讨书怎么写


