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心得体会(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

谈美书简读书心得篇一

利用这个寒假我读了两本书：《第五项修炼》和《杜拉拉升
职记》，我从书里看到的似乎只是一些表层的东西，却也足
以让我受益。

先看的是《第五项修炼》，刚开始看着那些环行线路图和那
些专业术语，有些为难，有些看不懂。真奇怪它怎么能以连
续几年名列全美畅销书的排行金榜。慢慢我读懂了。呵，那
感觉真的像作者彼得圣吉博士坐在我面前，我像一个小学生
样端坐着，听着他从内心深处流淌出的肺腑之言，看着他为
我开启了一扇重新看世界的窗，那些经典的事例那些睿智的
语言那些寓意深刻的小故事，还有那些我还是有些不感兴趣
的图表，都在给我以启迪以思考。

我喜欢那个水煮青蛙的小故事：如果你把一只青蛙放在沸水
中，它会立刻跳出。但是如果你把青蛙放在温水中，然后慢
慢加热，当温度慢慢上升时，青蛙将变得愈来愈虚弱，最后
无法动弹。虽然没有什么限制它脱离困境，青蛙仍留在那里
直到被煮熟。为什么会这样?因为青蛙内部感应生存威胁的器
官，只能感应出环境中激烈的变化，而不是针对缓慢渐进的
变化。所以我们要学习看出缓慢渐进的过程，放慢自己认知
变化的步调，并特别注意那些细微以及不寻常的变化，避免
被煮青蛙的命运。



《第五项修炼》有五项主要的内容：分别是自我超越、改善
心智模式、建立共同理想、团队学习、全局思考。每个团体
都有自己的特点，彼得圣吉博士的观点是要我们去发展学习
型的团队合作。更重要的是，我们应该从中学到自己需要的
理论，并把这项理论运用到实践中去，真正做到活学活用，
学以致用。《第五项修炼》字字如玉，发人深思，催人觉醒，
授人以渔，引人成功......

读《杜拉拉升职记》完全是抱着一种轻松愉悦的心情，却也
看到了许多许多的东西。这是一本贴近现代生活的书，是对
我们现代生活的一个真实写照。书中的主人公，那个具有时
尚名字的杜拉拉，因她身在世界500强之外企职场，执著上进
踏实勤奋，用一般人难有的勤奋，再加上不断学习聪明的大
脑，为她自己加薪晋级换来了机会，最终成长为这个大公司
的hr经理，并为自己赢来了理想中的爱情。

我们必须面对这样一个奇怪的事实：在这个世界上，成功卓
越者少，失败平庸者多。成功卓越者活得充实、自在、潇洒，
失败平庸者过得空虚、艰难、猥琐。人活着就像航海，"如果
一个人连自己的目标在哪里都不知道，那么任何风向对他来
说都是不顺的"。对于刚刚踏出校门的人们，每个人都会怀揣
各种各样的梦想，然而当你真正步入一个公司，处于一个职
位的时候，你可能会发现其实现实与自己所想象的情况是不
同的，这样有些人非要逆流而上，而有些人则会顺流而下，
然而时间和实践证明往往后者会走的更远、更好、更顺利，
而前者多会在抱怨中生活。因此，当你发现自己不适应当前
环境的时候，我觉得其实改变自己比起改变环境更容易一些，
也更实用和实际一些。这样在工作中不论环境如何改变，你
都可以应对自如，因为你本身就在改变。而另一方面，对于
工作和环境的不断变化，在你的身边会出现各种各样的问题，
而对于这些问题，我们还应具备的就是"思考"。其实在工作
中会思考的人要比只会努力的人更轻松、更有效率、更有前
途。



做为一名现代社会的大学生，我们也很快将要走出校园，踏
上社会，有属于自己的一份工作。想要在自己的工作岗位上
有所作为，我认为向杜拉拉学习是很有必要的，尤其是她的
善于改变勤于思考。

生活可不是想象中的那么简单，你若青涩，便还能成长;你若
熟透，便将腐烂。只要你还肯学，就能不断成长。

谈美书简读书心得篇二

花了近一个月的时间，才把薄薄的一本《谈美书简》看完，
这主要得益于作者严肃的写作态度和让人肃然起敬的内容。
在这个场合仓的阅读过晨光中，我多次不自觉地进入半睡半
醒的状态。但是这么长的时间也没有白花，在近一个月的时
间里，毕竟还是有了些收获。

首先，就是在读了这本书之后，我终于对朱光潜这个人有了
新的了解。以前由于种种原因我一直以为朱光潜是一个仍然
在各大报刊杂志上写写《咬文嚼字》之类的小文章的人，翻
开此书之后，我最大的惊讶就是发现朱光潜早已在1988与世
长辞，而且在他在世的时候，也是一个“追求真理的美学老
人”，绝不是会莫名其妙的咬文嚼字之徒。

这本《谈美书简》主要是一本就一些读者提出的问题用回信
的方式统一进行回答的小书，因此可以说比较浅显易懂，虽
然不是系统完整的美学著作，却也从一些很重要很关键的角
度对美学的入门者的问题进行了解答，而且在很多方面都很
有启发的作用。

比如在《典型环境中的典型人物》一文中，作者比较具体、
完整地讲解了在文学与戏剧作品人物与环境的关系。作为文
学与戏剧中的人物，除了是故事中的人物之外，还应该是环
境中的人物，因此创作者在创作故事的时候应该把握好人物
个性与典型性之间的关系，从而达到表达典型环境中的典型



人物的效果。这样的观点贯穿在这一节的始终，可以使读者
在解读当代一些文学、电影中的“实验作品”的过程中，得
到一些除了溢美之词之外的评价。虽然在这个强调个性的年
代里，这种典型性并不如作者写书的时候那么强烈，我们仍
然可以看到这一想法在众多的影视作品中的应用，正是这些
貌似平易近人，实则各有性格的角色，丰富了我们单调的电
视屏幕，让生活丰富多彩了起来。同样，这样的想法也可以
让我们明白为什么近年来讲述各种小人物的电影在国际影坛
开始叫好又叫座的发展起来。

再比如，在《浪漫主义与现实主义》这一节中，我们看到了
这位多年来把心血倾注在美学史研究上的学者把浪漫主义、
现实主义门派以及其历史和影响向读者娓娓道来，无论是对
于想要扩展知识的读者还是对于有志于美学研究或者文学创
作的读者都有非常的益处。

当然不可否认的是，身为作者的朱光潜老先生在这本书的创
作过程中起到的是引导者的作用，并不能够从中见识到他的
研究成果，然而在这样一本可以作为启蒙书籍来读的小书中，
我们需要的不正是一位可以引人入胜，带领我们观看胜景的
好导游吗?作者的确非常成功地充当了这样一个角色。

说完了作者的优点，我很想再讲一些我在读这本书是对于写
作方式的看法。

作者在书中曾经多次指出，大家在做美学研究的时候，不可
以总是概念套概念，整篇文章没见什么具体分析，都是概念。
由于这本书写于文化大革命结束后几年，受旧思想的影响还
很大，我认为作者在有的时候也犯了这样的错误，作者是一
个研究了很多年马克思主义理论的学者，写的书也如同马克
思主义要求的那样，非常辩证的看待一些问题和观点，即使
是套概念也套得很有一套，让大家在套中套里也自然的学到
了东西。



提出以上的两点内容，我并没有批评朱光潜老人，更没有否
认马克思主义否认党的指导思想的意思，毕竟时代不同了，
人们看事情的角度和想法也很自然地产生了变化，然而我认
为，以上的这两点，正是我国大部分政府与党的文献中广泛
存在并且应当试图避免的问题。我个人认为这两点正是中国
共产党让人感受到形式主义存在的主要原因。

谈美书简读书心得篇三

欧·亨利是世界文坛上最杰出的短篇小说家之一，他的文章以
“含泪的微笑”打动着世人的心。我最喜欢的是他的小小说
《最后一片叶子》。

《最后一片叶子》这篇小说主要叙述的是这样一个故事：有
一位年轻的少女画家乔安西不幸得了肺炎，生命垂危。医生
告诉他的朋友现在药物已经没有作用了。乔安西的信念越坚
定，她生存下去的希望就越大。但是乔安西却把自己的生命
和长春藤叶子联系起来，认为最后一片叶子飘落时，自己也
将死去。为了让乔安西燃起活下去的信心，老画家贝尔曼在
最后一片叶子飘落的夜晚用画笔在墙上画上了一片永不凋落
的长春藤叶，让乔安西重新有了活下去的信念，最后活了下
去。但是贝尔曼却被病魔无情地夺去了生命。读罢这篇文章，
我深有感触：

坚定的信念是成功的必要条件

小小的一片藤叶，竟然挽救了一个年轻的生命。看来有些不
可思议，但是也有道理。乔安西之所以能够战胜病魔顽强地
活下去，正是因为她有了活下去的坚定信念，也正是这个坚
定的信念，帮助她建立起了勇敢地与病魔作斗争的勇气，从
而战胜病魔。生存如此，生活也是如此。在人生中，只要有
了坚定的信念，坚信自己不会失败，永远顽强地奋斗，那么
一定能取得成功。一个人可以被打倒，但是不可以被打败，
只有有了这种信念，才不会被社会所淘汰，取得人生的成功。



所以，坚定的信念是成功的一个必要条件。

天地之间，会有真爱

这篇小说之中的主人公贝尔曼老人是一个极富爱心的人，他
也知道乔安西已经丧失了与病魔作斗争的勇气，当最后一片
叶子掉下来时，乔安西一定会绝望而死。为了挽救这条年轻
的生命，贝尔曼老人不顾自己已经被病魔侵蚀的身体，在风
雨之夜为乔安西画了一片永不凋落的叶子，从而帮乔安西找
回了希望。这幅画，是贝尔曼老人一生最美的作品，是贝尔
曼老人用心灵的画笔画出的绝世佳作。刘欢的一首歌中唱到：
天地之间，还有真爱。是啊，天地之间，会有真爱。真爱是
无处不在的，像贝尔曼老人一样的人还有很多。所以，当我
们面对困境时一定不要害怕，因为，天地之间，还有真爱!

让我们一起努力起来，为自己的生命画一树绿叶，也为别人
的生命画一树绿叶，让爱在人与人之间不断地传递吧!

谈美书简读书心得篇四

读书，让我明白了爱的含义。

爱很平凡，也许正是因为这份平凡，让人不由地生出几分敬
意。我们总在寻找感天动地的爱，却常常忽略了平凡的爱。
当我们狼吞虎咽地吃着家人为我们精心制作的美味的时候，
当我们穿着家人为我们洗熨的衣服清爽出门的时候，当我们
躺在家人亲手整理的清香舒适的床上酣睡的时候……我们是
多么的幸福!而此刻，亲人们也是幸福的，因为我们快乐，所
以他们就快乐。这，就是爱，爱就存在这无尽的关怀中。当
我们尽力去做一些家务，这也是爱，爱就在我们的感恩中。
爱，有物质的，让被爱者享受生活;爱，也有精神的，让被爱
者心灵熨贴。为了给爱着的人一个惊喜，许多人用贵重的物
品，其实对于家人来说爱就是一份发自内心的真情流露。



爱又是那么伟大。几十年如一日地为我们洗衣、做饭;宁可自
己吃剩菜，也要让我们吃好的;宁可自己穿旧衣服，也要让我
们穿上漂亮的新衣服……也许你会认为这很平凡，但仔细一
想你便知道几十年如一日是多么地难!我曾经听过这样一个故
事：“一个小孩在家里的窗台上玩耍，不小心坠下了楼。恰
好回家的母亲看到后像箭一般冲过去，用双手接住了他，小
孩毫发无伤，母亲却因此严重骨折。那一刻，母亲飞奔的速
度匪异所思，简直超越了人类的极限!”是什么让母亲拥有如
此神奇的能力?是爱，是无私、伟大的爱，创造了奇迹!

也许大部分时候，平凡与伟大会互相矛盾。而在爱中，却那
么和谐。是爱在创造奇迹，一个平凡与伟大的奇迹!

除此之外，书还教会了我自信。因为成功的第一步就是相信
自己，从而展现自己，推销自己走向成功!既然决定了，就去
做，不要在意别人的看法。书也教会了我宽容，我们要把自
己的长处最小化，缺点最大化;把别人的长处最大化，缺点最
小化。取人之长补已之短，不断地完善自己。

同学们，读书吧!因为生活需要一些感动;心弦，需要爱与智
慧的手指来拨动。被打动的心会柔软起来，品格也就在柔软
的心田里得以塑造!同学们，读书吧!少壮不努力，老大徒伤
悲!同学们，读书吧!让我们一起与书为伴，拥抱明天。

谈美书简读书心得篇五

我最喜欢的事情就是读书。握一卷诗书，添一杯香茗，盘膝
而坐，让暗香盈袖。

我爱读书，爱那一本本放在书架上可感可触墨香飘逸的书，
爱那一张张似有余温留有残香的纸。当朋友们大谈各种体育
运动后甘畅淋漓的快乐，我辩不过，也不愿辩，我只是单爱
那静坐书屋的灵动美妙，我只是单爱那闲走在花香小径上的
一缕暗香。



课余间，我总爱矮纸斜行闲作草，悄悄翻动一业一面，改动
那一语一言。仿佛自己是那侧卧草屋一把辛酸泪的曹雪芹;仿
佛自己是那充满怪异梦想的蒲松龄;仿佛自己是那热血沸腾、
心犹澎湃的罗贯中。

初看红楼梦，看一个朝代大家族的昌繁与到头灭亡。总不舍
看主人公坎坷曲折的命运，便改动一语一句。当一回李时珍，
当一回子翼，将最后结局补完，贾家兰桂齐芳。雅致幼稚的
语句到现在还记忆犹新。

我亦爱在灯光下阳光下大声诵读每一卷歌书。仿佛自己是那
斗酒作诗，“高呼安能催眉举腰示权贵，使我不得开心颜”
的李太白;仿佛自己是那不染尘事的白衣相卿柳永;仿佛自己
是那一代诗圣杜甫。

初念《三字经》，总愿大声诵读，读多了，便想背。一句一
句，磕磕碰碰，一气之下，我摔书干脆不背了。

还是几日后，一回想决定再努力克服它，一背顺多了，之后
便如行云流水。

之后当飞快地背出《三字经》，心里便百感交加，五味犹生。

累了倦了，出去走走，闻闻花香，巩固知识，心里自然特别
开心。

散步时，我亦会默默轻吟，会像杜甫一样不能甘眠，辗转反
侧。书中有贫有孽，有孝有逆，有喜有忧。我乐于合上书时
不禁泪流满面，我乐于花一个阳光午后去品书，我乐于在书
中永不止步地寻找、追求。

如今，回想那读书一路，总能感到自豪不已。读书，是蛹化
蝶的壮丽和甜美!



愿握一卷诗书，添一杯香茗，盘膝而座，暗香萦怀。


