
2023年有趣演讲稿 有趣的三分钟演讲
稿(汇总5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

有趣演讲稿篇一

在国庆长假里，我阅读了《上下五千年》这本书，了解了我
国五千年的礼貌史及五千年的巨大变化。书中有很多故事，
很有教育意义。

看了岳飞精忠报国的故事，他在《满江红》中写道：“壮士
讥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。”我理解了岳飞恨不得吃了
敌人的肉，喝了敌人的血的心境。还明白了岳飞是一个反对
屈服投降的人。

我还看了“卧薪尝胆”的故事，这个故事讲了五千多年前，
越王受尽了屈辱，时刻不忘报仇雪恨，白天他亲自下田耕种，
晚上就睡在柴草上。他还在屋子里挂了一支苦胆，每顿饭前
总要先尝尝他的苦味，提醒自我不忘兵败的耻辱。经过二十
多年的努力后，越国最终转弱为强，出奇兵消灭了吴国。我
觉得越王身上有很多值得我们学习的精神，比如说他那种坚
忍不拔、奋发图强的精神。

十月一日，我在电视上收看了国庆阅兵式的直播，解放军一
个个方阵迈着整齐的步子走过天安门。那气势，多么壮观!听
那步子走过的刷刷声，看那整齐的队伍，我才明白我们的祖
国是如此强大。



我爱你，祖国，我为你而自豪。多少年来，我们国家克服重
重困难，渐渐发展壮大起来。中华民族构成了团结统一、爱
好和平、勤劳勇敢、自强不息的民族精神。

我们要从小不断努力学习，长大才能成为祖国的栋梁之材，
把祖国建设得更加美丽、富强!

有趣演讲稿篇二

爸爸五岁了

“小珍,你能说出你爸爸今年多大了吗?”幼儿园的老师问。

“爸爸今年五岁了。”小珍答道。

老师笑了:“小珍,再想一想,难道爸爸和你一样大吗?”

“是的,爸爸亲口对我说的,他是从我出生那天开始当爸爸的。
”

测谎仪

小明回到家里,看见爸爸正在摆弄一个测谎仪。爸爸问:“今
天考试考得怎么样?”小明答道:“100分。”测谎仪“嘀嘀
嘀”地响了起来。小明忙改口:“80分。” 测谎仪又“嘀嘀
嘀”地响了起来。小明吓坏了,赶紧老老实实地说:“不及格。
”爸爸气呼呼地说:“真不争气!我像你这么大的时候,每次考
试都能考及格!”测谎仪“呯”的一声,炸了。

男人的事情

小男孩听后一脸不屑地转过头说:“去!男人的事情女人不要
管!”



爸爸真的不在家

小偷又说:“我是查电表的,可以让我进去吗?”“当然可
以。”小孩说。

小孩帮小偷打开门。小偷刚把脑袋伸进去,接着撒开腿就跑了。

最乐观的人

贝尔被人称为“最乐观的人”。

一天,山洪暴发,大水漫过村庄。贝尔坐在自家屋顶上,乐滋滋
地唱歌。

邻人划着船路过他家,大声说:“贝尔,你的鸭子被冲走了!”

“没关系,它们都会游泳。”

“你的麦子也淹光了。”

“没关系,反正今年歉收。”

“哎呀,水都淹到你家窗户了!”

“太好了,我正准备擦窗户呢,这下省事多了!”

有趣演讲稿篇三

古往今来，没有人能给青春规范一个准确的概念，也没有人
给年轻画上一个严格的标点。青春，一个闪耀的字眼，令人
羡慕，让人留恋。青春，是人生旅途中的一个驿站，更是人
生成长过程中的一个起点。青春，就象一颗流星划过夜空，
绚烂而美丽，惊艳又短暂。既然是惊鸿一瞥，我们就要抓住
闪耀的瞬间；既然是昙花一现，我们就要开得灿烂，香得幽



远；既然是星河浩瀚，我们就要充分燃烧，做一个骄傲的光
源。

说到这里，我想起了著名诗人臧克家的一首诗，其中有这样
感悟人生的几句“有的人活着，他已经死了；有的人死了，
他还活着。”显然，他诠释的不仅仅是生命的简单过程，而
是生命存在的意义和价值观念。当然，人不是为了单纯活着
而活着，而是因为有了梦想，才希望更好的活着；而是因为
不懈的追求和无私的奉献，才活得更灿烂！

青春，可以是潜心研究，可以是扎根边疆，可以是勤劳的汗
水，可以是沸腾的热血。青春，是一座富饶的矿藏，等待开
采，等待挖掘，等待释放。一个岗位，说平凡，其实不简单；
一种事业，说伟大，细想也太平常；一种工作，说崇高，才
能掂清真实的份量。有人追求山川，像蕴含矿产一样富有；
有人追求河流，不到目标不罢休；有人崇尚科学，潜心钻研，
一丝不苟；有人甘当一颗螺丝钉，有人愿做铺路的石子，别
看他们如此渺小，那么卑微，但是只要把他它们放在合适的
位置上，它们一定会发挥得淋漓尽致，尽善尽美！

人人都知道，迷人的彩虹来自暴风骤雨的洗礼，丰硕的果实
来自辛勤的耕耘。没有理想，就不会有追求；没有目标，哪
来胜利的招手。朋友，今天，我们正处在一个优胜劣汰的激
烈竞争时代，风口浪尖，万里长空，有挑战，有风险，有诱
惑，有迷恋，面对如此多的困难，我们不退步，不萎缩，不
胆怯，因为我们是青年。

是的，我们是青年，象海燕一样，穿云破雾，搏击云天；

只要我们洒下勤劳的汗水，我们才会感到青春的珍贵。只要
我们绽开青春骄妍的花朵，何愁等不到丰收的.时候！

谢谢大家！



有趣演讲稿篇四

大家早上好!

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度面对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

谢谢大家!



有趣演讲稿篇五

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家

懒得走路，于是他们制造出汽车、火车和飞机。

懒得一个一个地杀人，于是他们发明了原子弹。

懒得每次计算，于是他们发明了数学公式。

懒得出去听音乐会，于是他们发明了唱片、磁带和cd。

这样的例子太多了，我都懒得再说了。

还有那句废话也要提一下：生命在于运动。你见过哪个运动



员长寿了?世界上最长寿的人还是那些连肉都懒得吃的和尚。

如果没有这些懒人，我们现在生活在什么样的环境里，我都
懒得想。

人是这样，动物也是如此。世界上最长寿的动物是乌龟，它
们一辈子几乎不怎么动，就趴在那里，结果能活一千年，它
们懒得走，但和勤劳好动的兔子赛跑，谁赢了?牛最勤快，结
果人们给它吃草，却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的，什么
也不干，抱着竹子能啃一天，人们亲昵地称它为“国宝”。

回到我们工作中，看看你公司里每天最早来最晚走，一天像
发条一样忙个不停的人，他是不是工资最低的?那个每天游手
好闲，没事就发呆的家伙，是不是工资最高?据说还有不少公
司股票呢!

我以上所举的例子，只是想说明一个问题，这个世界实际上
靠懒人来支撑的。世界如此精彩都是拜懒人所赐。现在你应
该知道你不成功的主要原因了吧!

懒不是傻懒，如果你想少干，就要想出懒的办法，要懒出风
格，懒出境界。像我从小就懒，连肉都懒得长，这就是境界。


