
感恩演讲稿三分钟视频(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

感恩演讲稿三分钟视频篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

社会的发展依靠教育，教育的发展依靠教师。教师的默默辛
劳换来了人类文明的勃勃生机。今天正好是九月十日教师节，
我代表景秀小学1500多名同学利用这次升旗演讲的机会，向
普天下的老师们表达我们的敬意。

感谢老师们辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲。每当我们
遇到挫折时，老师帮我们撑起前进的风帆；当我们遇到困惑
与迷茫时，老师为我们指点迷津；当我们因取得成绩而骄傲
时，老师的及时点拨让我们清醒；然而，再多赞美的言语，
仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩教师。

十年树木，百年树人。老师的教诲之恩我终身难忘。有人说，
师恩如山，因为高山巍巍，使人崇敬。我还要说，师恩如海，
因为大海浩瀚，无法估量。

老师，我们感谢您，愿所有的老师身体健康，桃李天下！



感恩演讲稿三分钟视频篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种
美德，是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具
备的品质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

树欲静而风不止，子欲孝而亲不在。——这是件十分悲哀的
事。鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能
变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！

感恩演讲稿三分钟视频篇三

首先，欢迎今天来参加我的送别会的亲朋好友们，老师们，
还有同学们。

说实话今天我站在这个演讲台上的确有点紧张，因为我很少
站在台上面对着大家发表自己的演讲，但是今天对我来说意
义特殊，也可以说是我未来人生里值得回忆以及珍藏的一幕。
所以今天我不停的提醒自己我可以做的很好。

从离开学校到现在有一年多的时间了，我在这段时间里学到
了不少，从最开始出来时的喜悦到后面越来越不想离开家人
的心情。在这一年里，我成长了，并学会了理解和包容。我
虽然是一个成绩平平，各方面一般的一位中等生，但是我从
来就不曾放弃自己的理想，于是我每次跌倒了，但是我的心
里总是在告诉我，我应该顽强的爬起来，我已经输在了起跑
点上了，但我不想在后面再输给他人了，我每时每刻在入睡
前都在不停的批评自己我今天做的错事，比如：让父母生气



了，没有带好两个弟弟，今天又没有认真学习等等.....但是
我承认我的一些坏习惯不易改正，但是我依然不停的用行动
证明自己能克服的，我以前总是把这样那样当成自己的一种
借口，为自己的放松找任何理由，但是今天我站在演讲台的
我敢于说出自己的缺点，因为这样才能使我不断的提醒自己，
我一定要说到做到。不再为自己找任何理由。因为，我可以
做的更好。

今天，对我一家人来说是一个重要的日子，因为我即将踏上
奔赴美国的征程了，有欢喜，有伤感，欢喜的是我即将奔赴
美国，一个教育和经济强国,并在那里施展我的梦想；伤感的
是我要离开我的亲朋好友了。其中最担心我的是我的父母了，
他们每时每刻都在说美国发生这样那样的安全事件，总是提
心吊胆的，害怕我在那里有什么闪失。每每想起父母对我急
切的担心总是让我感动不已。

我妈妈是一位在我和弟弟们眼里最有气质以及美丽的女性，
家里的大大小小的事，都是她一人打理的井井有条的，在我
即将出去的最近一段时间里，我能明白我妈妈的内心是激动
以及不舍的，因为她从小带大的儿子就要离开她很长一段时
间了；还有就是我的爸爸，我爸爸是我和两个弟弟心中共同
的偶像，是我认为一个很有自己独特魅力，能干的好爸爸，
我爸每次在百忙的空闲时间里，总是回家教两个弟弟写作业，
享受和家人在一起的时光，很少出去娱乐打牌，在他的心里
除了事业其他的一切就是家。在我爸爸的心中他始终认为我
是出色的，总是坚信我可以比其他孩子干的更出色，可是我
每次都会不停的和我爸斗嘴，不停的反驳他，但是今天我站
在这个台上，我向对我爸说：爸相信我，儿子不会辜负你的
期望的。可以说，如果不是我爸爸在外辛苦的工作，我绝对
没有这么好的条件，所以这一切的一切我都要感谢些我爸爸。

爸，妈：谢谢你们，谢谢你们对我多年的养育之恩，谢谢你
们给予我的爱和关怀。



在即将踏上去美国的路程里，我不舍我的家人朋友们，不舍
这个生活了很多年的城市，但是我的理想和坚持在告诉自己
我要证明自己，我可以做的更好，不为别的，只为不负大家
对我的期望。谢谢大家！

感恩演讲稿三分钟视频篇四

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有一颗感恩的心，世界将会
是一片孤独和黑暗。

学会感恩，它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种思
想美德。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造快乐而
枯燥乏味。

做为学生的我们都生活在温暖的阳光和舒适的环境中，父母
给我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心
血，学校为我们提供了优美，绿色的学习环境，伟大的祖国
为我们构建了和谐安定的社会氛围。我们要感恩父母赐予我
们生命，感谢父母的无私付出和养育之恩；感谢老师的教诲
之恩，感谢老师为我们付出了心血和汗水，他们教给我们知
识，让我们受益终身。

现在的我们还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但这
足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩的心，好好学习，
天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我们最好的回
报方式。心存感恩，我们才会收获更多的人生幸福和快乐，
才会朝气蓬勃，远离烦恼。



学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。真正的感恩是真诚的，是发自内心的感激。感
恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人；一个
能拥有亲情、友情的人，一定会是一个生活快乐、幸福的人！

最后，我用三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；常怀
一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；常怀
一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

我的发言完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿三分钟视频篇五

大家早上好!

今天，我在国旗下讲话的题目是：心怀感恩，成就健全人格。

大家应该都知道，每年11月份的第四个星期四，是感恩节。
那么今年的感恩节是11月27号。同学们，这个日子，是我们
每个人应该铭记的日子。我们应该要学会感恩，用一颗真心，
一颗爱心，一颗善良的心，来感恩自己所拥有的一切，感恩
身边关心和帮助我们的每一个人，只有这样，我们才是一个
常怀感恩之心的人，才是一个健康快乐的人，才是一个具有
健全人格的人。

同学们，常怀感恩之心，我们首先要感恩自己的父母。父母
是我们最应感恩的人。是父母给了我们生命，是父母把我们
抚养长大;是父母在我们生病时，日夜守护在我们的身旁，牵



肠挂肚，寝食难安;他们是我们最亲近的人，他们是我们人生
中第一位启蒙老师，也是我们人生中最最重要的人。感恩父
母，陈毅元帅为我们做出了好榜样。1962年冬季，陈毅元帅
外出考察，途径家乡，他回家探望病重的母亲，并亲手为母
亲洗尿裤。当时，陈毅的母亲面有难色，坚持不让儿子洗，
陈毅说道：“娘，我小时候，您不知为我洗过多少次尿布，
今天，我就是洗上十条，也报答不了你的养育之恩啊!”这便
是陈毅元帅孝顺父母、感恩父母的真实故事。

第二，常怀感恩之心，我们要感恩我们的老师。是老师教我
们知识，教我们做人，让我们在学校的大集体中感受到家的
温暖。君不知，一个人的一生，如果从幼儿园算起，一直到
大学毕业，有约四分之一的时间是在学校度过的，是和老师
一起度过的。因为老师的教诲，因为老师的付出，因为老师
的关怀与呵护，我们学会了很多知识，懂得了很多做人的道
理;是老师让我们学会了做人，学会了求知，学会了审美，学
会了创新，学会了生活，让我们逐渐成为一个有益于社会，
有益于国家，有益于人民的人。我们要永远铭记曾经、现在
乃至将来给我们教诲、哺育我们健康成长的老师们。感恩老
师，毛泽东主席也为我们做出了好榜样。革命家、教育家徐
特立先生在长沙师范任教时，曾是毛主席的老师，徐老六十
大寿时，毛主席曾经亲笔致信表示祝贺，信中写道：您过去
是我的老师，现在、将来、永远是我的老师。徐老读罢毛主
席的亲笔信，顿时感动不已，感慨万千。

第三，常怀感恩之心，我们要感恩我们的好朋友。我们的朋
友在这里主要指的是和我们朝夕相处的同学。同学们，我们
在学校的大部分时间是和同学一起度过的，所以，同学也是
我们最亲密的人。当我们生病或者不小心受伤的时候，是同
学照顾我们吃饭，是同学照顾我们出进教室，上下楼梯;当我
们在学习上遇到困难时，是同学帮助我们解答疑惑;当我们在
生活上遇到暂时的困难时，是同学给予无私的帮助;当我们遇
到不开心的事或受到委屈时，是同学给你慰藉与开导。可以
说，同窗学友，应该是我们最亲密的朋友，也是带给我们温



暖与快乐的人。

第四，常怀感恩之心，我们要感恩社会，感恩生活。是社会，
是生活给了我们一切。生活中的一点一滴，一草一木，都值
得我们感恩。我们要感恩太阳，是太阳放射出无尽的能量，
给我们温暖;我们要感恩雨露，是雨露汇集成江河，给我们提
供了生命之源;我们要感恩大地，是大地孕育了万物，给我们
提供了这个多姿多彩、美不胜收的世界。

有的同学会问，那么如何感恩呢，其实很简单，感恩父母，
就是在父母疲惫的时候，给父母端上一杯热茶，吃饭时替父
母盛上一碗饭，帮父母捶捶背，替父母洗洗碗筷，拖拖地板-
-----，做到这些，父母就很感动了。感恩老师，就是见到老
师时，能主动向老师问声“好”，做到上课用心听讲，认真
完成作业，努力学习，这些尊重老师工作的行为，就是对老
师辛勤付出的回报，这也会让老师感动不已。感恩同学，就
是与同学和睦相处，得到同学的帮助，真情地向同学说
声“谢谢”，并且在他人需要帮助的时候，主动给予帮助，
这些也是人与人之间的感恩。我们要感恩生活，做到热爱生
活、保护环境，爱护生活中的一草一木，节约每一滴水，节
约每一粒粮食。

同学们，感恩是一种品质，感恩是一种素养，感恩是一种境
界。岁月经得起苍老，但感恩经不起等待。懂得感恩吧，学
会感恩吧，你一定会成为一个快乐的人，一个幸福的人。

我的讲话完毕，谢谢!


