
幸福家庭事迹 幸福家庭事迹材料(实用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

幸福家庭事迹篇一

父母婚姻不幸福，作为他们的子女，婚姻也往往不幸，这就
是原生家庭对孩子不可忽视的影响力。

我的朋友小敏从小就生活在父母无休止的争吵和无休止的冷
战之中，她曾眼睁睁地看着父亲揪着母亲的头发往墙上撞；
也曾看着绝望的母亲拿着菜刀冲出来要与父亲拼命。年幼的
她被吓得蜷缩在墙角瑟瑟发抖，她逃避不了，也不敢挺身而
出，她觉得这个世界糟透了。

可是小敏的第一次婚姻却和母亲几乎同出一辙，她的丈夫脾
气暴躁，一言不合就摔盆摔碗，拳脚相加，小敏反抗过，也
挣扎过，每次当她看到自己年幼的女儿那惊恐的眼神时，都
仿佛看到了童年的自己。

后来小敏离婚了，自己带着女儿生活，她说，原生家庭的阴
影太可怕了，我暂时无法修正自己，但至少我可以做到及时
止损，带着女儿逃出来，给她一个相对平静的生活环境，我
不想让女儿再像我一样。

在缺爱的家庭中长大的孩子，他们往往更渴望爱，却不知道
如何去爱；他们往往更渴望安全感，却不懂得如何去获得。
童年的阴影像岁月中的暗伤，一到雨天就会隐隐作痛，往往



需要人们穷尽一生去修复。

父母的婚姻已成定势，童年不会重来，可是孩子终会长大。
当你感觉到痛苦的时候，治愈也就开始了，作为一个成年人，
当你有了关于父母关于婚姻的觉醒意识，想要面对并试图抚
平过去的创伤，这绝对是个好的开始，你一定要抓住这个时
机让自我成长。

父母婚姻的不幸绝不应该是自己婚姻不幸的全部理由。放下
指责埋怨，学会去悦纳自己那并不完美的父母；抛开自卑胆
怯，放手去拥抱内心深处那个没有安全感的小孩，学着去与
父母和解，与自己和解，与全世界和解。爱和原谅会让你的
日子重新开出花来。

如果你想做一件事，全世界都会为你让路。从现在开始，努
力让自己幸福吧，毕竟，你的人生只有你才能做主。

幸福家庭事迹篇二

真情，跨越十几年时光;至爱，溢满几十平米小屋;孝善，奏
出家庭幸福音符。杨勇夫妇近十几年如一日，接连照顾4位亲
人，用持久的孝心和爱心营造了一个温馨幸福的大家庭。

谈起李爽，很多人都会流露出羡慕的眼神，这不仅仅是因为
她有一份令人尊敬的职业，更主要的是她拥有一个幸福美满
的家庭。李爽的家是一个幸福的六口之家，夫妻敬业爱岗，
努力工作，两个儿子热情礼貌，健康上进。结婚十几年来，
他们夫妻恩爱，孝敬老人，关怀儿子，热心助人，邻里和睦，
用生活工作中平平凡凡的事、点点滴滴的情，诠释了家作为
爱的港湾的真谛，赢得周围人们的赞美。

李爽是**乡莲岛村的妇女主任，由于努力工作，为人善良、
谦和，处事公正廉明，以及村民的好评、在莲岛村的换届选
举中仍以高票当选为新一届的村委会妇女主任。从担任这份



工作以来、她可谓是'桃李满天下'。在乡里年末验收时评为
优秀工作者，但是她以这种荣誉做为动力。更加认真工作、
这样的荣誉远远离不开她家人的理解与支持。每当看到妻子
取得的成绩时，杨勇都会对妻子露出会心的一笑，那笑，透
着他们多年夫妻的默契，那笑，虽然平凡，但美丽而真实!丈
夫虽然只是个农民工，但是每天辛苦工作，为了让自己一家
过的更好，每天奔波在外，他从不抱怨，从不喊累，在家里
没有一句怨言，只是默默的为这个家庭不断的付出着，他说
看见儿子一天天的成长就是他最大的安慰。他不求别的，只
求一家和睦、幸福美满!

李爽同志不仅在工作中严于律己，廉洁为群，遵纪守法，作
风正派，处处以身作则，为身边居民树立了好榜样;她时常教
导孩子要清清白白做事，堂堂正正做人，把握好'三距
离'：(1)'远距离'：心要清净，手要干净，对眼前的名利财
色保持'远距离';(2)'等距离'：处事公正，一视同仁，对身
边的人和事保持'等距离';(3)'零距离'：排忧解难，情系百
姓，对服务的对象保持'零距离'。

在家庭中，李爽同志热爱家庭，尊老爱幼，勤俭持家，移风
易俗，少生优育，加强对家庭成员进行廉洁家庭宣传教育，
倡导以廉为荣、以贪为耻的家风，引导家庭成员手拉手，争
当助廉的好帮手，共创廉洁好家庭;提醒家庭成员要自我教育，
发挥主观能动性，加强自我约束，提高家庭成员反腐倡廉的
自觉性，争做助廉的卫士。她还要求家庭成员要共同遵守和
严格执行廉洁家庭的'七不'行为公约，做到'七不'：不以职
权，谋取私利;不用公款，举家消费;不借其名，托人办事;不
涉其政，混淆视听;不借婚丧，收钱敛财;不沾陋习，禁赌拒
贿;不纵亲属，违法乱纪;坚持'五要'：要勤奋工作、要耐得
住寂寞、要受得住清贫、要经得起诱惑，要勤俭持家。李爽
同志就是这样通过廉洁自律、以身作则，为家庭和单位树起
了廉洁从政的好榜样。

孝敬老人是中华民族的传统美德，这种美德，在李爽家中更



是表现得细致入微。李爽结婚后和公公、婆婆住在一起，婆
婆有一次患病住院，丈夫杨勇由于工作原因，照顾婆婆的任
务就落在李爽一人身上，白天除了上班，家里做家务，晚上
还要到医院护理，有一次因为太累，李爽趴在婆婆的床头睡
着了，同病房的都夸她是好媳妇，她却总说：'这是应该的'。
她精心照顾公婆的饮食起居，婆媳关系十分和睦，亲如母女。
同样婆婆、对他们也很好，帮他们整理家务、接送孩子等等，
解除了他们的后顾之忧，安心工作，一家人其乐融融。

健康的家庭需要一个健康的环境才能得以健康的发展和延续。
李爽和丈夫工作忙，但依然抽时间来陪伴两个儿子，而且他
们还身先士卒，要求儿子做到的自己先做到，用行动教育着
儿子，感染着儿子。儿子从上幼儿园第一天起，表现一直很
好，培养了良好的习惯，深得老师的喜爱和同学的喜欢。

互敬互爱，尊老爱幼。勤劳致富，为我们营造了一个温暖幸
福的家庭，诚实守信、邻里融洽、文明守法、乐于奉献又为
我们改变了社会性认可的人生价值观。我们要感谢党、社会
的帮助，邻里的支持。感谢我的前辈培养教育，在今后的工
作生活中，我要更加珍惜来之不易的幸福家庭生活，真正做
好一个诚实守信的文明户，勤劳致富幸福家!

'家和万事兴'，一个和睦的家庭之所经和睦，杨勇一家总结
出一条经验就是'真诚待人、和睦相处、互敬互爱'。我们相
信在今后的生活和工作中，杨勇一家一定会过的更加幸福!更
加美满!

幸福家庭事迹篇三

什么是幸福？有人认为腰缠万贯是幸福，有人认为位高权重
是幸福，有人认为食可裹腹就是幸福，也有人认为平安即是
福。正如“一千个人心中就有一千个哈姆雷特”，不同人心
中对幸福的理解各不相同，不同人对幸福的演绎也千差万别。



有这样一家人，他们是千家万户中普通的一员，他们是大千
世界里平凡的一户，但就是这样一户平凡普通的人家，用自
己的勤劳，朴实，宽容，相敬和爱护演绎着最真实的幸福，
享受着最舒心的生活。这个家庭共六口人，户主叫xxx，今
年44岁了，是xxx县xxx乡xxx庄人，膝下一儿一女，尊父尊母
康健，夫妻举案齐眉，家庭其乐融融。他本人已经连任两
届xxx庄村委会主任，在20xx年的村委换届选举中因其为人善
良谦和，处事公正廉明，又高票当选为新一届的村委会主任。
家庭和睦、事业成功的xxx一家，成为大家学习的好榜样，受
到乡里乡亲的一直称赞和好评。

古训有言：百善孝为先。孝敬父母是中华民族的传统美德，
孝亲敬老是营造幸福家庭的基石。二十五岁那年，xxx与张新
书结婚，俩人白手起家，开始了共同创业的步伐。创业初
期，xxx长年累月在外奔波，转战千山万水，最长的一次在外
面出差长达两个月，无暇顾及家庭，常常心怀内疚。张新书
在家服侍公婆照顾年幼的女儿和儿子，种责任地，养猪喂鸡，
里里外外一把手，给xxx创设了一个安定的大本营。有一天，
家里打来电报，说母亲中煤气十分危险，正在外地出差的xxx
闻讯后一路风风火火赶医院，看到妻子给婆婆倒便盆、擦身
体，背着母亲楼上楼下检查，他感动得热泪盈眶。公公婆婆
也逢人便夸儿媳贤惠勤劳、为人本分，自从嫁到董家来，张
新书从来没有和婆婆没红过一次脸，超过一次架，关系如同
母女，家庭十分融洽。

家庭是船，事业是帆，帆儿推动船行，船儿扬起风帆。有了
妻子的理解和支持，xxx安心的放开手脚大干事业，1999年他
通过市场调查后，决定饲养蛋鸡，这样就可以不用在外奔波，
一边经营鸡场，一边照顾家庭。张新书担心丈夫一个人太劳
累，也坚持要求去鸡场帮忙，夫妻俩遇到事情一起商量，遇
到困难一起解决，生活上共同照顾双方老人，事业上互扶互
持，二人互相理解、尊重、关心、支持，从来没有因生活琐
事而吵架。由于夫妻俩诚信经营，本分做人，鸡场很快打开



了销路，一年纯利润达4万元，家庭收入翻番的增长，生活质
量得到了提升，夫妻俩成为了该村的致富带头人。20xx
年，xxx夫妇找准时机，转换经营项目，开始饲养肉猪，又取
了成功，不但家庭收入再上一层楼，也给本村村民探寻出一
条新的致富路。在20xx年，为了拓展业务，方便接送孩子和
老人，xxx夫妇购置价值10万的索纳塔一辆，生活提前步入了
小康行列。

xxx作为本村村委会主任，一直从自我做起，坚持贯彻执行国
家的计划生育政策，从没有违反过国家的法律法规和计划生
育条例。并且，张新书还协助计划生育宣传员走访串户的讲
解政策，遇到违犯规定又不合作的家庭，她还会几次前往做
思想工作，动之以情，晓之以理帮助化解问题。 另外，在教
育孩子方面，xxx夫妇更是言传身教，做好行动表率。张新书
说：“教育孩子，其实我也没有什么诀窍，就是遵循一个110
的教育原则：与其说教孩子十句，不如父母认认真真做一件。
”而且任何事情只有当父母的做到了，才有资格要求孩子。
他们尊老爱幼、肯于吃苦、勤俭持家、任劳任怨的一言一行，
儿子和女儿都看在眼里。受夫妻俩的影响，儿子董国魁，女
儿董晓丽都形成了待人礼貌、乐于助人、尊老爱幼的良好品
德，工作和学习上也十分上进，一直是乡邻们夸赞的好儿女。

xxx担任xxx庄村委会主任以来，工作中总是勇于吃苦，乐于
奉献，具有强烈的事业心和责任感。对待每一项工作都能严
肃认真、精益求精。由于他是主要干部，很多时候都是在忙
村里的工作，而耽误了自家的农活和经营，但他从无怨言，
妻子父母也很理解，从不抱怨。夫妻二人的乐于助人也是人
人知晓的，从义务传授养鸡养猪技术，到主动调节邻里不愉
快，在xxx庄村，凡是有困难的地方都能看到xxx夫妇的身影。
邻里邻居好多时候找他都是村委工作之外的事，但xxx也从不
拒绝，每次都是一颗热心肠的全力相助。

他们夫妻二人常说一个家庭，是一个从无到有、从小到大的



过程，这个过程必须依靠共同经营。这种经营不仅是指物质
上的，更多的还是强调精神上的，培养共同的兴趣、爱好，
营造良好的家庭氛围等等。家可以不是奢华的，但一定是温
馨的。还有互相尊重、互相关心、互相帮助、尊老爱幼、坦
诚相待等等。“家和万事兴”，一个和睦的家庭，之所以和
睦，他们总结出一条经验就是“真诚待人、和睦相处、互敬
互爱”。

幸福是什么？腰缠万贯不一定幸福，位高权重也不一定幸
福，xxx一家用夫妻的相敬如宾，尊老的一颗孝心，助人的一
股热情，创业的同舟共济，育人的言传身教演绎了小家庭最
温馨的幸福，诠释了平凡的伟大，朴实的珍贵，幸福的最真
实内涵。

xxx乡

20xx年4月26日

幸福家庭事迹篇四

孙xx，今年45岁，是xx乡xx村一名普通的村干部。在工作中勤
奋学习，爱岗敬业，忠于职守，是村里被大家普遍认可的一
名好村干部。其妻子祁是一名普通的农民。两人自结婚以来，
在生活中互相帮助、互相照顾，同甘共苦，培养了深厚的感
情，建立了一个和谐美满的家庭。比尔盖茨说过，人生有最
不能等的三件事：孝、爱和善，它们才是幸福的源泉。孙深
深地懂得这个道理，也是亲身去做的，在家夫妻二人相敬如
宾，互相支持，互相帮助，没吵过一次架，红过一次脸。面
对困难时共同面对，出了问题共同协商解决，成为人人羡慕
的恩爱夫妇。

去年，祁由于腰椎间盘突出问题严重，动了一场大手术，共
花去医药费近5万元。在住院期间，孙陪伴在祁身边，每天给
她洗衣送饭，倒茶喝水，坚持每天帮祁擦洗身体。帮妻子洗



脸端盆，按摩身体，如复一日，周而复始，每天都重复着这
样的流程。刚开始时，祁感到无法自己翻身时，孙协助她改
变卧姿，一日多次来预防褥疮。他知道住院的病人身体虚弱，
需要加强营养。他每天准备营养的饭菜，为了让妻子吃的开
心，还尽可能增加食品的种类。同时，由于家中还种着三四
亩农田，他除了抽出时间照顾妻子，还要种庄稼，即使忙得
像旋转的陀螺，他也没有任何怨言。

祁作为一个妻子，深知自己和公公婆婆的关系大大影响着这
个家的幸福程度。她对自己的娘家尽心尽力，对婆家也是无
可挑剔。孙母亲年迈已经去世，只剩下父亲一人，是一名转
业军人，现在已经70多岁。曾经当兵的经历，让老人家养成
了良好的.生活习惯，同时对他人的要求也十分严格。为了不
让公公挑出一点毛病，祁平时十分关心公公的生活起居。日
常生活中他对公公尊敬有加，大事小事都和家人商量。祁家
务事总是抢着干，做事从不推诿，从不拖拉，在为人处事上
也有节有理，公公和丈夫爱吃什么，她就买什么，很少为自
己着想。长期的关心照顾让严格要求的公公也竖起了大拇指。
孙看在眼里，喜在心里，为家庭的和睦感到高兴。

公勤俭是中华民族的传统美德之一，孙夫妇能吃苦耐劳，勤
俭持家，平时总是舍不得给自己添置一件新衣服。由于生养
有两个儿子，现在都在上大学，生活学费很贵。生活压力很
大。光靠家里中的几亩田地根本无法养起这个五口之家。为
了生活和生存，孙利用平时不种田的时间，在汈汊湖通过挖
藕赚钱。挖藕的工作和种田一样十分辛苦，小腿长时间淹没
在水里，容易患上疾病。有人跟他讲，你这样太辛苦了。他
总说，辛苦算什么，一家人的生活才重要。

虽然生活不容易，但是孙一家人总是对生活很乐观。人生总
不会一帆风顺的，经历的挫折中的绽放的真情才更值得人珍
惜，什么样的家庭最美，和睦的家庭最美，团结的家庭最美，
笑对生活的家庭最美!



幸福家庭事迹篇五

不仅在事业上获得了巨大成功，在家庭中也是一位好女儿、
好媳妇、更是儿女心中的好母亲。一家平凡又不乏人间温情
的家庭，成为了和谐社会必不可少的“健康细胞”。

一、尊老爱幼，家庭和睦

夫妻结婚多年来相敬如宾，期间一直非常恩爱，孝敬公婆，
善待岳父母，对待孩子们严父慈母。由于夫妻平时工作都很
忙，无论哪一方在家都能及时抢挑重担，任劳任怨。母子之
间、兄弟姐妹之间、子女之间都能团结和睦、互相帮助，是
一个和睦的大家庭。

二、夫妻恩爱，同舟共济

夫妻俩恩爱和睦，一起承载工作、生活的重压。他们都有自
己的工作，工作繁重，但我们能互相理解、尊重、关心、支
持。生活上能同舟共济，共同承担家务劳动。他们夫妻俩下
班后分工合作做家务，边做家务边交流工作情况、商量生活
事情，沟通感情，如果谁的工作任务重，对方就主动做好家
务，减轻对方的工作负担。因此，我们从来没有因生活琐事
而吵架。

三、崇尚科学，倡导文明

他们的家庭生活方式文明科学，能够勤俭持家，科学理财，
合理消费。注重环保，能自觉净化、绿化、美化生活环境。
家人根据自己的年龄、爱好、时间参加各种健康的文体活动：
老人早晨一齐去运动、白天看书读报或看电视，晚饭后一起
散步;孩子打羽毛球、跑步、听音乐等，夫妻俩晚上做好家务
后就去公园散步，放松心情、沟通感情、探讨学校工作和教
育孩子的方法。



节假日经常一家人一起到郊外或到外地旅游，增进一家人的
感情，享受幸福、快乐的生活。由于我们平时崇尚文明、严
于律己、宽于待人、互相尊重、关爱，讲责任讲义务，培养
良好的家风，因此，形成一个温馨、快乐、和谐、奉献社会
的幸福家庭，夫妻敬业爱岗事业有成，老人安享晚年快乐生
活、孩子认真学习健康成长。 夫妻二人常说一个家庭，是一
个从无到有、从小到大的过程，这个过程必须依靠共同经营。
这种经营不仅是指物质上的，更多的还是强调精神上的，培
养共同的兴趣、爱好，营造良好的家庭氛围等等。家可以不
是奢华的，但一定是温馨的。还有互相尊重、互相关心、互
相帮助、尊老爱幼、坦诚相待等等。“家和万事兴”，一个
和睦的家庭，之所以和睦，他们总结出一条经验就是“真诚
待人、和睦相处、互敬互爱”。


