
大学志愿者服务社会实践报告 寒假志愿
服务的社会实践报告(精选5篇)

报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
怎样写报告才更能起到其作用呢？报告应该怎么制定呢？下
面是小编帮大家整理的最新报告范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

大学志愿者服务社会实践报告篇一

在寒假放假前夕，xx县县大使xx就给我们安排了详细的寒假工
作。寒假主要工作为至少推荐十名贫困的小学生和访问四十
位贫困的小学生并给他们发放一些物品，其中至少推荐十名
贫困的小学生工作是要我自己独立完成的，所以刚接到这个
工作时，我觉得很难，但在做的过程中，也并非感觉的那么
难。

期末考试结束了，寒假也来临了。我怀着无比激动的心情回
了家，我并不是因为回家而心情激动，而是因为这次回家我
有机会帮助村上贫困的小学生上学。当我把这件事情告诉父
亲时，父亲也是很高兴而且还很积极地配合我的工作，他把
我们村上一些比较贫困的小学生告诉了我，让我去他们家做
推荐工作。当我在做推荐工作时，推荐学生的家长也很高兴
而且也很积极的配合我，正因为他们积极的配合，我才顺利
的完成我的推荐工作。

正月十六号和十七号是我们访问贫困小学生的日子，清晨我
们6：50就开始出发访问，我们先到青山进行访问，接着到了
大水坑，最后到了xx。一路走来十分辛苦，一路上我们只吃了
一碗擀面皮，坐车也坐了好几个小时，最麻烦的就是到了大
水坑坐车去麻黄山时，没有车去，等了好长时间，好不容易
等来了一辆班车，结果由于车上的东西太多了，拉不下我们
的发放物品，所以不拉我们。我们给司机好说了很长时间，



最终他答应我们上车，但要把盛发放物品的大箱子丢掉，这
样才好塞东西。结果到了xx时，东西一点也不好拿。

在实践的这段时间里，我通过自己的努力奋斗，体会到了工
作中的酸甜苦辣，了解到了有时工作的辛苦艰辛，这时才发
现自己是最幸福的。因为我还在学习的阶段，还没能真正地
接触事业，接触社会，没能真正地了解到工作的难处和辛苦。
与此同时，我更加的心疼我的父母，他们为我能更好的生活
每天每天的奋斗着，辛苦的工作着，我工作以后一定要回报
他们的恩情，好好的孝顺他们。想起来，还是觉得自己的环
境现在真的很不错，能在这么好的环境下读书，为以后的工
作打下基础。是这一次社会实践给了我学习的机会，同时也
给了我一次记忆深刻的经历。

大学志愿者服务社会实践报告篇二

伴随着社会经济的发展，近年来农村年轻人大部分都外出打
工，农村“空巢老人”越来越多。他们对自己面临的养老问
题的担心与日俱增，对未来的生活透露出忧虑和迷茫。调查
发现，农村“空巢老人”成因主要有四种情况：一是子女进
城务工经商，二是考学入职外地，三是子女结婚出村或离乡，
四是无子女。但无论哪种原因，有相当多一部分老人的最终
养老还是离不开农村，老有所依的问题还需要在农村解决。

俗话说，“天下兴亡，匹夫有责”，面对这样的问题，我决
定献出自己的一份力量，所以这次的社会实践是关爱空巢老
人。

我的关爱对象是李奶奶，听别人说，她的老伴儿是一名退伍
老兵，原本体魄强健的他因参军而身体羸弱，因而早早离世，
留下李奶奶和4个孩子。随着年纪越来越大，李奶奶身体越来
越差，近几年又患上了老年痴呆症，时而清醒，时而糊涂，
她的子女都嫌弃她是个累赘，纷纷弃她而去，现在一个人住
在老房子里。听邻居说，她常常坐在门口，拿着那张仅有的



全家福，看着远方说着：“他们一定会回来接我的。”了解
到李奶奶的情况，更加坚定了我去照顾她的决心。

我去的第一天，刚走到门口，就看到李奶奶目光呆滞的望着
远方，手里拿着那张全家福，看到那情景的一瞬间，有点心
痛的感觉。慢慢地走到她的身边，用手碰了碰她，竟一点反
应都没有，低头看到那张照片，照片上的李奶奶笑容满面，
精神气爽，与现在完全不是一个人。过了半晌李奶奶才注意
到我，抬起头问我：“你是不是村里给我找的小义工啊?”我
点点头，实在无法用语言来回答，我怕自己忍不住会落泪。
第一天，我一直坐在李奶奶的旁边，默默地陪着她，尽管没
有说话，但我想让她知道，她身边有我，不会孤单。

第二天，我一早就去了李奶奶家，那时李奶奶刚起床，她看
到我很是惊讶，我笑着跑过去，说：“奶奶，我来帮你梳头
吧。”奶奶点点头，我轻轻地帮她梳好头，之后和奶奶一起
去做饭，待一切收拾好后，奶奶又拿着那张照片坐在门口，
我默默地坐在她身边。为了能使奶奶高兴一点，我努力地寻
找着奶奶感兴趣的话题，什么“梅兰芳”，“京剧”，“老
奶奶广场舞”等等，尽管奶奶说话很少，但我明显感觉到她
的态度改变了一些，情绪已有一些变化。突然，奶奶拉起我
的手，望着远方，说：“好几年没见了，我的孙女应该也像
你这么大了，不知道什么时候还能见到她。”我抚着奶奶的
肩膀，说：“奶奶，不要想那么多了，说不定他们很快就回
来看你了。再说，还有我陪着你呢。”奶奶转过头看着我笑
了笑，临走时，她特地嘱咐我：“明天还来陪我，我等
你。”听了这话，我心里有种说不出的喜悦。经过这两天，
奶奶的情绪已有明显的变化，渐渐地有了一些开朗。

第三天，我又早早地去陪奶奶，所有收拾好之后，我带奶奶
出去晒晒太阳，去看看老奶奶们跳的广场舞，给她讲讲学校
里有趣的事情，她也会给我讲一些开心的事情。慢慢地，她
开始融入周围的大家庭之中，时不时脸上有了一丝笑容。虽
然只有短短的三星期，但我和李奶奶却结下了深厚的友谊。



现在，每每有时间，我就会去看望李奶奶陪她聊聊天，讲讲
学校里发生的有趣的事情。

虽然这次社会实践活动结束了，但我却受益匪浅。“鸦有反
哺之义，羊有跪乳之恩”，作为大学生的我们，不更应该用
青春的热火，去温暖老人的心吗?一杯茶、一碗饭，点点滴滴
见真情;一件衣、一床被，丝丝缕缕连爱心;一个电话、一封
家信，字字句句显孝心。我们只要出一份爱，老人们便会倍
感关爱;只要一份爱，便让老人的暮年充满温暖;只要一份爱，
便让老人们感到慰藉。

大学志愿者服务社会实践报告篇三

这个暑假是我上大学后的第一个寒假，我得很充实。因为我
以一名交通志愿者的身份参加了xx市火车站xx年的春运志愿
服务。对于我来说，志愿者是一个光荣的称号，有幸参加这
次志愿服务并从中学习，是很有益的。现将此次实践活动的
相关情况报告如下。

早上10点钟，我们早已站在火车站的进站口，穿上了黄色马
甲，戴上服务证及志愿者徽章。我们认真的听完大队长和火
车站站长的指示及工作提醒，队长带领我们熟悉了各个候车
室及站台后，我们便开始了志愿服务。

我和几位同学一起在火车站进站口服务。第一次看到这么多
的人手里、背上都是大大包的行李，有些行李还比一个人的
体积大呢！我有些不知其解：回家过年，需要带那么多行李
吗？由于今年春运实行实名制购票，也给车站工作人员带来
更多的工作量。我们也学了他们的提醒话语：“请大家把车
票和身份证拿在手上！”当我喊出这样的话时，一些旅客投
来奇怪的目光。我才意识到，我喊得太小声了。再后来，我
便把声音提高，之前的尴尬也消除了。许多旅客都按照我们
的提醒做了。



在这里，经常会看到一些老年人背着着沉重的麻袋行李，手
中还要提着大个麻袋。我知道，这些都是外出打工的农民工
们。也有很多一家人组成的，他们的行李更是多得无法想象。
我们会主动上前询问：“请问需要帮忙吗？”他们有的人起
初会怀疑我们：“你们帮忙需不需要钱的？”当我们指着志
愿者证，告诉他们我们是志愿者，不需要报酬，“我们是义
务帮助需要帮助的人！”通过这样询问，他们有很多实在提
不动行李的旅客都会接受帮忙。我看到他们脸上扬起了回家
的喜悦。

可能是由于我们穿的显眼，很多旅客都会对我们微笑。我们
的脸上也是要以微笑对待旅客。虽然有时候会遇到不解，但
还是微笑着。虽然工作辛苦，甚至一天下来，站的脚都起泡
了，但是想到我们帮助了别人，受一点点苦，没关系的，因
为我们乐在其中！

大学志愿者服务社会实践报告篇四

本人在本假期一共参加了三项志愿活动。第一项是春节制作
美食进行社区长者探访活动，第二项是作为舞台工作人员参
与社区服务中心组织的“免废生活”广府迎新年大型文化庙
会活动，第三项是作为摊位工作人员参与社区服务中心的元
宵社区文化活动。

先说说第一项志愿服务，在该活动作为义工我们先是对有该
需要的长者家庭进行探访。在探访过程中，我们需要了解到
有关长者的起居饮食，以及一些关于其身体状况的注意事项。
更重要的是，我学到了一些关于做探访任务的关键要点与技
巧。在与长者交谈中，作为年轻人与长者聊天多少存在一些
代沟，会不时遇到尴尬的无语情况，但我也会在交谈过程中
在脑海尽可能地去寻找话题，尽管一开始有时感动不自然，
但多尝试则能比较自然地带出话题，这让我学会了和长者沟
通的技巧。之后，这个探访活动仍会进行，届时我将和同组
拍档一起制作适合的美食。在我所探访过的家庭中，有独居



的长者，有行动不便而且无儿无女的长者，他们非常需要我
们的关爱，而且我们年轻人能给他们灌输活力，带来新鲜感
给他们单调的晚年生活增添色彩。

大学志愿者服务社会实践报告篇五

一、首届会宁大学生篮球联赛

xx年1月14日到18日，由中共会宁县委宣传部、会宁县教育局、
会宁县文化体育和广播影视局主办，会宁县体育管理中心、
会宁会师旧址管理委员会、会宁县篮球协会、会宁学子共济
会承办的首届会宁大学生篮球联赛在会宁县体育馆成功举行。

会宁学子共济会以“发扬感恩回报精神，促进会宁学子成材，
同心同德共济家乡”为宗旨，秉承会宁人特有的执着和吃苦
精神，发扬和传承协会精神，加强会宁学子的凝聚力和向心
力，增进友谊，进一步激发会宁学子感恩家乡，回报家乡父
老，支持家乡教育事业的热情，培养我们面对生活的态度，
以及做人做事的热情，培养社会责任心，帮助和促进会宁学
子共同成材，使越来越多的会宁人加入到我们这个团队当中
来，汇聚星火力量，终成燎原之势，让会宁精神代代相传!

为喜迎新春，展现会宁大学生精神风貌，使会宁学子共济会
在会宁县得到更深层次宣传的同时更为全县父老乡亲献上一
份别样的寒假大礼，特举办此次以“学海扬帆、共济家乡、
快乐篮球、你我同行”为主题的篮球联赛。通过这次联赛能
够促进协会内部人员、协会与会宁县各部门及广大民众间的
相互交流，相互了解，增强协会凝聚力，为共济会的美好明
天做出积极的贡献。

xx年1月14日晚，会宁学子共济会首届大学生篮球联赛在会宁
县体育馆隆重开幕。

在15日到18日，由会宁学子共济会浙江—吉林—云南分会代



表队、湖南分会代表队、山西分会代表队、江西分会代表队、
江苏分会代表队、山东—河南分会代表队、甘肃一分队、内
蒙古分会代表队、四川分会代表队、甘肃二分队、甘肃四分
队、重庆—宁夏分会代表队共十四支代表队，在会宁县体育
馆向广大父老乡亲献上了近30场精彩的篮球比赛。

在闭幕式上，任县长在发表了致词：本次篮球联赛是由会宁
学子共济会积极组织、充分体现我县大学生强健体魄和饱满
精神状态的一场盛会。在比赛中各代表队运动员们精诚团结、
拼搏进取，赛出了风格、赛出了水平、赛出了我们会宁大学
生的精神风貌，全体裁判员、工作人员和志愿者坚守岗位、
认真负责，为比赛的顺利进行提供了坚实的保证。

比赛虽然结束了，但是我们团结进取、敢于突破的'精神将流
传下去，我相信很多人都在此次比赛中取得了很大的收获，
这将为大家今后的学习、生活提供有力的帮助。希望各位继
续发扬优良作风，认真总结、持续创新，为我们会宁的发展
做出贡献。

二、志愿服务我的回家之旅

xx年1月11日晚上七点多，从广州开往西宁西的临客t264从长
沙站开动，由于是临客，人多是不可避免的，但由于回家心
切，车内秩序还好，在6号车厢，更是热情洋溢，来自长沙理
工大学、中南林业科技大学、中南大学、湖南大学，以及从
江西、海南过来的总共30多名会宁籍大学生聚在一起，谈论
着过年与篮球赛的一些事。我们车厢里的与已经到会宁的同
学讨论，最后确定了比赛主题“”，积极与会宁各单位取得
联系，争取拿到赞助。

xx年1月12日车厢里竟还真多产，基本确定球赛的各项事情后，
湖南分会代表队又开始讨论比赛技巧及注意事项，分析各代
表队的情况，讨论战略战术。下午四点半，列车终于停靠兰
州站，会宁学子共济会总负责人刘章宝同学回会宁，与在会



宁的同学统一思想、做赛前最后准备工作。其他同学也一同
去了或者回家去了，而我留在兰州，联系宣传单、喷绘制作
单位以及开幕式汇演服饰租赁单位。

xx年1月13日一大早，我在雁滩北面滩新村、新港城一带联系
制作宣传单、喷绘等的店铺及广告公司。我和从会宁赶来的
马锐同学，找到宏星广告以及其他几个广告公司，给出的答
复都是至少两天才可能赶出来，而我们14号篮球赛就要开幕，
必须赶14号中午做出来。各大广告公司不承接小批量工作，
并且最近几天都排满队了，毕竟是年前。最后我们找到北面
滩新村兰州星胜源印刷广告，老板表示愿意帮我们干，在修
改完原材料上一些纰漏、协商确定价格后，一切按计划进行。
直到凌晨，宣传单、宣传册以及喷绘才成型。

xx年1月14日凌晨携材料赶到汽车东站，在休息不到5个小时
后，我送马锐同学坐去会宁的车，而我又被要求留在兰州，
去白银路西北师范大学附近联系开幕式表演服饰租赁的地方。
由于对那一带不熟悉，只能徒步打听去白银路的路，早上8点
出发，知道11时才来到甘肃省歌剧厅前，终于看到一些服装
制作租赁的地方。在省歌剧厅服装租赁中心打问无果后，沿
途每个店铺仔细询问有关服饰，终于在第一新村梦淼舞蹈服
装加工店发现有要找的衣服，但是不够20件，与店面经理联
系后，经理表示能掉够20件但形式稍有不同，这也无妨，毕
竟再找不到。但是还缺街舞表演服装，在其他店铺也没找到，
联系会宁方面到其他地方找。等待从会宁赶来的姚雪梅同学，
告诉她乘车路线以及到站名称后，他赶来看了服装，交完租
金与押金，我们又去位于小西湖的义乌商贸城，购买舞蹈拉
花，年货市场难觅其他商品，在万般协商后，有位老板同意
去仓库拿货。等拿到衣服以及拉花，被告诉在会宁找到爵士
服，这场**算是平静了一些，赶到汽车东站，已是下午三点，
乘上汽车一路回去。晚上七点半开幕时准时开始。


