
2023年寝室卫生打扫心得体会(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

寝室卫生打扫心得体会篇一

在大学生活中，寝室是每个人的小家，也是每天归宿的地方。
一个整洁、干净的寝室环境不仅能让我们舒适愉悦地度过每
一天，还能有效地预防和消除疾病。因此，学习和掌握正确
的寝室卫生打扫方法至关重要。在这篇文章中，我将分享我
在寝室卫生打扫方面的心得体会。

第二段：规律地打扫寝室

习惯是人生的基石。如果能够建立规律的打扫寝室的习惯，
寝室卫生就更容易保持在一个良好的状态。每天早晚和周末
彻底打扫一次，这将使寝室保持清洁、整洁和有序。同时，
还可以通过这种方式减少打扫的时间和成本。

第三段：认真做卫生

用心做卫生才能真正做到干净、整洁。在卫生工具的选择上，
我们要选择高质量的物品，例如纸巾、拖把、清洁剂等，以
保证效果；在清扫过程中，要注意每一个细节，例如地面缝
隙、杂物堆放、窗户角落等都要认真地清理。这样才能真正
保证寝室内的卫生环境。

第四段：注意整理收拾

卫生不仅仅是打扫，整理收拾也是非常重要的。要养成随时



清理寝室异物和垃圾的习惯，这样可以保证寝室整洁、无异
味。 此外，分类整理也是提升室内环境的好方法。将衣物、
杂物等分类整理放置，一方面便于自己使用，另一方面也方
便卫生打扫。

第五段：创造舒适的居住环境

整洁、有序的寝室自然让我们感到舒适和放松。但是，除了
这些基本要素，还可以在寝室环境中创造更多惬意的氛围。
例如，放置花朵、绿植等，能够达到美化空间的效果；喜欢
贴画的同学可以粘贴一些自己喜欢的图案或标语，让寝室变
得有趣和富有个性；还可以在寝室中放置音响，放上自己喜
欢的音乐，创造一个愉悦、舒适的居住环境。

总结

寝室是一个可以让我们舒适的空间，一个洁净的寝室环境可
以为我们带来更多的愉悦、健康的生活。如果能够掌握正确
的寝室卫生打扫方法，我们就有了一个干净舒适的家。建立
规律的打扫习惯，认真做好每一个细节，随时整理与收拾，
创造一个愉悦的居住环境，这是我们应该努力做到的。

寝室卫生打扫心得体会篇二

上周我们班级进行了为期一周的劳动，在这一周里我的任务
是打扫宿舍楼，在开始的第一天我们就感到了劳动的艰辛，
但是一切都得坚持。

当一周的劳动结束了，我们切切实实是在作为一名普通的劳
动者在挥洒汗水的。我深深感受到了工作人员的艰辛和不容
易，更会注意以后自己的行为。

我们是大学生还没有走向社会，对待一些人际关系和自我评
估的方面都有所欠缺。而这次的劳动周，使我体会到了工人



的艰辛，社会上的压力。也让我亲身体会到了劳动的光荣感。
不要向以前一样轻视劳动。劳动周让我们亲身体会到了劳动
的艰辛和劳动创造世界的真理，避免了我们形成好逸恶劳的
坏习惯。劳动周也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树
立正确做人的态度。

劳动者每天都付出辛勤的劳动，为我们营造了一个舒适的学
习环境，让我们每天有着一个好心情行走在校园里。劳动创
造财富，而我们的劳动就是营造了了美丽的校园环境相对于
劳动成果我们付出的再多也是值得的。我还懂得了劳动需要
互相帮助有合作精神。这样才能发挥出每个人最大的特点和
优点。

这一星期的劳动增强了我们对社会的认识。让我们接触、了
解社会，增强我们的社会适应能力。而学校组织的劳动周，
更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如此激烈的社会，
对于我们这些大学生们，独立的培养和社会的洗礼是多么的
重要。于现在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意
味着我们越能适应它。为以后步入社会打下坚实的基础。只
有现在了解社会才能在今后顺利的融入到社会里。

经过一个星期的宿舍劳动，我们有艰辛的付出，也有劳动后
的回报，我们付出的是体力上的汗水，收获的是精神上的升
华。

欧文先生曾经说过这样一句话――“完善的新人应该是在劳
动之中和为了劳动而培养起来的”，恰是这次劳动周，让我
对这句话有了更真切与深入的理解。劳动周期间，我们每天
从事的都是擦玻璃、拖楼梯一类简单的劳动，有的在宿舍打
扫卫生，冲洗公共卫生间，在这些岗位做的事情都很小，也
很琐碎，需要耐心和认真。可能很多同学不屑于做这样的小
事，总想做一番轰轰烈烈的大事。其实做什么事都需要脚踏
实地，需要把每个细节做好。没有在每件事情上的认真负责
精神，任何事情都不会办好。古话说“一屋不扫，何以扫天



下”吗？我们要培养的就是这种做事情干工作的良好品质。

这次的宿舍劳动也让我们明白了学会劳动的重要意义。整理
好宿舍卫生，在竞争如此激烈的今天，对于我们这些在校的
大学生们，独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个
更新速度超快的今天，如何适应社会也是我们即将面临的问
题。对于现在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意
味着我们越能适应它。我们应该做我们力所能及的事情，由
此联系到我们以后的工作，就业，对于应用型人才的我们需
要靠双手来创造生活，需要靠技能来创造明天，因此更需要
具有吃苦耐劳的精神，这次劳动使我体会到了工人的艰辛，
社会上的压力。也让我亲身体会到了劳动的光荣感。不要向
以前一样轻视劳动。劳动周让我们亲身体会到了劳动的艰辛
和劳动创造世界的真理，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。
劳动周也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确做
人的态度。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

寝室卫生打扫心得体会篇三

作为大学生活中的一个重要组成部分，寝室是一个人每天必
不可少的栖息地。一个整洁干净的寝室不仅可以让你舒适地
生活和学习，而且也对你的健康有积极的影响。在这篇文章
中，我将分享我的心得体会，讲述如何打扫寝室，以便为大
家提供一些有用的建议和方法。

第二段：寝室清洁的重要性

保持寝室的清洁和卫生对于我们的健康和生活质量来说是非
常重要的。夏季天气炎热，容易滋生细菌致病，所以寝室的



清洁工作尤为关键。当你的寝室没有打扫干净时，它就会成
为细菌和臭味的温床。而当寝室干净整洁时，它会带来一种
舒适的、放松的状态，可以减轻你的压力和疲劳，从而更好
地适应学习和生活。

第三段：打扫寝室的步骤

首先，清除寝室里的垃圾。这包括把垃圾桶倒掉，清理床底
下等收纳处的废纸、瓶子、袋子等物品，并尽可能地分类回
收。其次，拖地。可以先用扫帚把地面上的灰尘和杂物扫掉，
然后用水和肥皂擦拖地面，最后再用吸尘机吸地面上的灰尘。
此外，还要经常擦拭寝室内的桌椅、床铺、窗户、衣柜等物
品，保持室内整洁干净的状态。

第四段：保持寝室清洁的习惯

要想保持寝室清洁，就要养成好的习惯。首先，在日常生活
中要注意不要随地乱扔垃圾和杂物。其次，尽量不要在床上
吃东西，因为这会让寝室变得非常不干净。还要定期清洁自
己的床铺，注意打扫空调和电风扇上的灰尘，防止它们影响
我们的呼吸道健康。

第五段：结论

通过这篇文章，我想向大家传达寝室清洁的重要性以及打扫
的步骤和方法。只有保持好寝室的卫生，才能让我们更好地
享受学习和生活的过程。同时，我们也要养成良好的生活习
惯，以便更好地维护室内卫生和整洁。让我们一起为创造一
个清洁和健康的学习和生活环境而努力！

寝室卫生打扫心得体会篇四

寝室卫生与个人身心健康息息相关，一个干净整洁的生活环
境不仅能够增强生活品质和愉悦度，也有助于提高学习工作



效率。然而，相信大部分人在这方面并不是很在意，甚至觉得
“太麻烦”，因此我想借此机会讨论一下如何打扫寝室卫生
并保持这个习惯。

第一段：认识到卫生的重要性

寝室卫生打扫并不是一件容易的事情，而且很多人容易因
为“懒惰”而一拖再拖，养成习惯后，甚至根本不知道该如
何打扫。但实际上，卫生打扫不仅能够增强整个宿舍的卫生
环境，更重要的是有益于我们个人的身心健康。长期居住在
一个不干净的环境里，会影响我们的心理和生理健康。

第二段：做好计划并制定目标

要想打扫寝室卫生，首先要制定计划和目标，不要茫茫然不
知所措。可以先列出每个人的任务清单，明确每个人的职责
范围，然后一起商量该如何分工协作。在清单中，可以细分
成细致的任务，比如擦地板、擦窗户、整理物品等等，针对
每个任务列出明确的工作时间，并设定完成的截止时间。

第三段：采用科学的清洁方法

打扫寝室卫生的过程中需要采用科学的清洁方法，比如正确
的清洁工具和清洁剂的选择，根据不同的表面和污垢选择不
同材质的清洁工具和化学清洁剂。另外，科学的清洁方法可
以节省时间和精力，避免出现不必要的重复清理。

第四段：营造良好的卫生习惯

一次性的清理只是暂时的，要保持整洁的环境需要长期维护。
因此，我们需要树立良好的卫生习惯。比如在物品摆放方面，
要避免把脏的物品和干净的物品混在一起；在生活习惯方面，
要培养从小事情做起的习惯，如时常清洁桌面、收拾书本杂
物等。



第五段：落实监督与反馈机制

在整个打扫过程中，建立监督与反馈机制很关键。监督机制
可以让每个人都积极参与到卫生打扫的任务中来，同时也有
助于保证任务的完成度；反馈机制可以及时发现问题和不足，
并及时进行纠正和改进。

总之，寝室卫生是一个很小的环节，却会产生很大的影响，
要保持寝室的整洁，需要我们从每个小细节做起，也需要我
们不断地从做好自己做起，从一个干净舒适的寝室圆满的完
成学业，提高身心健康，从而实现自我价值。

寝室卫生打扫心得体会篇五

我们学校每周x的下午都是不上课的，当然并不是给我们来玩
的，而且学校规定这一天的下午是用来搞大扫除的，学校是
有物业保洁阿姨来弄的，所以我们要负责的就是自己的寝室
区域了。我平时觉得我们寝室还算是干净的，因为都是开空
调的没有怎么开窗，所以觉得寝室里面没有什么灰尘，但是
到了搞卫生的时候才发现，现实情况完全不是我们想的那样。
所以每周下午我们都要弄好半天才能够将寝室给整理干净，
对比一下之前的样子，真的是焕然一新的感觉，看上去都让
人变得开心的，在里面学习起来都更加有劲了。

虽然我们寝室都很少开窗通风，但是空气中是飘散着许多看
不见你灰尘的，再加上有时候下雨，我们鞋子下来夹带着灰
尘进了寝室，所以每次搞卫生的时候就会发现寝室里面还是
能够扫出很多的灰尘出来的。不仅仅是灰尘，因为我们每个
人每天都会掉一点点头发了，所以一个寝室一周下来竟然还
能够扫出不少的头发出来，让人头皮发麻。还有一个很大的
问题，就是寝室的整洁问题了，尽管每周都会叠一下寝室的
东西，但是大家都是拿着东西用了就都会随手放下，时间久
了桌面上就会变得杂乱，大家又把衣服直接挂在床边，从门
口看下去寝室就是特别的乱的，在加上我们几个人也比较懒



每天起床了被子很少叠的，所以又是一个扣分点。所以说平
时不注意，这到了整理的时候发现特别多的问题。

在寝室卫生整理工作结束后看到寝室的情况，我也渐渐明白
要注意卫生的原因了。我们在寝室里面待的时间是比较长的，
要是不搞好寝室卫生的话就非常容易产生病菌，从而让我们
的免疫力下降，让我们生病影响健康。而且我们寝室钥匙脏
乱差的话，就会让别人进来看到了就会对我们产生不好的看
法，觉得我们都是不爱卫生的人，影响人格魅力。还有一个
原因就对个人的了，就像古人说的“一屋不扫，何以扫天
下”，我们平时不注重细节，那么在学习工作等重大问题上
也就不能够让人信服了，自己也会因为养成了这种情况而潜
移默化中表现在学习和工作上面。

所以无论从什么角度上来看，注重寝室卫生都是我们应该要
做到的，也是我们每个人都需要十分注重的，不能够光依靠
别人的催促，自己要具备这种意识才行。

搞完家里卫生的感悟

打扫寝室后的感悟


