
跳绳踢毽子比赛方案 踢毽子比赛活动方案
(实用5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编为大家收集的方案
范文，欢迎大家分享阅读。

跳绳踢毽子比赛方案篇一

为了普及学校体育运动，丰富校园文化，提高运动技术能力，
增强学生体质，提高学生运动兴趣；提高班集体凝聚力，丰
富学校少先队活动，推动校园全民健身运动全面开展，特举
行踢毽子比赛。

20xx年5月日（周）午时

若遇特殊天气另行通知

学校操场

总指挥：刘筱园

成员：李长明李陆军原树礼刘小波任相林刘江及各班主任、
任课教师发令、计时、计数：

照相、打印奖状：李陆军刘小波

成绩统计：李长明李陆军（负责找五六年级6名不参赛的学生
帮助教师计时、计数）

1、单人踢毽



2、友谊赛三人对踢毽（限于四五六年级，随机组合表演赛）

（一）单人踢毽

1、比赛人数：每班派8人选手参加比赛，男3名，女5名。

2、以班级为单位进行，毽子自备。

3、参赛者可用脚的任何部位击毽，但不得以身体其他任何部
位击毽。毽子落地后捡起继续踢，直到所规定时间宣布比赛
结束。

4、比赛时间为1分钟，踢一个计1分。

（二）三人制踢毽规则（表演赛）

1、五年级组，每班出男生1组，女生1组，每组选3人，对踢。

2、三人对踢，除了不能用胳膊及手触毽子外，可用身体的任
何部位击毽，双方掷币决定场地和决定一方先开始发球，毽
子落地到那一边，那边一方失一分，对方继续发球，一次比
赛共计16分，积够16分一方为败方。

个人奖：一、二、三、四、五、六年级组分别选出男女各年
级组前三名。

跳绳踢毽子比赛方案篇二

一、活动目的：

为丰富全体职工的业余生活，增强广大职工的身体素质，缓
解工作压力，愉悦身心，增进广大职工的沟通与友谊，让工
会真正成为全体职工的精神家园。经工会讨论，决定开展一次
“踢毽子”的体育活动。



二、活动主题：

强身健体，营造温馨团队

三、活动安排

第一阶段：初赛：研究院和华熙赛区分别比赛。

第二阶段：决赛：各选取10名优胜者，两个赛区进行决赛。

四、比赛规则：

1、比赛分男子组和女子组。

2、比赛以个数为单位，时间均为一分钟。

3、比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数，再次鸣哨后，比赛
停止，计数完毕，结束瞬间的那一次计为有效。在规定时间
内，以次数多少记成绩，中途停顿可继续进行。

4、一只脚踢毽子，毽子触及地面为失败，连续触毽两次为失
败，失败后可在规定时间内接着再踢，次数累加。

五、奖励办法

（1）设个人奖（男、女）和团体奖。

（2）个人成绩：本人在有效时间内有效次数累加。

（3）团体成绩：该组参赛人员在本次比赛中成绩相加之总和。

跳绳踢毽子比赛方案篇三

二、比赛裁判及工作人员安排



组长：刘华美裁判员：低年级组（罗国梅、蒙蓉东），中年
级组（罗锦胜、周应龙）、高年级组（韦昭职、孙丽蓉）。

摄影：杨志标、

秩序维持：各班主任及各班班干部。

写奖状:莫晓艳、莫周浩。

三、活动内容

第二课堂活动可以弥补第一课堂的不足，培养学生各种良好
的素质，增长知识，增长才干，使学生的个性特长得到充分
的发展。少先队大队部根据小学生年龄特点，决定在全校学
生中开展“春季踢毽子比赛”。

1、普及性的活动，课余时间学生在操场开展踢毽子健身活动，
充分调动每一个学生的积极性，使大家都活动起来，时间是9
月25日――10月27日。

2、比赛活动。各班在活动的基础上，挑选优秀选手参加学校
组织的踢毽子比赛。比赛时间是10月28日下午。

四、参赛对象

1、一分钟踢毽（个人），各班男女各3名；

2、10人踢毽接力（集体），各班学生10名（男女各5人，可
与个人赛重复）。

四、比赛规则

1、一分钟踢毽（个人）：比赛以一分钟为时限，比赛开始后，
可以用下肢的任意部位接触毽子，毽子落地为失误，失误后
可继续比赛直至时间到。以单位时间内个数多者为胜。每次



比赛每人试踢一次。比赛时一人踢两人记数。2、10人踢毽接力
（集体）：每班派出10人，纵队或横队站立，每人踢毽子10
个进行接力，最快队获胜。

五、评奖设置

1、参赛班级为全校所有班级，分低、中、高年级组为单位相
比。

2、一分钟踢毽：在单位时间内，以踢的个数多少，每个年级
组各取前3名。

3、10人踢毽接力：以班为单位，以接力形式，10名学生排成
一字型，每人跳10个，以最快完成的班级获胜，各年级组取
第一名。

六。个人参赛者上报时间：20______年10月10日早上。

跳绳踢毽子比赛方案篇四

为了丰富学生的课余生活，锻炼学生的身体，增强学生的体
质，我校决定举行踢毽子比赛，各班要利用活动课、体育课、
业余时间进行训练，确保在比赛中取得优异的成绩。

具体事宜如下：

3月19日下午16：30—17：10。

1--6年级在校学生

操场

1、每班选派5人参加比赛，男女不限，时间一分钟。



2、在规定时间内所踢总数多少排名。

3、参赛者可用脚的任何部位击毽，但不得以身体其他任何部
位击毽。

4、毽子落地后捡起继续踢，直到所规定时间宣布比赛结束。

5、参赛毽子由各班级自备。

1、个人奖。每组取前3名。一等奖1名，二等奖2名，三等奖3
名。

2、集体奖

1）、集体单项奖，每组取1名。

2）、精神文明奖。每组取1名。

活动总指挥：孙二林

裁判长：李林

裁判员：

一二年级组：高菊侠、牛冰、杨帆、刘荣利、罗海燕

三四年级组：武坤、白莹、郑碧利、张秋、张小红

五六年级组：张钰、胡勇那、牛红梅、董婕、刘盟

1、开幕式：领导讲话。

2、裁判长宣布比赛规则。

3、比赛开始。



4、闭幕总结。

1、各班接到活动方案后，立即组织同学进行准备，并进行训
练。

2、保证活动、比赛的安全。穿运动服、运动鞋参加。

3、加强美德教育。

各班要高度重视这项活动。充分认识活动是对学生进行道德
教育的最佳契机，高度认识道德教育在活动中发挥的良好效
果，树立抓住一切有利时机提升学生道德素养的意识。

1）召开活动动员会。对学生进行热爱集体的美德教育。活动
最能体现学生对集体的热爱。

2）教育学生克服困难。无论是比赛还是训练都需要有良好的
体质和技能，同时还不能影响学习。这会遇到很多困难，我
们要鼓励学生善于分析问题，用集体的智慧解决问题。每一
个学生要有坚强的意志，不怕训练中困难，积极迎战，把战
胜困难作为享受。

3）教育学生团结互助。集体活动不仅需要同学们有良好的技
能，同时也需要全体同学心往一处使，劲往一处用。在训练
的`过程中要互相帮助，有能力的帮助能力差的，大家共同进
步，不要互相埋怨。同时参加比赛要准备器材，有的同学家
庭困难，要发动同学们积极帮助。让全班同学感受全班团结
和谐，共同进步的喜悦与幸福。

4）教育学生文明参赛。比赛不仅要比技能、比体质，更要比
文明，比风格。参赛时要求学生诚实参赛、文明比赛。尊重
裁判、尊重对手和队员。

我们要提高认识，以活动为载体开展生动的道德教育活动，



为学生的健康、快乐成长奠定基础。

跳绳踢毽子比赛方案篇五

为加强教师间的交流，同时增强大家的集体荣誉感，提高教
师们的身体素质，体现团结、奋进、健康的精神风貌，工会
特举办此次比赛活动。

xx年9月10日15：30

中学比赛地点：运动场

中心小学比赛地点:餐厅前小操场

1、参赛队伍：中学组：七年级教师代表队，八年级教师代表
队，九年级教师代表队，后勤、行政综合代表队等四支代表
队。小学组按低、中、高、综合组四个队。

2、按四支队伍进行淘汰赛，赛前抽签定位（1号对2号；3号
对4号；胜者争一、二名），每场比赛均采用三局两胜制，胜
者进入复赛，输者淘汰。

组 长：颜xx

副组长：谭xx

成 员：秦xx

总裁判长：史xx

副总裁判长：向xx

记 录、资料整理：邹xx



场地、器材：中学：向xx 小学：向xx

活动协助：秦xx

1、每队男、女教师参加人数不限，共计10人，不足人员由校
委会调剂，每组联系领导可以参加本组。

2、比赛前，裁判长清点各队参赛人数，参赛队员服从裁判管
理。

3、各组在听到裁判员的哨音后方可开始比赛，非参赛队员不
准帮忙，如发现弄虚作假，取消比赛资格。

4、各队必须准时参赛不准无故缺席，迟到五分钟做弃权处理。

5、比赛必须服从裁判员裁决。

1、比赛取第一名、第二名、最佳表现奖、精神文明奖。

2、第一名：羽毛球拍2副、羽毛球1桶；第二名：乒乓球拍2
副，乒乓球1打；最佳表现奖、精神文明奖：大跳绳：1根、
小跳绳1根。

3、给每位参赛队员给予奖励

拔河绳：1根；标志桶：2个

颜xx、向xx

中学组：

九年级代表队：

队长：颜xx 副队长：向xx



成员：鲁xx

八年级代表队：

队长：秦xx 副队长：向xx

成员：宋xx

七年级代表队：

队长：谭xx 副队长: 秦xx

成员：秦xx

后勤综合代表队：

队长：周xx 副队长: 雷xx

成员：周xx

小学组：另行安排

1、时间定于9月10日下午3:30举行，学生由向凌云老师负责；
教师由各队队长负责；各队副队长负责抽签确定序号。

2、各队确定好队员后领取手套，运动鞋自己筹备。

3、组委会成员在3点左右检查器材 。

注：未尽事宜另行通知，最终解释权校委会。


