
2023年龙舟比赛总结 龙舟概括心得体
会(精选5篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。相信许多人会觉
得总结很难写？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

龙舟比赛总结篇一

龙舟节是中国最传统的庆祝节日之一，也是一项古老而具有
代表性的传统文化。龙舟竞赛历史悠久，起源于中国古代百
越的龙舟划渔活动，进而演化为纪念爱国诗人屈原的盛大运
动。作为中国的传统水上运动，龙舟族是国内外广受欢迎的
一种拥有历史和文化的体育活动。在对龙舟竞赛的学习和体
验中，我们需了解其背后所蕴含的文化含义。

二、起源和发展

据文献记载，龙舟最早的起源发源于中国的楚国，而后在南
北朝时期逐渐向世人展示。同时，很多史书对龙舟的发展历
程进行了详细的记录，如《禹贡》、《尔雅》、“史記”等，
将龙舟的历史发展过程无一遗漏地描述出来。在古代，龙舟
更是与祭祀文化紧密相连，成为标志性的文化和民俗活动。

三、文化象征

龙舟竞赛不但具有竞技性，而且也具有浓郁的文化色彩。龙
舟竞赛中丰富多彩的节目与严格的规则制度相结合，使其成
为一个了解中国传统文化的平台。在龙舟文化的背后，有一
些富有民俗意义和深刻文化含义的符号和图案。例如，在龙
舟节上，我们会看到五彩缤纷的各种龙舟图案，如龙舟头、



龙船头、水部楼梯等，都意味着参赛者对自己的真心抵抗力
和胜利的渴望。同时，龙舟节的举办地往往是水域，表现出
中国崇尚水文化的特点，包含着对大自然的敬畏与赞美。

四、竞赛精神

如今，龙舟运动已不仅仅是一种体育运动，而是展示竞技和
团队精神的象征之一。龙舟竞赛中，团队协作和各项技能非
常重要，每个队员的配合都决定着整个团队的成绩。在这个
过程中，彼此的相互信任与支持，鼓励每个队员克服困难，
不断尝试和挑战自己。同时，龙舟运动中也强调了互相尊重、
团队精神和合作精神，这些核心价值观得以广泛传承。

五、结语

龙舟竞赛是一项兼具竞技性与文化内涵的活动，不仅让我们
更好地了解中国传统文化，还帮助我们建立自我、学习和掌
握自信、团队协作和实现自我价值的意义。通过本次体验，
我深深感受到龙舟内涵，并希望这份精神能够被大众更好地
理解和传承。同时，我们也应当重视龙舟文化的传承和发展，
不仅要在参赛如此的体验中获得荣耀和满足，也应该将龙舟
文化传承下去，为祖国的体育事业做出更多的贡献。

龙舟比赛总结篇二

今天是农历五月初五——端午节。端午节最不能少的当然是
一场振奋人心的划龙舟比赛。

我来到江边时早已是人山人海，热闹非凡。江面上锣鼓喧天，
虽然下着小雨，但是人们看比赛的'热情不减。我和爸爸选好
了一个看比赛的最佳位置站定。

“划龙舟比赛正式开始！”广播里传来清晰而响亮的声音。
我们睁大眼睛，齐刷刷地投向江里那两条长长的龙舟。只见



龙舟昂首翘尾，龙头上的两只眼睛炯炯有神，五彩斑斓的船
身在江面上格外显眼。

比赛开始了，船员们深吸一口气，两个腮帮鼓起圆圆的“包
子”，，弓下腰，低着头，甩开膀子，狠劲地划。木浆在船
员的手里不停地“奔跑”。江岸上人们的喝彩声此起彼伏，
两条龙舟在江中也是不分上下。

这时，似乎红队更胜一筹，白队不甘示弱，大家挥动着圆鼓
鼓的双臂奋力地向前划着。支持白队的人，有的加大喝彩声；
有的跑去支持红队；还有的急得直跺脚，咬牙切齿，握紧拳
头振臂高呼“白队加油、白队加油……”。“咚咚、咚
咚……”，船员随着大鼓的鼓点在水里有节奏地划着。鼓声
咚咚，锣声铛铛，水花在水里像炸开花的土地似的，四处乱
溅。站在船尾把舵的舵手中的桨像神奇的画笔，在江里画出
了一条条长龙。鼓声、人声、喝彩声声声入耳，江水雨水汗
水水水相融。

只见龙舟离终点越来越近，船员们的力气似乎增大了许多，
船在水面上的速度也快了很多。50米、30米、20米、10
米......经过激烈的竞争，终于红队胜出。“耶！”我高兴
地大叫了一声。这时，我又望了望白队，令我没想到的是：
他们居然同红队握手。这时，我的脑海里出现了一句话：友
谊第一，比赛第二！

在看比赛的时候，我的心犹如那连绵起伏的波涛。船员们那
坚持不懈的精神深深地留在我的心中，他们流下的汗水也融
入到了这条富有情感的江水中。

龙舟比赛总结篇三

龙舟游戏是一项具有悠久历史的传统活动，自古以来在中国
广泛开展。近年来，随着体育旅游的兴起，龙舟游戏越来越
受到人们的关注和喜爱。通过参与龙舟游戏，不仅能够锻炼



身体，增强体质，还能够体验到团结协作的力量。在参与龙
舟游戏的过程中，我深受启发和感动，并从中领悟到了许多
宝贵的人生经验。

首先，在龙舟游戏中，我领悟到团队精神的重要性。在龙舟
比赛中，每个人都拥有自己的角色和职责。每个人都要精确
地划桨，保持同步和节奏，才能使船前进得更快。而一旦有
人失去了同步，船体就会受到干扰，速度就会慢下来。因此，
团队合作和协作成为决定胜负的关键因素。只有通过团队的
努力，才能够赢得比赛的胜利。这让我明白到，在现实生活
中，团队的力量远远大于个人的力量。只有凝聚起来，共同
努力，我们才能够取得更好的成绩。

其次，在龙舟游戏中，我还学会了坚持不懈的精神。龙舟比
赛是一个需要持续投入精力和体力的过程，尤其是在长时间
的划桨中。一开始，我会感到疲惫和无力，但是随着时间的
推移，我发现自己的力量变得更加坚定和稳定。疲惫的感觉
并没有消失，但我学会了在压力下坚持，不轻易放弃。通过
这个过程，我深刻体验到了坚持不懈的力量。事实证明，只
要坚持下去，我们就能够战胜自己，完成各种看似不可能的
任务。

再次，龙舟游戏让我明白了面对困难时要淡定从容。在划桨
的过程中，我们可能会遇到波浪和水流的干扰，船体可能会
颠簸不稳。这时，最重要的是保持冷静，在短暂的困难后恢
复平衡。通过训练，我们学会了在困难面前保持从容的心态，
稳住船身。这个经验同样适用于现实生活中的挑战。无论是
工作还是学习，我们都会遇到各种各样的困难和挫折。只要
我们能够保持冷静，并迅速找到解决问题的方法，那么我们
就能够在困境中找到机会和突破口。

最后，通过参与龙舟游戏，我体验到了团队合作带来的愉悦
和成就感。当我们全体成员在艰苦的训练后，成功地划过终
点线时，我感受到了一种前所未有的喜悦和骄傲。在赢得比



赛的那一刻，我发现自己不仅仅是与他人一起努力的个体，
更是为整个团队的荣誉而战。这种团队合作带来的成就感无
法用言语来表达，只有亲身经历的人才能领悟其中的美妙。

综上所述，通过参与龙舟游戏，我深受启发和感动。我领悟
到了团队精神的重要性，学会了坚持不懈和面对困难时要保
持从容的态度，同时也体验到了团队合作带来的愉悦和成就
感。这些经验对我来说无疑是宝贵的财富，将会在我今后的
生活和工作中产生深远的影响。我相信，只要我们始终保持
团队合作的精神，勇敢面对困难，坚持不懈，我们就能够在
人生的航程中创造更加辉煌的未来。

龙舟比赛总结篇四

龙舟游戏是中国独特的传统体育项目之一，已有几千年的历
史。作为一名参与龙舟游戏的选手，我深刻体会到了这项运
动所带来的乐趣和收获。以下是我对龙舟游戏的心得体会。

首先，龙舟游戏是一项极具团队协作意识的运动。参与龙舟
游戏的队伍通常由22人组成，他们要一起划桨控制龙舟行进。
只有当团队成员紧密配合并保持一致的节奏，龙舟才能顺利
前进。通过与队友的密切合作，我深刻体会到了团队协作的
重要性。在训练中，我们要时刻保持沟通和默契，使每个划
桨的动作都能够迅速而准确地与队友同步。这种团队协作意
识也使我们在比赛中能够做到互相支持和鼓励，共同面对困
难。

其次，龙舟游戏对个人体力和耐力的要求很高。龙舟非常宽
大，划桨的动作需要全身的力量和稳定性来保持身体平衡。
另外，龙舟比赛是一场持久而激烈的体力对抗，参与者需要
在短时间内迅速发力，并保持高强度的活动。通过长时间的
训练和持之以恒的坚持，我的体力得到了极大的提高。我学
会了如何充分利用全身的力量来划桨，并且在比赛中保持高
度的专注度和耐力。这种锻炼不仅让我更加强壮和有活力，



也培养了我的意志力和毅力。

第三，参与龙舟游戏使我感受到了中国传统文化的魅力。龙
舟游戏有着深厚的历史背景，是为了纪念屈原而设立的。在
参与龙舟游戏的过程中，我亲身体验到了中国传统文化的底
蕴和独特风采。我们在队伍中学习了赛前的仪式，了解了龙
舟竞赛的来历和意义。而且，在比赛中，我们穿着传统的龙
舟运动服装，听着激昂的鼓声，全情投入到比赛中。这种体
验让我更深刻地感受到了中国传统文化的魅力和力量。

此外，龙舟游戏培养了我对自然环境的敬畏和保护意识。龙
舟游戏通常在江河湖海等自然环境中进行，这要求我们要保
持对环境的敬畏和保护。在训练和比赛中，我们时刻注意保
护水域的生态环境，并尽量减少对自然的干扰。这让我意识
到了保护环境的重要性，并且激发了我对环境保护的责任感。

总的来说，参与龙舟游戏是一次有意义的体验。通过与团队
的协作、锻炼个人体力和耐力、体验中国传统文化以及培养
环保意识，我从中获得了很多宝贵的体验和收获。龙舟游戏
不仅是一项有趣的体育运动，更是一种无形的力量，能够增
强我们的团队意识和个人品质，让我们更加健康、自信和坚
韧。

【总字数：477】

龙舟比赛总结篇五

那一次，我和父亲、母亲去中山旅游，刚到中山便看到许许
多多的玩具，过了一会儿，就听见那里锣鼓喧天，人山人海，
我们一看，哦！原来是中山特色的民俗活动――“赛龙舟”。

我看还挺有趣的，就报名参加了。他们说：“赛龙
舟”10：00开始，你们先去那边练习练习。我开始还以为挺
容易的，没想到那么难。要掌握好方向、几人又要配合好，



不能出错，坐在龙舟上，我一个人还摇不动呢！

和父亲一起才摇动起来。父亲对掌握龙舟的方向非常熟练。
于是，我就对父亲说：“方向就靠父亲您把握啦！我就负责
叫口号，我说：”我叫“一二一”的时候就全速前进，我
叫“三二三”的时候就要倒退哦！练习的时候觉得很熟了。
马上工作人员叫“赛龙舟”开始比赛，请选手集合。

到真正比赛的时候才知道“赛龙舟”可不是当场能练会的，
在比赛场上非常紧张，一紧张就会出错：“我有时候还叫错
口号，父亲掌握的方向现在也准了，经常从中间跑到旁边撞
墙，就这样其于的选手已经超过我们了，在比赛场上，我们
渐渐熟悉了这种气氛，现在都已经很少出错了，父亲自信的
叫着：“左边，左边、右边，右边”而我越叫越起劲：“一
二一，一二一”全速前进。

转眼间超过了许多对手，直冲终点，我们脸上露出笑容，我
想；“我们高兴得太早了，有三名选手追上来了，嗖……的
有一位超过了我们，现在我们已经没有力气了，嗖……的又
有第二位超过了我们，我们使出全身力气，最后终于到达目
的了。

虽然是第四名，但我们已经很知足了，要知道一个新手能玩
这么好的成绩来已经是不容易了，我们一家人高高兴兴的回
到了家。


