
最新寒假生活初中 寒假趣味生活心得体会
(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

寒假生活初中篇一

寒假是让学生们最期待的假期，不仅可以放松心情，还有许
多有趣的活动等着我们。在度过这个寒假中，我体验了很多
趣味生活，让我获得了不少心得体会。

寒假开始了，我和家人决定去郊外露营。露营中的我感受到
了大自然的魅力，呼吸着新鲜的空气，眺望着远方的群山，
整个人心情都格外愉悦。我和爸爸妈妈一起搭起了帐篷，生
火烧烤，玩得不亦乐乎。在夜晚，我们还一起点起了篝火，
围坐在一起分享着生活的点滴。在露营中，我深刻地感受到
了家人间的亲情和快乐，而对于与大自然的交流，更让我学
会了感恩与珍惜。

而在寒假的另一个阶段，我来到了一家亲子游乐中心。这里
有各种各样的游戏设施和娱乐项目，让人玩得不亦乐乎。我
和朋友们一起玩大摆锤、过山车、碰碰车等项目，体验了各
种不同的刺激和欢乐。在这里，我不仅锻炼了身体的协调性
和勇气，还结交了许多新朋友。在追逐玩乐的过程中，我意
识到了团队合作的重要性，并学会了互相帮助与支持。

在寒假里，我还参加了一次艺术创作班，学习了绘画和手工
艺术。在老师的指导下，我渐渐掌握了一些绘画的技巧和手
工制作的方法。我通过欣赏大师作品，学习到了艺术的美感
和创造力。在绘画和手工制作的过程中，我能够将自己的情



感和思想表达出来，让人们从中感受到我的内心世界。通过
艺术创作，我发现了自己对艺术的热爱，并获得了一种独特
的创造力和审美观。

除了参加各种活动，我还有充裕的时间去阅读。我读了许多
名著和经典故事，包括《红楼梦》、《西游记》等等。通过
阅读，我了解到了历史的变迁和人性的复杂。每一本书都给
了我不同的思考和启示，让我对世界和自己有了更深入的认
识。阅读不仅开阔了我的眼界，也培养了我的语言表达能力
和批判思维能力。

寒假趣味生活给了我无尽的乐趣和启发。在这个假期中，我
学会了享受和珍惜生活，锻炼了自己的身心素质，拓宽了自
己的视野。我相信这些心得体会会对我的成长有着积极的影
响，让我更加热爱生活、积极进取。我期待着以更加乐观的
心态、更加积极的态度迎接未来的挑战。

寒假生活初中篇二

寒假来临，同学们纷纷展开了一年一度的寒假生活。我在这
个假期里收获颇丰，不仅学到了许多知识，还体验到了各种
各样的有趣活动。以下是我对寒假生活的一些心得体会。

在寒假的第一阶段，我主要是利用时间充实自己。首先，我
有了大量的时间阅读，阅读了一些有趣的、有启发的书籍。
通过阅读，我在寒假期间得到了极大的满足感，丰富了知识。
其次，我还通过参加一些线上公开课提高自己的技能。比如，
我报名参加了一门关于编程的课程，学习了一些基础知识。
通过这些学习，我对软件编程有了更深入的理解，而且掌握
了一些实用的技巧。

在寒假的第二阶段，我开始进行一些有趣的活动。首先，我
和家人一起去了动物园。我看到了许多稀奇古怪的动物，比
如长颈鹿、大熊猫、孔雀等。我还能近距离观察它们，了解



它们的习性和饮食习惯。这次动物园之行让我对大自然有了
更深入的了解。其次，我还参加了一个创意手工课程。在这
个课程中，我学习了如何利用废旧材料制作手工艺品。我用
废纸盒制作了一个独特的贴纸收纳盒，不仅练习了我的动手
能力，而且还培养了我的创造力。

在寒假的第三阶段，我决定挑战自己，参加一个体验活动。
我报名参加了一个寒假冬令营，这个活动需要我们在大山里
进行户外探险。在这个活动中，我和队友一起进行了徒步远
足，体验了露营生活。这种户外活动不仅考验了我们的意志
力和毅力，还让我们学会了合作和沟通。在这个体验活动中，
我感受到了大自然的美丽和力量，也锻炼了我自己。

在寒假的最后一个阶段，我开始进行一些自我反思和总结。
我回顾了这个寒假期间所学到的知识和所遇到的困难，总结
了一些宝贵的经验。通过这次反思和总结，我发现自己在这
个寒假期间不断成长和进步。我的学习能力和动手能力都得
到了提高，同时我也意识到还有很多不足之处需要继续努力。

总而言之，寒假生活丰富多彩，不仅为我提供了学习的机会，
还让我体验到了许多有趣的活动。通过这个寒假的经历，我
不仅得到了知识和技能的提升，还培养了一些重要的品质和
能力。我相信这些经历对于我的未来发展会有积极的影响。
我将继续努力学习，保持一颗积极向上的心态，迎接接下来
的挑战与机遇。

寒假生活初中篇三

2、朝三暮四 川流不息、寸地尺天 津津有味、天南地北 京
兆华美

3、略

4、举头望明月，低头思故乡。



5、飞流直下三千尺，疑是银河落九天。

6、春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始干。

p40

7、碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。

8、略

9、神舟载了2个人

10、略

11、眉开眼笑 喜乐无常 欣喜若狂 喜笑颜开

12、矛盾相克

13、开始：眉开眼笑 后来 皱起眉头

p41

蜗牛在墙角边爬。蚯蚓看见了，问：“( 你在干什么啊 )”
蜗牛说：“( 我要爬到墙顶去晒太阳 )”蚯蚓忍不住笑出声
来：“( 就你又慢还背着壳别做梦了 )”蜗牛说：“( 只要
坚持不懈就能达到目标 )”蜗牛不再理蚯蚓，继续向墙顶爬。
蚯蚓觉得蜗牛太傻了，笑了笑，就钻到泥土里睡觉了。蚯蚓
一觉醒来，钻出泥土，看到蜗牛早已爬到墙顶了。

寒假生活初中篇四

亲爱的孩子们，度过了紧张而愉快的一个学期，我们又迎来
了快乐的寒假，怎样让假期中的每一天过得开心而充实呢？
好好安排一下，相信你一定会有所收获！下面就让我们一起



行动起来，相信自己是最棒的！

行动一  我是小小读书迷

入学一个学期，同学们学习了拼音，认识了一些汉字，你们
能运用所学的知识读完一本优秀的书吗？老师将根据你们的
阅读情况评选“优秀阅读之星”。来，让我们一起努力吧！
（推荐《小木偶奇遇记》《格林童话》《安徒生童话》《调
皮的日子》《笨笨猪》《舒克和贝塔历险记》）本学期我们
班有一部分同学已经顺利通过诗文诵读一级测试，希望同学
们假期里继续努力，开学后比比谁背诵的古诗最多，老师期
待你更加惊喜的表现哦！

行动二  我是小小书法家 

这个学期，同学们不仅认识了一些的汉字，还会正确工整地
写书写，你们能将所学要写的100个汉字用一本新的写字本写
下来吗？假期结束后，我们来评一评谁的字写得最工整、最
认真。来，让我们一起努力吧！（建议准备一本字帖或生字
本，每天坚持练习。）

行动三  我是写话小作家

本学期我们学习了汉字和拼音，老师建议小朋友们每天练习
写一句话，记录自己高兴、难过、兴奋的心情和感受，比比
谁写的话最通顺、最完整，写在自己喜欢的本子上。开学后
和大家一起分享你的心情！

行动四  我是英语小天才

观看英文动画片2部，学唱2首英文歌谣。

温馨提示：



1、帮助父母做力所能及的家务；2、不玩危险的游戏，不暴
饮暴食。

3、出门要和父母打声招呼，见到客人要主动问好。

祝愿大家：健康幸福   寒假愉快！ 

爱你的老师们

2011.1.19

一年级数学寒假生活指导

亲爱的孩子们，结束了一个学期紧张的学习生活，欢乐的寒
假到来了，在享受假期的同时，我们也要为下个学期的学习
做好准备，在此老师特意提醒大家做如下准备：

一、我是明日口算之星

1. 这学期我们学习了“20以内的加减法”，其中进位加法和
退位减法是我们学习的重点，这部分知识对我们以后的学习
用处可大啦 ！建议假期中坚持进行快乐口算！（寒假口算练
习题不要往上写得数，提倡每天读2列。家长签字。） 开学
后我们要比一比赛一赛，看看谁将成为口算之星。

二、认识人民币：

角、1角的纸币和1元、5角、1角、5分、2分、1分硬币）

2、与家长共同设计使用人民币的活动和游戏。如在家长的陪
同下到超市购物认识价签上的标价是几元几角几分(比如1.25
元 表示1元2角5分)等，算一算一共花了多少钱？应找回多少
钱等。



三、制作作息时间表

亲爱的同学们，下学期我们将要学习认识钟表了，寒假里希
望同学们跟着爸爸妈妈一起认识钟表，选寒假中最有意思的
一天，制作一张作息时间表。（将其和寒假口算练习题钉在
一起开学后上交。）

祝愿大家：  身体健康、新年快乐！

爱你的王老师

2011年1月19日

寒假生活初中篇五

就让我们走进二（4）雏菊中队孙睿琦的寒假生活看一看吧，
一起感悟她的书香世界：

二年级的寒假，因为防控疫情的需要，我和爸爸妈妈严格按
照省市疫情防控指挥部“在现居住地过节”的号召，在大美
济南“度寒假，庆春节”。虽然不能出去走走看看，但是，
歌德说过，读一本好书，就像和许多高尚的人谈话。时光里
有太多的人和事，我们无法遇见，而书本却能给我力量，让
我打开这扇门。在唐诗里走一趟，我能和李白对饮，我真想
问问他，为什么写了那么多美好的诗词；我能陪陶渊明赏菊，
告诉他，我也喜欢菊花，我还是雏菊中队的优秀少先队员；
我能去故宫走一趟，和大怪兽们一起探索神奇世界；我能去
三国中游玩，一起战吕布，除枭雄，感动于刘关张的情义；
我还能深入了解中国当代著名科学家们的故事，了解到首位
获诺贝尔科学奖项的中国本土科学家是屠呦呦奶奶，杂交水
稻之父是袁隆平爷爷，还有中国的“居里夫人”是何泽慧先
生等等。他们背后的故事，深深的感染着我，他们的努力与
付出，让我作为一个中国人，感到无比自豪！同时也激励着



我努力学习，为我们的祖国做贡献，我相信：少年强则国强,
少年智则国智,少年富则国富！

世界那么大，远方的人和美景，我们可以尽情地在书里游览
与了解。我在寒假期间读了好多好多的书，像一条欢快的小
鱼，在知识的海洋里遨游。因为在济南过年，我还特意研究
了一下，我们大美济南都有哪些伟大诗人。原来像李清照、
辛弃疾、张养浩等等都是出自济南的名家。读了李清照的诗
词，我一下子就被吸引了，一个弱女子，排除万难努力学习，
写出了“生当作人杰，死亦为鬼雄”这样英雄气概的诗词；
在外出游玩时，因为迷路了把船划进了荷花丛里，还写出
了“常记溪亭日暮，沉醉不知归路。兴尽晚回舟，误入藕花
深处。争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭。”这样俏皮有趣的小令。
我非常钦佩李清照，不仅是因为她出色的才华，被称为“千
古第一才女”，还因为她是个有骨气的女中豪杰，我要
向“才女中的豪杰”致敬！

感谢书香陪伴我度过一个充实而有意义的寒假！

找记者、求报道、求帮助，各大应用市场下载“齐鲁壹
点”app或搜索微信小程序“壹点情报站”，全省600多位主流
媒体记者在线等你来报料！

寒假生活初中篇六

时间犹如离弦的箭，一转眼，一个学期匆匆而过。新的一年，
踏着脚步朝我们走来。愉快的.寒假马上就要开始了，那么，
怎样才能让这个寒假过的充实而有意义呢？我苦苦的思索了
一天，终于，想好了该如何来度过这个寒假。

看书。为了能让自己多看些书，我让妈妈帮我挑选了一些我
爱看的书，把家里的书柜装得满满的。这样就不怕没书看了。
我又跑到文具店里买了一本厚厚的、漂亮的笔记本，在寒假



里，我一定要把它写得满满的。

运动。运动是健康的来源，可以加强我们的心肺功能；可以
帮助我们防止骨质疏松；可以缓和并控制我们的情绪……每
天运动至少一小时，锻炼自己的身体。跳绳、踢毽、短跑、
长跑……每天做一项运动，让自己的身体变得更健康。

这就是我的寒假计划，不错吧？我会坚持完成它。相信假期
结束时我也会收获满满。


