
传承优良家风争做时代新人这本书的读
后感 传承优良家风争做时代新人演讲

稿(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

传承优良家风争做时代新人这本书的读后感篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

“天下之本在国，国之本在家，家之本在身”。从古至今，
家风一直都是涵养中国社会和个人思想道德的文明之源。好
的家风，可以影响和成就一代人甚至几代人，亦如曾国藩，
他的家书感人至深，流传至今，其中“参加劳动则鬼神也敬
重，慎独则心里平静，主敬则身体强健，追求仁爱则人高
兴”这经典的四句话值得我们现代人细细品味和继续弘扬。
在曾国藩良好家风家训的影响下，曾氏后人个个成就不凡，
至今延绵至第八代，有突出成绩者多达240人。我们从中感悟
到一个家庭的崛起自有其中道理，更感受到家风的魅力、家
风的传承和家风所给予的强大力量。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，随风潜入夜，润物细无
声。春节回家，看到父母老多了，也瘦多了，头发已经发白，
深深的皱纹也顺着脸颊爬了上来，可他们的双眼却仍然炯炯
有神，依然不辞辛苦的操持家务、喂养牲畜，只为减轻儿女
的负担。我的父母都是普通的农民，从我记事起，父母虽不
曾对我有过家风家训的专门教导，却一直在用行动教会我做



人要诚实、办事要踏实、说话要真实、待人要老实。在村里，
父母是出了名的能吃苦，热心肠。谁家有个啥事儿，他们准
会跑过去帮忙，天还没亮，他们就已经在田间劳作，天黑回
到家还要忙着喂养牲畜，收拾家务。妈妈经常对我说“吃得
苦中苦，方为人上人”，在父母的辛勤劳动下，家里由原来
的半间房变成一间房，从村里搬到了街上。在父母的影响下，
我们姐弟俩从小就养成了吃苦耐劳、助人为乐的习惯。政府
办工作繁琐又辛苦，经常“五加二”“白加黑”，但我从没
怨言，因为我始终牢记父母的叮嘱：“苦点累点辛苦点没关
系，学到的本领是自己的，吃亏是福，要心存感恩。”所以，
我时刻提醒自己加强学习，踏实工作，不断完善自我能力。

如今，我已为人母，作为一名军人的妻子，既要工作又要抚
养孩子很辛苦，但我也尽量像父母一样任劳任怨、耐心细致
地教导孩子从小学会独立自主，礼貌待人，跌倒了爬起来，
失败了不气馁。现在，五岁多的儿子经常会仰着小脸对我说：
“妈妈，你是我的小帮手，我也是你的`小帮手，我们相互合
作。”“妈妈，我自己来，自己的事情自己做。”孩子们一
起玩时，我会教给孩子学会和大家分享玩具，分享快乐，通
过点点滴滴的事情，让孩子在良好家风的熏陶下，健康茁壮
成长。

家庭是社会的细胞，家风正，则民风淳，家风正，则国风清。
随着省级文明县城创建工作的开展，每一天每一夜，我们所
在的小县城都在悄然发生着变化，街道宽了，环境好了，生
活质量提高了，街道上、单位里，处处都充满了浓厚的创城
氛围，我虽不是土生土长的鹤庆人，但是看到鹤庆一天天的
变化，心里也是说不出的开心和幸福。

“忠孝传家久，诗书继世长”，“修身，齐家，治国，平天
下”这两句话一语道破了中华民族文明礼仪之邦所崇尚的对
内尽孝对外尽忠的文明家风门风，也讲明了家风传承和国家
情怀的关系。一个家庭的家风体现着各自的价值追求和传承;
无数个家庭的家风汇聚起来，则构成了一个国家和民族的价



值观和精神状态。家风的背后，折射的是社风民风，反映的
是党风政风。无论国家、社会这个大家，还是我们自己的小
家，忠孝的美德和优秀的家风都应该永远的传承下去、弘扬
下去。爱家庭，重家教，树家风，人人贡献一点力量，让每
个家庭都能幸福美满，让社会更加和谐有序，让国家更加兴
旺强盛!

传承优良家风争做时代新人这本书的读后感篇二

尊敬的领导、 评委 、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自黄田农场学校六年级一班的公铁鑫，
我演讲的题目是“传承家风，做有价值的人”

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风。俗话说得好：
无规矩不成方圆。从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风，不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望和鞭策，也同样体
现了中华民族优良的民族之风！

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持! 坚持是取得成功的必备素
质。《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无
韵之离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不
顾宫刑的折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原
洞中苦读，匡衡凿壁偷光的故事。他们用行动告诉我们，只
要有滴水穿石的精神，持之以恒，成功就不会遥远。

不要放弃，希望永远都在。这是妈妈常对我说的一句话。两
岁的我既不会说话还不会走路。众人非议的目光引来了爸爸
妈妈内心的恐慌。随着时间的推移，我终于会走路了，也会
喊爸爸妈妈了。极端内向的我在表达上表现得很迟钝。好强
的妈妈决心改变我的现状。妈妈首先从行为上严格约束我，
学龄前的我已经养成了守时、自律、认真、负责的好习惯。



六岁时妈妈为我搭建了一个提高口语表达能力的平台——晓
贞口语表达班。从此每个星期六，无论是狂风大作，还是漫
天飞雪，妈妈总是陪着我去上口语表达课。这一路走来，多
少辛酸、多少付出，面对这一张张鲜红的过级证书、证实我
小有成功的荣誉奖状时，心里涌现的是对妈妈无比的敬佩和
感激之情。如今的我，自信、开朗、乐观、积极，升旗仪式
上、演讲台上、各种活动的舞台上都留下了我的身影。我的
动力源于我的母亲的谆谆教导：不要放弃，希望永远都在！

如果将“坚持不懈”视为妈妈传承给我的家风，那么诚实守
信就是爸爸送我的无价之宝。不欺骗、不虚假、说真话是爸
爸做人的根本。他待人做事的真诚从小熏陶着我，我的身上
时常折射出他的影子。元宵节这天，我和弟弟到好又多商场
买元宵，顺便买一些生活用品。洗衣粉、透明皂、牙
膏......一大堆生活用品堆在收银台前，弟弟又兴奋地去拿
元宵。售货员阿姨算完账我付完钱后，弟弟急不可待地拎起
物品往外走。我手里拿着毛巾，觉得不对劲，这条毛巾一直
在我手里，肯定没有算入账内。我急忙对阿姨说：“这条毛
巾是不是没有算账呀！”可弟弟却说：“算了吧，怎么可能
没有算？”售货员阿姨听到我和弟弟的对话后说：“再算一
遍吧！”果然，那条毛巾没有算入账内。售货员阿姨将毛巾
装入购物袋的同时，向我投来了肯定的目光。不知为什么，
那一刻我觉得自己就像长了翅胖一样自豪。其实就是这样，
诚信是平凡普通的，它没有那闪闪发光的金色外套，也没有
娇娆的容貌，它就是我们日常生活中的点点滴滴。但是就是
这点滴的诚信却让让安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王，
让爱因斯坦创立了震惊世界的相对论。我坚信诚信是价格不
菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不变。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。奶奶很重视对我读书的培养，每年
都用自己的退休工资帮我买课外书。在奶奶爱的引导下我，
我爱上了读书。随着年龄的增长，我的读书视野越来越广。



那薄薄的故事书变成一本厚厚的世界名著。我记起巴金先生
写给侄儿李致的四句话：“读书的时候用功读书，玩耍的时
候放心玩耍，说话要说真话，做人得做好人。”这四句时时
鞭策我好好读书，争做好人，做一个有责任感的人。

如今，我已成为一名六年级的学生，早已养成了团结同学、
乐于助人、艰苦朴素，学习认真等好习惯。仔细想想，这些
都和我们家 “和谐，严谨，勤俭，诚信，向上” 的家风有
着不可分割的关系。 我庆幸自己能在这样的环境下健康成长。

著名法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的
个 体。它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。环境给 一
个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是无形的塑
造。”优秀 的家风不用好大喜功，能够“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”的 原则，从细微处着眼，从点滴小事做起，
让好家风变成无言的教导，代代相传。我呼吁每一个父母都
做有道德、有责任的父母，以自己正确的人生观、价值观引
导孩子茁壮成长，这样的家必定是有爱、有阳光、有生命活
力的家，这样环境下生长的孩子一定是有所作为的孩子。其
实，家风并非需要写在纸上，刻在碑上，我们的世界观、人
生 观、价值观、道德素养、为人处世无不烙上家风的印记。
去营造一个 温暖的家，做有价值的人吧！做“好家风”的创
建者、实践者、推行者， 给社会留下一道道绚丽的风景，
让我们的国家成为一个和谐、文明的大家庭！ 我的演讲完毕，
谢谢大家！

传承优良家风争做时代新人这本书的读后感篇三

尊敬的领导、各位家长、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我要和大家分享的主题是“传承优良家风争做时代新
人”。



家风是家庭传承的一种重要文化，在现代社会中，优良的家
风为社会发展和家庭健康打下了坚实的基础。优良的家风不
仅是家庭的传承，更是时代新人的品格养成。我们应该积极
传承家风，争做时代新人。

首先，传承优良家风是时代新人的基础。家风是家族价值观
的表现。家风强调的不仅仅是做事的方法和习俗，更是一种
价值执着和人格品质。家庭是一种温馨的“小社会”，他教
会我们如何与人相处、教育我们做一个有责任和担当的家庭
成员。因此，我们应该在热爱家人的同时，从家庭生活中学
习人生经验，并将其应用到我们成长的各个阶段。

其次，传承优良家风造福家庭社会。传承家风能够改善家庭
关系，增强亲情。家风可以让我们知道如何去与家人交流、
协调关系，巩固家庭基础。家庭有了更为良好的氛围和信任
基础，也会对社会上的其他人产生一种影响力，造福家庭、
社会。

最后，争做时代新人需要传承家风扩展社会价值。一个有责
任和担当的家族成员，必须要有信仰、有爱和有创新精神。
他们应该在热爱自己家庭的同时，也要在全社会中扩大这种
家风的价值传递。他们应该在学习的`同时，自觉地承担社会
责任，关注社会民生。

在当今社会，我们应该积极传播家风，将其价值传递到全社
会。我们应该传承家风，学习家庭的智慧，借鉴家庭的经验，
做个有担当、有责任的时代新人。

在我们家庭教育中，我们应该更多传递正能量，弘扬家风，
让家庭成为孩子们学习成长、追求理想的好地方，争做社
会‘幸福之家‘的一员。

谢谢大家！



传承优良家风争做时代新人这本书的读后感篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

正所谓：“良好的家风是中华民族传承千年留下来的精
华。”家风乃国之根本，家之灵魂。每个家庭都有自己独特
的家风，每个家庭的家规都有所不同。而我的家风则是：自
己的事情自己做，孝敬长辈，今日事今日毕。

首先，父母从小要求我：自己的事情自己做。母亲每早起床
为我准备早饭，吃完早饭后我要把餐具洗干净。妈妈打扫卫
生，把客厅打理得井井有条，让我放学回来后倍感舒适——
当然这只是公共区域。自己的房间还得自己收拾。父亲在外
工作从不耽误家中饭点，每晚准时下班到家，有什么工作都
尽量独立完成。在这种独立自主的家风氛围下，我无论是在
家抑或是在外，都要求自己做好份内之事。这也让我在学习
和生活交友上有所收益。

其次，家中的每一个人都孝敬长辈。这也是我认为最基本也
是最重要的礼仪。每逢周末和节假日，我和父母都会买些水
果和活用品去看望外婆。记得有一年外婆生病了，爸爸妈妈
连夜赶到医院，细致入微。在父母和亲戚们的.悉心照顾下，
外婆的病很快痊愈了。除此之外，我们每天都和给老人家们
打打电话，聊聊微信，问问他们在干什么，身体怎么样，叮
嘱他们要注意锻炼。一有时间我们就会回家陪着他们，一起
散散步，谈天说地。父母和亲戚们的一言一行，都深深地影
响着我。“百善孝为先”，孝顺是中华民族的传统美德，也
渗透在生活中的方方面面。举个例子，我家中的饭桌是长方
形的，每逢聚餐，老一辈坐在正中间的椅子上，父母分别落
座于左右手边第一位，其余兄弟姊妹们便按辈分依次往下排，
再而到最年幼的晚辈。这样一个小小的座位安排却饱含着长
幼尊卑和浓情孝义。吃饭时往往是长辈先动筷，我们才捧起



饭碗开吃，以体现对他们的孝顺和恭敬。妈妈常说“只有小
事情的孝道做好了，才能成就大事情的孝道”。

最后一点则是“今日事今日毕”，也就是把当日该完成的任
务当天完成。正所谓：“明日复明日，明日何其多？”我们
家中每个人都尽自己最大的努力遵守今日事今日毕的家风，
就如我每天都尽最大的努力完成学习任务。希望每个人都能
恪守自己的家风，让优良的家风得以发扬光大，也希望大家
能够做到独立自主，孝敬长辈，更要今日之事今日完毕，让
我们的人生乃至国家的命运更加光明与辉煌！

传承优良家风争做时代新人这本书的读后感篇五

尊敬各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我非常荣幸站在这里与大家分享一个非常重要的主题：
传承优良家风，争做时代新人。这是一个既有历史深度，又
有现实意义的话题，对于我们每个人来说都是至关重要的。

首先，让我们来了解一下什么是优良家风？优良家风是指一
家人在长期的家庭生活和家教过程中形成的良好家族传统和
家庭道德规范，它体现了家庭的核心价值观和行为准则，是
一种深深植根于家族生活中的感性认同和实践行为。优良家
风从传统、文化、经验和行为等多个层面进行继承。它关乎
家庭幸福，也关乎我们新时代的社会和谐。

我们现今所处的这个时代，我们要成为时代的新人，就要传
承和发扬优良家风，这不但是我们的责任，也是我们的担当。
近年来，不少人抱怨我们的.时代有太多的道德缺失和社会不
公，然而这却不是我们将他们改变的理由，更不是我们捉弄
他们的机会。相反，我们要以正面思考和进取心去面对这些
问题，并在这个过程中争做一名合格的时代新人。



那么，我们如何去传承优良家风，争做时代新人？

第一、弘扬家庭美德。家庭美德包括了温馨、和谐、智慧、
善良等等，这些美德从我们小时候伴随我们成长，对我们影
响深远。因此，我们要学会发掘美德，弘扬美德，宣扬美德，
传承家庭美德，营造和谐家庭环境。

第二、要勤奋努力。要想成为时代的新人，就要有优秀的品
质和强大格局。所以，要学会把事做好、做到最好，不要过
于追求名利和功利，而要以宽广的胸襟和坚定的决心去追求
自身价值的提升，让自己更加有用。

第三、做一个有社会责任感的人。我们生活在一个复杂多变
的社会中，时常会遇到各种问题，不仅要理性思考，还要拥
有明确的态度和充分的思考能力。同时，我们也应该积极参
与社会志愿者活动，促进社会公正，实现共同发展。

最后，我想告诉大家，我们不能否认，我们居住的社会环境
和家庭条件都在不断变化和提高，然而我们的责任和担当也
同样在增加和发展。为了在这个时代成为一个时代的新人，
我们必须不断提升自己的素养，坚守良好家风理念，崇尚家
庭美德，牢记社会责任，做到一个全面发展的现代人。谢谢
大家！

以上是我的演讲稿，特别感谢您的耐心聆听，祝大家越来越
好！


